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UBERWINTERUNGSSTRATEGIEN DER PFLANZEN:
Wie Uberleben Baum, Zwiebel und Co. die kalte Jahreszeit?

m Winter ist der Garten um ei-

niges kahler als zu den anderen
Jahreszeiten. Die Badume tragen
kein Laub, die oberirdischen Tei-
le der Stauden und Graser sind
vertrocknet, die Zwiebelblumen
liegen abwartend unter der Er-

» Die meisten Stauden,

Knollen- und Zwiebelpflanzen
ziehen sich in ihre Uberdaue-
rungsorgane im warmeren Boden
zuriick und verbringen dort den
Winter, bevor sie im Friihjahr
wieder austreiben.
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de. Tatsachlich ist all das nicht
nur ein Zeichen dafir, dass die
Naturim Winter auf Sparflamme
lduft, sondern auch fur die
schlauen Mechanismen der
Pflanzen, mitdenensie die kalte,
wasser- und lichtarme Zeit tGber-
leben.

WIESO GEFRIERT DAS WASSER
IN DEN PFLANZEN NICHT?

Wie wir Menschen bestehen
auch Pflanzen zu einem Grofteil
aus Wasser. Essitztinihren Zellen
und wiirde sich beim Gefrieren
ausdehnen, die Zellmembranen
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wrden platzen und die Pflanzen
sterben. Damit das nicht ge-
schieht, stellen die Gewachse ihr
eigenes Frostschutzmittel her.
Hierbei hilft unter anderem der
Zucker, den sie wahrend der war-
meren Jahreszeiten mit Hilfe
ihrer Blatter produziert und im
Herbst in den Zellen eingelagert
haben. Dieser setzt den Gefrier-
punkt des Wassers herab. Einige
Arten koénnen so tatsachlich Mi-
nusgrade im mittleren zweistelli-
gen Bereich aushalten. ,Natur-
lich gilt das nicht fiir jede Pflanze
im selben MaBe”, betont Dr. Mi-
chael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbaue.V.(BGL). , Arten
aus warmeren Regionen dieser
Welt waren nie darauf angewie-
sen, langanhaltende, sehr eisige
Perioden auszuhalten. Daher ha-
ben sie auch keine entsprechen-
den Strategien entwickelt. Tropi-
sche und mediterrane Kibel-
pflanzen wie Oleander, Zitrus-
pflanzen oder gewisse Palmen
bendtigen aus diesem Grund
entweder einen zusatzlichen
Schutz oder eine frostfreie Uber-
winterung in der Garage, wenn
es darin ein Fenster gibt, oder
dem Gewadchshaus.”

WIE UBERLEBEN
BAUME DEN WINTER?

Auch Baume koénnen ein eige-
nes Frostschutzmittel herstellen,
dartber hinaus schitzt sie aber
auch ihre Rinde vor Frost von
auBen. Denn die Borke enthalt
Lufteinschllsse, die Extremtem-
peraturen abmildern. Zum an-
deren hat auch der Laubabwurf
im Herbst Strategie. Uber die
Blatter verdunstet Wasser, im
Winter ist dieses im Boden je-
doch gefroren. Die Wurzeln
kénnen also keine Flussigkeit
aufnehmen und den Verlust
Uber die Blatter ausgleichen. Als
Folge wirde der Baum vertrock-
nen. Daher entledigt er sich im
Herbst seines Laubes, nachdem
er ihm wichtige Nahrstoffe ent-
zogen und in den Zellen eingela-
gert hat. Weiterer Vorteil dabei:
Der Wurzelraum wird durch das
Laub am Boden wie durch eine
Decke geschutzt, und das kahle
Geést halt Schneelasten besser
aus, und es kommt seltener zu
einem Bruch.

LAuf Immergriine wie die
meisten Nadelbaume trifft all
das natdirlich nicht zu”, erklart
Henze. ,Die meisten Nadelge-
holze sind schon aufgrund der
kleinen Blattflachen gut auf den
Winter eingestellt, da sie eine
geringe Oberflache haben und
somit weniger Wasser verduns-
ten. Eine Wachsschicht schitzt
zusatzlich vor Austrocknung
und Kalte. Manche immergri-
nen Laubgehdlze wie die Maho-

Efeu produziert wie V|ele andere Pflanzen sein elgenes Frost-

nie entwickeln sogar eine Art
Sonnenschutz, in dem sie ihr
Laub im Winter bunt farben. Ein
attraktives Highlight im winterli-
chen Garten! Immergriine wie
der Rhododendron rollen da-
gegen ihre Blatter ein, um die
Oberflache zu verringern.”
Anders als bei den kahlen
Laubbdumen findet Schnee auf
den Asten der Immergriinen
sehr viel Flache. Das kann dazu
fUhren, dass sie unter der Last
brechen. Die BGL rat daher, hin
und wieder leicht an den Gehol-
zen zu schitteln, damit der pud-
rige Schnee herabrieselt und kei-
ne kompakte Schicht entsteht.

WIESO STERBEN
MANCHE PFLANZEN
VOR DEM WINTER AB?

Das kénnen manche Pflanzen
dhnlich gut wie wir: Wenn man
sich einer Sache nicht stellen
mochte, setzt man auf Flucht.
Das machen zum Beispiel viele
Stauden und Gréser. Sie sterben
nach der BlUte oberirdisch ab -
ihr Laub wird braun und ver-
trocknet - und treiben erst im
warmer werdenden Frihjahr
oder Sommer, seltener im
Herbst, wieder aus. So entgehen
sie den harten Bedingungen, die
im Winter Uber der Erde herr-
schen. Doch sie sind naturlich
nichttot, vielmehrziehen sie sich
in ihre Uberdauerungsorgane
(Wurzeln, Zwiebeln, Knollen
oder Rhizome) im Boden zurtick.
Dortlagern sie wichtige energie-
reiche Speicherstoffe ein, die es
ihnen erlauben, im néachsten
Jahr wieder kraftvoll auszutrei-
ben. Zwiebelblumen wie Narzis-
sen legen bis zum Winter sogar
bereits eine kleine Version der
spateren Blatter, StaubgefalBe
und Bldten in ihrer Zwiebel an.
So kénnen sie im neuen Jahr be-
sonders schnell und vor vielen
anderen Pflanzen austreiben.
.Es gibt Ubrigens auch winter-
grine Stauden”, so Henze: ,Sie
wachsen zumeist sehr kompakt,
das Laub ist sehr dicht, was die
innenliegenden  Blatter und
Knospen vor dem Frost von
auBen schitzt. Schone winter-
grine Polsterstauden sind zum
Beispiel der Rosa Gunsel oder
das Farn-Fiederpolster. Mit ih-
nen lassen sich wahrend der
sonst eher kahlen Jahreszeit
schdne Akzente gestalten.”
Einjahrige setzen dagegen auf
ihre Nachkommen. Sie produ-
zierenvor dem Winter jede Men-
ge Samen, die einen geringen
Wassergehalt, ebenfalls ein
eigenes Frostschutzmittel und
eine harte Schale haben und so
gegen die Kélte gerlstet sind.
Bei ihnen sterben zwar die Mut-
terpflanzen ab, doch die nachste
Generation ist gesichert.

schutzmittel mit Hilfe von eingelagertem Zucker. Dieses setzt den
Gefrierpunkt herab und sichert im Winter das Uberleben der

Pflanze.



