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AKTUELL 5

~LAhnungslosigkeit
der Eltern ist eine Gefahr”

Social-Media-Expertin Silke Muller rat Muttern und Vatern,
sich zum Schutz ihrer Kinder mit deren HANDYNUTZUNG zu beschaftigen

HANNOVER. In den meisten Fa-
milien 16st sie endlose Diskussio-
nen aus: die Handynutzung der
Kinder. Die erlaubte Zeit ist fir
den Nachwuchs haufig viel zu
kurz bemessen, fir die Eltern je-
dochviel zuviel. , Andere dirfen
mehr”, bekommt Christine
Winter zu hoéren. Oder auch:
JIhr seid so streng!”

Im Rausch von Social Media
verloren die Kinder jedes Zeitge-
fihl, bestatigt Anne-Kathrin
Jansen. , Esisterschreckend, wie
sehr das Handy den Kindern ihr
Leben raubt.” Die Mutter hat fr
ihre zwei Kinder klare Regeln
aufgestellt: Bisher darfihrjinge-
resKind nurdasHandy der Eltern
nutzen — unter Aufsicht. Auch
die Dauer ist festgelegt: ,Han-
dynutzung erst ab zehn Jahren.
Pro Lebensalter je eine Stunde
pro Woche”.

Diese Haltung durchzusetzen
sei nicht leicht. , In der Schule ist
ein starker Gruppenzwang”,
sagt  Anne-Kathrin  Jansen.
.Meine Tochter ist mit ihren elf
Jahren die Einzige in ihrer Klasse
ohne eigenes Smartphone.”

Wie schnell Kinder in der digi-
talen Welt zu Hause sind, hat
Aranka Eickmeier erfahren.
.Mein Siebenjahriger hat ganz
schnell herausgefunden, wie er
die Zeitlimitierung auf dem Ta-
blet aufheben kann”, erzahlt
sie.

., Die Welt entwickelt sich wei-
ter”, sagt Franciska Wolki-Stin-
kel, Mutter einer Tochter. , Aber
die Handynutzung lauft bei uns
in ganz enger Begleitung.” Jede
App, diedie 13-Jahrige ladt, pru-
fen die Eltern, sie schauen sich
Suchverldufe und Fotos an, spre-
chen mit ihr Uber Kettendroh-
briefe und mehr.

JWir haben auch einen
Whatsapp-Fuhrerschein mit ihr
erarbeitet und Uber das Teilen
von Fotos, Snapchat und ande-
res gesprochen. Ich bin Polizist,
da erlebt man einigesin dem Be-

Verloren im Netz: Kinder brauchen bei der Handynutzung klare Re-

geln.

reich”, sagt Vater Cord Stiinkel.
Da setzt auch Silke Muller bei
ihrem Vortrag an. Die Social-Me-
dia-Expertin war auf Einladung
vom Regionselternrat gekom-
men, mehr als 300 Eltern hatten
sich angemeldet. ,Die Verant-
wortung tragen wir”, ermahnt
die  Keynote-Speakerin  und
Buchautorin. ,Wir brauchen
wieder Mut zur Erziehung. Wir
kénnen die Social-Media-Welt
nicht den Kindern Uberlassen:
Kinder in diesem Bereich zu re-
gulieren, das ist nicht welt-
fremd.”

Wie, darauf gebe eskeine ein-
fachen Antworten. Das Handy
wegzunehmen sei keine Lo&-
sung. Vielmehr musse der Um-
gang eng begleitet werden. Da-
zu gehore die kritische Betrach-
tung der eigenen Handynut-
zung. , Wie oft schauen wir in
Gegenwart der Kinder aufs
Handy? Wie viel Privates posten
wir 6ffentlich? Was ist mit der
eigenen Bildschirmzeit? Wir Er-
wachsenen sind Vorbild, auchin
der Handynutzung”, mahnt
Muller.

Symbolbild: William Perugini

Die langjahrige Schulleiterin
spricht sich klar fur ein Handy-
verbot an Schulen in unterrichts-
freien Zeiten aus: ,, Schulen mus-
sen ein Schutzraum sein.” Wa-
rum sie so radikal ist, begriindet
Maller in ihrem Vortrag. Kinder
wilrden sich ganz selbstver-
standlich in einer Welt aus Algo-
rithmen, Trends und Filtern be-
wegen. Viele Eltern hingegen
seien da vollig ahnungslos.

Mit ihrem Vortrag will sie El-
tern ermutigen, sich intensiv mit
der Social-Media-Welt der jun-
gen Menschen zu beschaftig-
ten. Zum einen, um zumindest
ein wenig zu ahnen, was dort
passiert. Und zum anderen, um
mit den Kindern wirklich ins Ge-
sprach zu kommen. ,,Die Kinder
sind nicht schuld - sie landen
automatisch in den Filterblasen
und Algorithmen”, sagtsie. , Sie
kénnen die Kinder nicht vor den
Inhalten schitzen.”

Ziel der Plattformen sei es,
Menschen méglichst lange auf
ihren Seiten zu halten. Auch
die Kinder wirden gezielt mit
Themen versorgt, auf die sie

ansprangen. ,Reagieren sie,
bekommen sie mehr gezeigt
und landen immer tiefer in
Bubbles.”

Kinder diesen Machten zu
Uberlassen sei fahrlassig. Und es
sei erschreckend, was fur Kinder
im Netz alltaglich sei. Ein Bei-
spiel: In der Social-Media-
Sprechstunde an ihrer Schule
habe ein 15-jahriger Junge sie
auf eine Seite hingewiesen, auf
der man sehen kénne, wie Men-
schen hingerichtet oder umge-
brachtwirden. Das gehe gerade
an der Schule viral, habe der
Schulererzahltund gesagt: , Wir
Alteren kennen das ja, aber ich
mache mir Sorgen um die Funft-
klassler. Fur die ist das doch zu
hart.”

» Was so alles im Netz kur-
siert: Mobbing, indem mit KI Bil-
der in Nacktfotos umgewandelt
werden und Uber Snapchat ver-
teilt werden. Spektakulare Selfies
aufLost Places, lebensgefahrliche
Challenges wie ein Black out, bei
dem sich Kinder bis zur Bewusst-
losigkeit  wirgen.  Scheinbar
harmlose Spieleplattformen wie
Roblox radikalisieren sich mit zu-
nehmendem Level, Diat- und Ab-
nehmtipps werden unter #skin-
nygirl oder #skinnyistheoutfit
verbreitet, ein  fragwuirdiges
Maénnerbild wird unter Looks-
maxxing populdr gemacht.

» Um mogliche Filter zu um-
gehen: Unter Algospeak oder
Algotalk verstehe man das Co-
dieren von kritischen Inhalten,
warnt Muller. Ein Emoji wie die
Aubergine stehe fur Penis, die
Kirsche fur Briste, Messer und
Rasierer fur Selbstverletzung. Da-
zu wirden Worte bewusst falsch
geschrieben oder Buchstaben
mit Sternchen ersetzt. ,FUr uns
scheinbar harmlos aussehende
Nachrichten kénnen einen kriti-
schen Inhalt haben”, warnt die
Expertin. ,Die Ahnungslosigkeit
der Eltern in diesem Bereich ist
eine echte Gefahr.”

Die Nikolause
machen Tempo in Hannover

Beim 1. Rossmann-Nikolauslauf am Mittellandkanal werden Spenden
zugunsten der HAZ-Weihnachtshilfe gesammelt

HANNOVER. Mehr als zehn
Jahreist es her, dass zum ersten
Mal Hunderte Menschen in
weihnachtlicher Kostimierung
durch Hannover liefen. Es ging
nicht um Geschwindigkeiten
und Bestzeiten, sondern um
den gemeinsamen Spal3 mit
Barten und Zipfelmltzen. Und
es ging um den guten Zweck.
Denn gesammelt wurden
Spenden fur die HAZ-Weih-
nachtshilfe, die Menschen in
Not unterstttzt. Nun wird diese
Idee aufgenommen und verfei-
nert: Am 6. Dezember feiert
der 1. Rossmann-Nikolauslauf
Premiere.

Gelaufen wird dabei in Both-
feld Uber eine Distanz von finf
oder zehn Kilometern. Die
schone Strecke fuhrt am Mittel-
landkanal entlang. Startunter-
lagen gibt es am Veranstal-
tungstag ab 12 Uhr. Um 13.45
Uhrund 14 Uhr starten die Lauf-
runden. Fur beide Distanzen gilt
ein Teilnehmerlimit von 250 Ak-
tiven. FUr einen reibungslosen
Ablauf sorgt das Team der ei-
chels GmbH um Stefanie Eichel,
das alle groBen Laufereignisse —
etwa den ADAC-Marathon in
Hannover — organisiert.

Im Ziel erwarten die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen ein
Schokoladennikolaus und
Wasser fur die schwitzenden
WeiBbarte. Gegen 16 Uhr wird
dann das beste Nikolauskos-
tUm pramiert. Eine Garderobe
zum Umziehen und zur Ta-
schenabgabe fur alle Nikolau-

se wird an einer passenden
Stelle eingerichtet.

2 EURO JE NIKOLAUS FUR DIE
HAZ-WEIHNACHTSHILFE

Die Teilnahme an der besonde-
ren Laufveranstaltung kostet 10
Euro, jeweils 2 Euro davon wer-
den an die HAZ-Weihnachtshilfe
gespendet. Zusatzliche Spenden
sind bei der Anmeldung még-
lich. ,Die HAZ-Weihnachtshilfe

hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, einzelnen Menschen in
Notsituationen zu helfen. Wir
mochten all den Menschen
herzlich danken, die sich mit lie-
bevollen Aktionen, Veranstal-
tungen und finanzieller Unter-
stitzung engagieren. Der Niko-
lauslauf zeigt sehr gut, dass En-
gagement auch groBen SpafB
machen kann”, sagt HAZ-Chef-
redakteurin Dany Schrader. Ni-
kolduse laufen in diesem Jahr

auch in London, New York, Bern
und Hamburg — meist fir den
guten Zweck.

Der Lauf in Hannover-Both-
feld ist kein Wettbewerb, aber
die Zeiten kénnen abgerufen
werden. Die Anmeldung fiir den
1. Rossmann-Nikolauslauf ist ab
sofort unter www. marathon-
hannover.de/nikolauslauf mog-
lich. Dort finden sich auch alle
weiteren Informationen und
Streckenplane.

Wir bieten [hnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberfldchen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird
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restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmucksttick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von

Teppichen aller Art
(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

ANZEIGE

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?’ Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>?

»Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
standige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen.t So fand eine Studie
aus Didnemark heraus, dass

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermogen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerite konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Kldnge und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-

Menschen mit unbehandel- Hotline 0800 724 000 222.
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Oder vereinbaren

Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
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Ihrer Nahe:

1. Lister Meile 25,
30161 Hannover,
Tel.: 0511 317038

2. Karl-Wiechert-Allee 3,
30625 Hannover,
Tel.: 0511 52950125
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| und Rindfleischfuellung 800 g Btl, 1 kg= 4,99
‘Sovetskie, tiefgefroren o=
700 gBHl, 1 kg gt
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rprei
5

- Teigtaschen ,| Love Pelmeni
~ Chicken mit Haehnchen-und
indfleischfuellung, tiefgefroren
f iy '_II 1kgBtl
ndswiirstchen , Sosiski
gowjazhiji“ eigener Art, -
 geréuchert 450g Pack,
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i Gefliigelsiilze !

' mit Schweinegelatine
Kurczak w rosole®
M00g,

- 1kg=790

Maisknabbererzeugnis ,Masha and
the Bear*, auch mit Milchgeschmack
je 160 g Pack,7 kg = 9,94

Marke Nr.1“ Hefegebackringe
versch. Sorten je 300 g Btl,

,Steinhauer Feingebéck
mit Fiillung versch. Sorten
je 400 g Pack,
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