
Zimmerpflanzen
sollten auch mal duschen
Die dunkle Jahreszeit kann Benjamin und Co. zu schaffen machen.
Abstauben hilft – und ein Ortswechsel.

Bücherregal, Kommode,
Nachttischschränkchen: Sie

alle sind beim Staubwischen
meist automatisch im Blick.
Doch wie sieht es eigentlich mit
den Zimmerpflanzen aus? Auch
auf deren Blättern können sich
schließlich mit der Zeit Staubbe-
läge bilden.

ZIMMERPFLANZEN
ABSTAUBEN

Staub sieht nicht nur unschön
aus, er kann den Pflanzen auch
schaden: Sie bekommen nicht
mehr genug Licht für ihre Photo-
synthese – und wachsen wo-
möglich schlechter. Die Plants &
Flowers Foundation Holland rät
deshalb, Zimmerpflanzen regel-
mäßig, beispielsweise einmal im
Monat, abzustauben. Bei groß-
blättrigen Pflanzen kann man
dafür ein feuchtes,weiches Tuch
verwenden. Das jeweilige Blatt
stützt man demnach beim Wi-
schen am besten mit der freien
Handab, damitman so sanftwie
möglich vorgehen kann.
Eine andereOption, die der In-

dustrieverbandAgrar (IVA) emp-
fiehlt: Die Pflanzen in dieDusche
oder Badewanne stellen und
vorsichtig mit lauwarmem Was-
ser sauber spülen.

DUNKELHEIT VERMEIDEN

In der dunklen Jahreszeit mit
ihren kurzen Tagen ist es sinn-
voll, Topfpflanzen so nah wie
möglich ans Fenster zu stellen –
man sollte also einige Pflanzen
mit dem Jahreslauf versetzen.
Das betrifft etwa die Pflanzen,
die sich in den kälteren Mona-
ten in der Nähe eines Südfens-
ters wohlfühlen, aber im Som-
mer nicht viel Sonne vertragen.
Zudem sollten Zimmerpflanzen
regelmäßig gedreht werden,
um sicherzustellen, dass alle
Seiten genug Licht bekommen
und die Pflanze gleichmäßig
und gerade wächst.
Um Blattverlust durch Licht-

mangel vorzubeugen, lässt
sich laut IVA aber auch mit
einem LED-Zusatzlicht nach-
helfen.AusnahmensindPflan-
zen, die Dunkelheit gut vertra-
gen,wie etwadie Schusterpal-
me, dieGrünlilie oder die Efeu-
tute. Sie fühlen sich demnach
auch im Winter in einiger Ent-
fernung vom Fenster noch
wohl.

LUFT BEFEUCHTEN

Die Luftfeuchtigkeit in Woh-
nung oder Haus ändert sich,
wenn Heizung oder Klimaanla-
ge eingeschaltet sind. Braucht

die Pflanze mehr Feuchtigkeit,
rät die Plants & Flowers Founda-
tion Holland zu einem Luftbe-
feuchter, einer Schale mit Was-
ser an der Pflanze – oder dazu,
den Topf in einen anderen Raum
zu stellen, etwa ins Badezimmer.

Die ideale Raumtemperatur für
Zimmerpflanzen liegt zwischen18
und 25 Grad. Sie sollte möglichst
konstant sein,weshalbmanvoral-
lem im Winter Zugluft, Kälte und
große Temperaturschwankungen
vermeiden sollte.

Einmal wischen, bitte: Eine Staubschicht auf den Blättern kann die
Energiegewinnung einer Pflanze einschränken. Foto: Silvia Marks

Laub im Garten will richtig entsorgt sein
WOHIN MIT ALL DEN BLÄTTERN? Wer richtig damit umgeht,
macht Tiere glücklich und den Boden fit für den Winter

Sie spenden Schatten und bie-
ten Tieren Schutz: Bäume

machen jeden Garten zu einem
kleinen Naturparadies. Im
Herbst werfen aber viele Bäume
ihre Blätter ab – schnell sammelt
sich eine großeMenge an. Dann
ist die Frage: wohin mit dem
ganzen Laub?
In den Restmüll gehören die

Herbstblätter nicht, daraufweist
die Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen hin. Auch
die Biotonne ist nicht unbedingt
für die vielen Blätter geeignet,
da sie dann schnell voll ist. Wie
lässt sich Laub also am besten
entsorgen? In einigen Gemein-
den kann man es als gesonder-
ten Grünabfall auf Wertstoffhö-
fen abgeben.
Übrigens: Laub aus dem Gar-

ten in den Wald zu bringen ist
nicht erlaubt. Ein Bußgeld kann
die Folge sein – je nach Bundes-
land und Laubmenge variiert es.
Die Landwirtschaftskammer

NRW empfiehlt, das Laub am

besten an windgeschützten
Ecken im Garten zusammenzu-
häufen. So ein Laubhaufen
dient vielen Kleintieren als Win-
terquartier. Auf Laubsauger
sollte man dabei dem Natur-
schutzbund Deutschland (Na-
bu) zufolge lieber verzichten.
Stattdessen besser Besen oder
Rechen verwenden. Eine Laub-
schicht auf den Beeten hilft, die
Bodenfeuchte zu bewahren
und schützt vor starken Früh-
und Spätfrösten.
Eine Mulchschicht aus Laub

fördert zudem, dass sich
Kleinstlebewesen im Boden an-
siedeln. Zu dick sollte sie aller-
dings nicht sein, da die Blätter
sonst faulen.
Wichtig: Vom Rasen sollte

man Laub schnell entfernen.
Liegt nasses Laub dort zu lange,
geht dasGras unter den Blättern
ein und es entstehen Flecken.
Auch auf dem Kompost kann
man Laub entsorgen. Blätter, die
nur schwer verrotten, ambesten

vorher schreddern. in beliebter
Trick:Mit Hilfe vonKalk lässt sich
die Verrottung beschleunigen.
Die Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen weist je-
doch darauf hin, dass der Anteil
von Laub im Kompost maximal
20 Prozent ausmachen sollte.
Am besten mischt man es mit
anderen organischen Materia-
lien, wie Rasenschnitt, abge-
schnittene Stauden oder kleinen
Zweigen.

Laubhaufen im Garten:
Statt das Herbstlaub zu

entsorgen, kann es
als Unterschlupf für Igel

und Insekten dienen.
Foto: Florian Schuh
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HOTEL HANNOVER

Vom 01. November 2025 bis 28. Februar 2026
können Sie die Fora IGLU Lounge auf der winter-
lichen Terrasse genießen.

Lassen Sie sich in 5 beheizbaren Iglus bei Glühwein
und Fondue von der winterlichen Atmosphäre un-
term Sternenhimmel verzaubern und erleben Sie mit
Ihren Freunden und Geschäftspartnern einen ganz
besonderen Abend!

Unser Fora Winterfondue enthält vorgeschnittenes
Fleisch von Rind, Schwein und Ente, sowie Gemüse,
Kartoffelgratin, Sylter Brot, Saucen und Dips sowie
ein Überraschungs-Dessert.

Winterfondue im Iglu
Preis pro Person 59,00 € (exklusive Getränke)
Der Mindestverzehr je IGLU beträgt 200,00 €

Wir empfehlen rechtzeitig zu reservieren.
Reservierungen ausschließlich
per E-Mail: hc025@accor.com

FORA IGLU Lounge

Öffnungszeiten FORA IGLU Lounge:
Montags bis samstags von 16 bis 22 Uhr.
Letzte Reservierung möglich ab 20 Uhr.

Reservieren:

Fora Hotel Hannover by Mercure | Großer Kolonnenweg 19 | 30163 Hannover
Tel: +49 511 6706-0 | hc025@accor.com | all.accor.com/hotel/C025/index.de.shtml

Der Countdown läuft – GEFRAGT & GRÖßER – Iglu Lounge 2.0

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

vom 17.11. bis 22.11.2025

Von Montag bis Samstag

Die letzte Woche unserer
Coupon-Aktion ist angebrochen:

Fleischwurst 400g 4,44 €
Fleischsalat 250g 2,99 €

und viele weitere Artikel
bekommen Sie bis zum 23.11.

gegen Vorlage unserer Coupons!
Coupons erhalten Sie

in unseren Filialen oder auf:
www.fleischerei-zimmermann.de

Schlachteplatte
herzhafte Wurst, Thüringer Mett,
Zwiebelfleisch, hausgemachtes
Sauerfleisch ...................... 100 g 1,59 €

vom Becklinger Strohschwein
Schnitzel oder Braten vom

Schweinerücken
100 g 1,19 €

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
NEU! Porc Bourguignon vom Becklinger Strohschwein
mit feinem Speck, Champignons-Zwiebel-Topping (für 2 Pers.) ................... Schale 650 g 14,90 €
Entenbrust Sous Vide vorgegart, im Ofen zu Hause erwärmen,
fertig + feine Soße (für 1-2 Pers.) ................................................................................................. 16,50 €

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Gyros Schweinegeschnetzeltes dazu passen Zaziki und Krautsalat..... 100 g 1,19 €
Schlesische Weißbratwurstt............................................................. 100 g 1,39 €

Aufschnitt Klassiker: Jagdwurst,
Bierschinken und
Mortadella ........................ 100 g 1,49 €

ab Dienstag aus der Feinkostküche:
Kürbisfrischkäse ............. 100 g 1,89 €
Porree-Mais-Salat ......... 100 g 1,09 €

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

Helfen auch Sie mit,
als Fördermitglied.

Für uns alle!
www.duh.de/50jahre
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