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Die Berberitze: Im
Herbst begeistert sie
mit farbenfrohem
Laub und bietet Vo-
geln Schutz sowie
Nistmdglichkeiten.
eine Heckenpflanze,
die erst bei tieferen
Temperaturen das
Laub abwirft.
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Es geﬁt auch ohne Kirschlorbeer

Vom Liguster bis zur Kornelkirsche: Diese sieben Pflanzen machen Ihren Gar-
ten wertvoller fiir Bienen, Vogel und Schmetterlinge

Er ist immergrin, pflegeleicht
und sieht hibsch aus: Kirschlor-
beer, botanisch Prunus lauroce-
rasus genannt, schmdiickt als He-
cke oder Sichtschutz viele Gar-
ten. Allerdings erntet der belieb-
te Gartenstrauch auch Kritik,
denn er ist in Deutschland als
potenziell invasiv gelistet. In der
Schweiz ist der Verkauf von
Kirschlorbeer mittlerweile sogar
verboten.

Dem Bund fur Umwelt und
Naturschutz Deutschland
(BUND) zufolge kann sich
Kirschlorbeer ungehindert aus-
breiten und so heimische Strau-
cher und Stauden verdrdngen.
Da er giftig ist, wird er von vielen
Tieren gemieden. Seine Bliten
bieten Wildbienen oder Schmet-
terlingen nur wenig Nektar und
Pollen. Auch die Entsorgung sei-
nes Schnittguts ist aufwendig,
da er sehr schlecht verrottet.

Laut Nabu Berlin muss man
seinen Kirschlorbeer jetzt aber
nicht gleich ausgraben — auch
wenn es Wildstraucher gibt, die

okologisch wertvoller sind. Im
dichten und Uppigen Wuchs fin-
den trotzdem auch einige Vogel
Unterschlupf, Vogelarten wie
Amseln und Drosseln fressen so-
gar die Beeren.

Zu Alternativen kann aber
greifen, wer jetzt neu pflanzt.
Denn auch heimische Gehdlze
kénnen echte Hinguckerim Gar-
ten sein. Und: Sie bieten Insek-
ten, Vogeln und anderen Tieren
ausreichend Nahrung und einen
Lebensraum. Der BUND hat sie-
ben Vorschlage:

» Der robuste Liguster ist eine
halbimmergrine Heckenpflanze,
in milden Wintern behélt er seine
Blatter, in kalteren wirft er sie ab.
Insekten freuen sich Uber seine
Bliten, Vogel Uber die Beeren.

» Die robuste Kornelkirsche
bluht bereits frih im Jahr —nitz-
lich fur Insekten. lhre Frlchte
sind sowohl fur Tiere als auch fur
Menschen essbar.

> Die schnittvertragliche Hain-
buche wachst dicht und eignet
sich daher perfekt als Sicht-

schutz. Vielen Insekten- und Vo-
gelarten bietet die Heckenpflan-
ze einen Lebensraum.

» Der WeiBdorn ist pflegeleicht
und mit Dornen versehen. Er ist
eine gute Bienenweide und
dient als Nektar- und Pollenliefe-
rant sowie als Raupenfutter fur
viele Schmetterlinge. Auch Vo6-
geln bietet der Strauch einen
perfekten Lebensraum.

» Der Feldahorn ist gut schnitt-
vertraglich. Die Pflanze bietet In-
sekten Nahrung und zugleich
Kleintieren Schutz und De-
ckung.

> Seine roten Zweige, weiBen
BlGten und dunklen Beeren ma-
chen den Roten Hartriegel zu
einem echten optischen High-
lightim Garten. Obendrein ist er
Okologisch wertvoll.

» Die Berberitze ist ein dorniger
und anspruchsloser Strauch, der
im Herbst mit schénem Laub
punktet. Vogeln bietet sie
Schutz sowie einen Nistplatz —
und auch Insekten wohnen hier
gern.

Fit fiir den Herbst

Monatelang hat der Rasen unter Hitze und Trockenheit gelitten.

WIE WIRD DIE GRASFLACHE jetz

Der Rasen in Garten und Vorgar-
ten hat in den Sommermonaten
Federn gelassen. Starke Son-
nenstrahlung, Trockenheit und
Nutzung der Flache zum Spielen
oder Feiern hat der Grasnarbe
zugesetzt. Braune Stellen und
LUcken pragen das Bild.

In der Ubergangszeit bis zum
Winter lohnt es sich, die Flache
wieder in Schuss zu bringen. So
ist der griine Teppich im Garten
fir die kalten Tage gestarkt und
kommt im Frihling schnell wie-
der zu Kréften. Hier eine kleine
Anleitung fur die nachsten Wo-
chen, in denen der Boden noch
warm ist.

Wie oft wird im Herbst ge-
maht?

Allméhlich sinken die Tempe-
raturen, aber der Rasen wachst
noch. Dabei lasst man die Halme
lang werden, damit sie durch
ihren Stoffwechsel Kraft sam-
meln kénnen. Je weiter das Jahr
fortschreitet, desto kuhler wird
es, und die Rasengraser wach-
sen langsamer.

Die Mahintervalle sollte man
jetzt langer werden lassen, rat
Philippe Dahlmann, Gartenbe-
rater beim Verband Wohneigen-
tum Nordrhein-Westfalen. Erst
wenn nichts mehr wachst, hort
man auf zu mahen. Wichtig ist,
dass das Gras vor der Winterru-
he nochmals auf eine Lange von
vier bis funf Zentimetern he-
runtergeschnitten wird.

Denn: ,Kurz geschnittener
Rasen Uberstehtden Winter bes-
ser, er bleibt gestinder und zeigt
sich im Frahjahr wichsiger”, so
Dahlmann. Maht man den Ra-
sen eher hoher, legen sich nach
Angabe der Deutschen Rasen-
gesellschaft (DRG) die Graser
um — und es entsteht ein Mikro-

Herbstlaub sollte man regelmaBig vom Rasen entfernen, etwa mit einer Harke.

klima, das guinstigist fur pilzliche
Erreger, beispielsweise Schnee-
schimmel.

Wie viel Wasser bendtigt der
Rasen jetzt?

Damitsich der Rasen gut erho-
len kann, ist es wichtig, dass der
Boden wieder durchdringend
gewadssert wird. Dabei sollte
man Regenwasser verwenden
und die Rasenflache zusatzlich
zum naturlichen Regen ein- bis
zweimal in der Woche mit 10 bis
15 Litern pro Quadratmeter gie-
Ben. So erreichen Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer, dass das
Wasser tief in die Erde eindringt
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—und auf diese Weise nachhaltig
die Wasserversorgung fiur die
Pflanzen und das Bodengefiige
verbessert wird.

Braucht der Rasen noch Diin-
ger?

Spatestens ab Mitte Septem-
ber rat Dahlmann dazu, die
Néhrstoffversorgung mit Voll-
dungern einzustellen. Allerdings
macht es Sinn, im September
eine kaliumbetonte Dingung
vorzunehmen - mit einem soge-
nannten  Herbstrasendlnger.
Hier ist der Stickstoffanteil redu-
ziert und Kalium relativ hoch do-
siert.
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FORA IGLU Lounge

Vom 01. November 2025 bis 28. Februar 2026
kénnen Sie die Fora IGLU Lounge auf der winter-
lichen Terrasse genief3en.

Lassen Sie sich in 5 beheizbaren Iglus bei Gluhwein
und Fondue von der winterlichen Atmosphare un-

term Sternenhimmel verzaubern und erleben Sie mit

lhren Freunden und Geschaftspartnern einen ganz
besonderen Abend!

Offnungszeiten FORA IGLU Lounge:
Montags bis samstags von 16 bis 22 Uhr.
Letzte Reservierung moglich ab 20 Uhr.

Unser Fora Winterfondue enthalt vorgeschnittenes
Fleisch von Rind, Schwein und Ente, sowie Gemuse,
Kartoffelgratin, Sylter Brot, Saucen und Dips sowie

ein Uberraschungs-Dessert.

Winterfondue im Iglu
Preis pro Person 59,00 € (exklusive Getranke)
Der Mindestverzehr je IGLU betragt 200,00 €

Wir empfehlen rechtzeitig zu reservieren.
Reservierungen ausschliel3lich
per E-Mail: hcO25@accor.com

Fora Hotel Hannover by Mercure | GroBer Kolonnenweg 19 | 30163 Hannover
Tel: +49 511 6706-0 | hcO25@accor.com | all.accor.com/hotel/C025/index.de.shtml
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t im Herbst WIEDER KRAFTIG?
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Laut der Deutschen Rasenge-
sellschaft schitzt Kalium die
Pflanzenzellen vor Frosteinwir-
kung und Krankheitsbefall. Die
Graser konnen Reservestoffe
einlagern - so wird der Rasen im
Frihling rasch grin. Meist ist
auch ein gewisser Eisenanteil im
Herbstdinger enthalten. Dieser
gibt den Halmen im Winter eine
grine Farbe und verlangsamt
das Vermoosen der Flache.

Ist Vertikutieren im Herbst
noch sinnvoll?

Sollte der Rasen stark ver-
moost sein, kann man das Moos
mit einem Rechen heraushar-
ken, solange die Bodentempera-
turen noch hdhersind. Dasscho-
nende Harken hat den Vorteil,
dass die Erde zwischen den Hal-
men sanft gelockert wird. So
kénnen Luft und Wasser wieder
besser ausgetauscht werden.

Der Boden wird anschlieBend
gut gewassert, und wenn man
deutliche Kahlstellen entdeckt,
wird nochmals Rasen gesat. Das
ist wichtig, damit sich keine Wild-
krauter aussaen. Am besten greift
man zu schnellkeimenden Mi-
schungen zum Ausbessern von
Lucken. Auf den Vertikutierer soll-
te man verzichten, um die Gras-
narbe vor dem Winter nicht zu be-
schadigen.

Was passiert mit dem vielen
Laub auf dem Gras?

Die Deutsche Rasengesell-
schaft empfiehlt, Herbstlaub re-
gelmaBig zu entfernen. Solange
der Rasen noch wachst, kann
das mit dem Maher erfolgen.
Spater nimmt man einfach einen
Laubbesen. Von der Verwen-
dungvon Laubblasern und -sau-
gern raten die Experten ab.

Wer im Herbst den Rasen kom-
plett neu séen will, kann das tun.
Bis Mitte Oktober ist das problem-
los méglich. Zuvor wird die Flache
gut gelockert und von Unkrau-
tern befreit. Der Boden ist noch
warm, trocknet aber nicht mehr
so schnell aus, sodass die Kei-
mung meist gleichmaBig erfolgt,
und bis zum Winter hat man eine
dichte Grasflache, die man mogli-
cherweise schon einmal maht.

Und was ist mit der Blumen-
wiese?

Auch die Blumenwiese kann
im Herbst nochmals geschnitten
werden. Allerdings wird hier an-
ders vorgegangen. Der Schnitt
sollte in einer Héhe von etwa
zehn Zentimetern erfolgen. Das
Schnittgut wird auf jeden Fall
abgetragen und als Mulch oder
Kompost im Garten verwertet.

In der Blumenwiese sitzen be-
reits die Rosetten der ersten
Bluhpflanzen in den Startl®-
chern und brauchen auch im
Winter Licht und eine gute Be-
lGftung, damit sie im Frihjahr
rasch am Start sind, um ihre BlU-
ten zu entwickeln. Wer eine gro-
Re Blumenwiese hat, kann auch
einen Altwiesenstreifen stehen
lassen. Er dient den Gartentieren
als geschutzter Rickzugsort fur
die Wintersaison.



