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Wintertraum unter dem Sternenhimmel

Die Terrasse des FORA HOTEL HANNOVER BY MERCURE
verwandelt sich vom 1. November bis zum 28. Februar in eine vertraumte Iglu-Winterlandschaft

um letzten Jahreswechsel
Z hatte Florian Stihmer, Ge-

neral Manager im Fora Ho-
tel Hannover by Mercure, einen
weihnachtlichen Trend aus sei-
ner Zeit in New York nach Han-
nover gebracht: beheizte ,lg-
lus” - winterlich dekorierte,
transparente Rundzelte, die in
wohlig-warmer  Atmosphare
einen malerischen Rundum-
Blick auf die Winterlandschaft
ermoglichen und sie um einen
Panorama-Sternenhimmel Uber
den Kopfen der Gaste berei-
chern.

Dieses neuartige AuBengast-
ronomie-Konzept fir die Win-
termonate schlug hohe Wellen,
auf Social Media und vor Ort:
. Wir waren durchgehend aus-
gebucht”, freut sich Stihmer.

Damit war klar: Die Iglu Lounge
wird in diesem Winter nicht nur
fortgefihrt, sondern weiterent-
wickelt undvergroéBert. Vorhang
auf fur die Fora Iglu Lounge 2.0!

Aus bisher drei Iglus sind funf
Iglus geworden, jedes von ihnen
liebevoll dekoriert, mit regelba-
rer Heizung und Platz fir bis zu
sechs Personen. ,Damitsind, bei
Belegung von finf Iglus gleich-
zeitig, sogar Weihnachtsfeiern
mit bis zu 30 Personen mog-
lich”, so Stihmer.

Rund um die Iglus wird eine
neue, weihnachtliche Winter-
landschaft installiert. ,Unser
kleines Winter Wonderland mit
10 Meter hohem Tannenbaum,
einem Uber zwei Meter groBem,
leuchtenden Rentier und festli-
chen llluminationen versetzt je-

Romantik pur.

den in Weihnachtsstimmung”,
ist Stihmer Uberzeugt. Mitten-
drin steht die neue Glihweinsta-
tion und sorgt fir Weihnachts-
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markt-Vibes, wahrend sich die
.Iglu-Besatzungen”  nebenan
an der warmenden Feuerschale
begegnen.

Fur 59 Euro pro Person, die auf
den Mindestverzehr von 200
Euro pro Iglu angerechnet wer-
den, gibt es nach dem hausge-
machten  Willkommens-Glih-
wein oder -Punsch ein perfekt
zum Winterthema passendes
Fondue mit Rinderfilet, Garne-
len sowie — neu in diesem Jahr —
Barbarie Entenbrust und Iberico
Schwein, dazu mediterranes Ge-
mise, Kartoffelgratin, frisch ge-
backenes Sylter Brot, Saucen
und Dips sowie als Dessert das
exklusive Tonkabohnen Créme
brilée. HeiBe und kalte Getran-
ke kénnen von der umfangrei-
chen Getrénkekarte oder direkt
an der Gluhweinstation dazu
bestellt werden.

Die Fora Iglu Lounge ist mon-
tags bis samstags von 16 bis 22

geoffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr,
Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr
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XXXL Unterhaltung
mit tollen Aktionen

Nur am 04.10. und 05.10.2025 in Garbsen

%M)

L/

XXXLutz Cordon blet
vom Schwein

Emmentaler, dazu Pommes frites.

Giiltig vom 02.10. bis 05.10.2025, in Garbsen.

S
APRIKOSEN-

SCHNITTE®
nur € 2,00
T

Entenkeule

gebraten, mit Kartoffelknédel und Rotkraut.
Giiltig vom 02.10. bis 05.10.2025, in Garbsen.

gebackenes Schweineschnitzel, gefiillt mit Schinken und
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%3 ab12.00 Uhr
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Umweltmesse
Nature

Gutscheine nur in der Filiale giiltig!

Ausge-
nommen:
siehe S) sowie
in dieser
Werbung
angebotene
Ware

Gardinen

Leuchten
Heimtextilien
Baby-Exklusivmarken

Haushaltswaren
& Accessoires

Exklusiv flr Freundschaftskarteninhaberinnen
und -inhaber, nur in unserer Filiale giltig.

bei Kauf
ab 750 €

. bei Kauf
~ab1.500 €

e,

SRR
RESTAURANT

Strafe 59, 97084 Wirzburg. 1) ExKlusiv fuir

ILDE40-5-g. Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum

jeglicher

und -inhaber auf Artikel,

siehe S). Fur

0510.2025. 3) ExKlusiv fiir

Soweit
und -inhaber Gu]ug bei Neuauftréigen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den
Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen méglich. Giltig bis 05.10.2025, nur bei XXXLutz in Garbsen. ~ Einkaufstasche XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) filr 1,- €

erhalich. S) Giltig bei Neuauftrigen. Ausgenommen: Arike in ieser Werbung, in der Ausstellang als  Bestprels/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxex, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit Musterring, Paidi Schner Wohnen,

mit dem 35 %

Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Elektro-Klei

Gutschein fiir jeweils 2 Personen einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig vom 02.10. bis 05.10.2025, bel XXXLutz in Garbsen.

29782901_002625

n. Marktpl
siehe 5). g bis mindestens 05102025, 2) Giilig bei
mgic, dariber hinaus keine weiteren Konditonen miglich. utschein it mur i unserer Filisle in Garbsen. Pro Einiauf und Kunde o ein Gutschein elosbar. Gultg bis
Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie fiir die Baby-

sind von allen Aktionen

Die XXXLutz

und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto,

Artikel der

erhalten Sie bei unseren

lange der Vorrat reicht. Allerg

siehe

Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer
Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer.

Mein Moébelhaus.
Mein xxxlutz.de

Uhrgeoffnet, die letzte Reservie-
rung ist jeweils ab 20 Uhr mog-
lich. Wichtig: Reservierungen
werden ausschlieBlich per E-
Mail unter hcO25@accor.com
angenommen und von Montag
bis Freitag wahrend der Ge-
schaftszeiten beantwortet. Flo-
rian Stihmer rat, nicht zu lange
zu warten: ,Aus dem Vorjahr

ANZEIGE

Foto: Tim Schaarschmidt

wissen wir, dass die Nachfrage
sehr groB ist, deshalb empfehle
ich, rechtzeitig zu reservieren.

K

Der Countdown lauft!

Fora Hotel Hannover

by Mercure,

GroBer Kolonnenweg 19, 30163
Hannover, Telefon (0511) 67 06-0,
www.fora.de

Bewegung und

ANZEIGE

Therapie auf
hochstem Niveau

Physio Plus Ricklingen — neue Praxis flr Physiothe-
rapie und Medizinisches Training

agen Stolper und Aida

Turpin haben in Ricklin-

gen die Praxis Physio Plus
Ricklingen er6ffnet. Beide brin-
gen langjahrige Erfahrung und
spezielles Fachwissen ein. Das
Team nimmt sich Zeit fur eine
nachhaltige Therapie.

Der Therapiebereich fiir klassi-
sche Physiotherapie startet be-
reits am 6. Oktober. Mit moder-
ner Ausstattung und einem in-
terdisziplindren Team werden
Patientinnen und  Patienten
nach Verletzungen, Operatio-
nen oder gesundheitlichen
Problemen wieder fit fur Alltag
und Sport gemacht. , Therapeu-
tisches Wissen und Zeit sind die
Grundlage unserer Arbeit”, be-
tont Aida Turpin.

Die Praxis bietet sechs helle
Behandlungsrdume, einen The-
rapiebereich sowie Flachen fur
Krankengymnastik am Gerat,
Funktionstraining, Trockengym-
nastik, einen Kursraum und me-
dizinisches Training. Neueste
Technik wie 3D-Kérperscan und
Kompressionsgerdte unterstutzt
Regeneration,  Schmerzlinde-
rung und Entspannung.

Zum Leistungsspektrum ge-
hoéren Krankengymnastik, Ma-
nuelle  Therapie, Lymphdrai-
nage, CMD-Behandlungen so-
wie Massage-, Warme- und Kal-
tetherapie. Am 1. November er-
offnet zusatzlich der groBe Kurs-
raum fur Funktionstraining und

|

Hagen Stoler und Aida Turpin bieten in ihrer dernen Praxis
nachhaltige Therapien, die Patienten fit fiir den Alltag und Sport

machen.

Bewegungsangebote, ab De-
zember folgt ein medizinischer
Trainingszirkel. Erganzend gibt
es Stabilisationsiibungen, §-20
Praventionskurse und 8-Wo-
chen-Programme. Das Nachsor-
geprogramm T-RENA startet am
1. April 2026.

PHYSIO PLUS RICKLINGEN
ENTWICKELT SICH WEITER

Zum Start steht die Physiothera-
pie im Mittelpunkt, ab Dezem-
ber folgt der Trainingszirkel. Ab
Mitte bis Ende 2026 erweitern
zudem EMS-Training und Chiro-
praktik das Angebot. Auch
Hausbesuche im Umkreis von
drei Kilometern sind maglich.
Termine kénnen per WhatsApp,
Mail, Online-Formular oder tele-
fonisch vereinbart werden —Phy-
siotherapie-Termine sind meist
innerhalb von 24 Stunden ver-
flgbar.

Die Praxis ist barrierefrei, kos-
tenlose Parkplatze stehen direkt
vor der Tur bereit. Der Eingang
befindet sich rechts vom EDEKA
- gemeinsam mit dem Zugang
zur Fitnessstadt.

O Physio Plus Ricklingen
Gottinger Chaussee 83

30459 Hannover

Telefon: (0511) 898 549 60
Mobil/WhatsApp: 0170/299 099
info@physioplus-ricklingen.de
www.physioplus-ricklingen.de
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