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Warum viele Manner nicht tiber Gefiihle
reden - und warum das krank macht

Schwache zeigen, um Hilfe bitten — das fallt vielen Mannern schwer.
Aber es geht auch anders, zeigt KUNSTLER UND AUTOR SEBASTIAN BECKER aus Hannover.

HANNOVER. Es gibt hami-
schen, gnadenlosen Regen. Re-
gen, mit dem Gewicht und der
Farbe von Blei. Solchen Regen
wiinscht sich Sebastian Becker
vor etwa vier Jahren, als sein Va-
ter eines Tages bei einem Fahr-
radunfall todlich verunglickt.
.lch wollte Herbst und Winter
flrimmer”, sagt Becker.

Doch stattdessen war Spat-
sommer. Und Becker stand bei
Karstadt, um Kleidung fur die
Beerdigung auszusuchen, inmit-
ten von Menschen, die Jagd auf
Badehosen aus dem Sommer-
schlussverkauf machten. In sei-
ner Wut auf eine Welt, die sich
einfach weiterdreht, wahrend
far ihn alles stillsteht, schreibt
Becker einen Satz auf, der ihm
damals grausam erscheint:

,und eswird trotzdem wieder
Sommer werden”, so steht es in
krummer, gedrungener, Hand-
schrift auf weiBem Untergrund.
Zu sehen ist diese Notiz auf Be-
ckers Instagram-Profil. Unter
dem Pseudonym ,TschiefT-
schief” veroffentlicht der 32-
Jahrige, der aus Braunschweig
kommt und heute in Hannover
lebt, seit etwa 13 Jahren kurze
Texte im Internet. Friher habe er
vor allem Uber die Liebe ge-
schrieben, sagt Becker. Doch seit
dem Tod seines Vaters sind auch
Verlust, Panikattacken und
Uberforderung zentrale The-
men. ,Ich habe seitdem noch
starker das Bedurfnis, roh und
direkt zu sein”, sagt Becker. Den
Menschen im Internet gefallt
das. Mittlerweile schauen ihm
107.000 Follower beim Fuhlen
Zu.

Runde Brille, Silberohrring,
blauer Nagellack und auf dem
Oberarm ein Tattoo des , kleinen
Maulwurf”. Becker spricht sanft
und lacht viel — manchmal unsi-
cher, oft Uber sich selbst. Er wirkt
zart.

Dass sich der Kiinstler so offen
zeigt, ist keine Selbstverstand-
lichkeit, auch wenn es wie ein al-
tes Klischee klingt. ,Frauen fallt
es im Schnitt viel leichter, Gber
Geflhle zu sprechen, als Man-
nern”, sagt Rolf Pohl. Der Sozio-
loge und Sozialpsychologe lehr-
te bis zu seiner Emeritierung an
der Leibniz Universitat Hanno-
ver. Ein Schwerpunkt seiner For-
schung ist die Mannlichkeits-
und  Geschlechterforschung.
Pohlsagt: ,, Wirsind langst nicht
so modern, wie wir glauben,
auch wenn wir schon lange Uber
veranderte Rollenbilder spre-
chen und geschlechterpolitisch
viele Fortschritte erreicht ha-
ben.”

So zeigt eine Erhebung aus
dem Jahr 2023, fur die die Kin-
derrechtsorganisation Plan
International 1000 Manner in
Deutschland befragthat: 71 Pro-
zentder Befragten glauben, per-
sonliche Probleme selbst 16sen
zumussen, ohne um Hilfe zu bit-
ten. Und die Halfte der Teilneh-
menden sagten, sie fuhlten sich
schwach und angreifbar, wenn
sie anderen ihre Geflhle zeig-
ten, es sei ihnen unangenehm.

Warum?

Das hat laut Pohl mit Ge-
schlechterrollen zu tun, die nach
wie vor in unserer Gesellschaft
verankert seien. ,, Viele sind — oft
auch unbewusst — immer noch
der Auffassung, dass ein Mann
dominant, kontrolliert und er-
folgreich sein muss”, sagt Pohl.
Dass Méanner wie Donald Trump
oder Elon Musk derzeit so popu-
l&r sind, ist laut Pohl ein klarer In-
dikator dafur, dass das klassische
Mannlichkeitsbild ~ Konjunktur
hat.

Dafur sprichtauch Beckers So-
cial-Media-Statistik: ,,Nur 13
Prozent meiner Follower sind
Manner” sagt der Kinstler. In
seinem Freundeskreis aus Ju-
gendtagen seies nicht Ublich ge-
wesen, Uber Trauer oder psychi-
sche Belastung zu sprechen.
,DabeiweiBich heute, dass eini-
ge von uns damit gekampft ha-
ben. Uns friiher auszutauschen,
hatte sicher extrem geholfen.”

Dieser Meinung ist auch Ex-
perte Rolf Pohl. ,Nicht Gber Ge-
fuhle zu sprechen, fuhrt nicht
dazu, dass sie verschwinden”,

sagt er. Stattdessen fanden
Manner haufig andere Wege,
ihre Emotionen zu kanalisieren.
.Das auBert sich beispielsweise
in einer hoheren Affinitat zur
Gewaltbereitschaft und einer
groBeren Anfélligkeit fir Sucht-
krankheiten.”

Zudem nehmen Manner selte-
ner psychotherapeutische Hilfe
in Anspruch und begehen haufi-
ger Suizid als Frauen. Allein im
Jahr 2023 nahmen sich in
Deutschland Gber 10.000 Men-
schen das Leben — rund 73 Pro-
zent waren Manner. ,, Auch das
hat mit dem Ideal des starken
Mannes zu tun”, sagt Pohl.

Doch wenn das klassische
Mannlichkeitsbild krank macht—
warum schafft es sich nicht
selbst ab? ,Es verspricht Privile-
gien, allen voran Macht”, sagt
Pohl. Gleichzeitig wirden weib-
lich konnotierte Eigenschaften
wie Flrsorge, Verbindung oder
Verletzlichkeit  gesellschaftlich
weniger geschatzt und erschie-
nen dadurch weniger erstre-
benswert.

Das musse sich andern, sagt
Pohl: ,Wir brauchen ein ge-
samtgesellschaftliches Umden-
ken.” Bei der Kindererziehung
fange es an: ,Jungen mussen
lernen, dass es nicht wehtut,
Uber Geflihle zu sprechen und
was als Schwache qilt, zuzulas-
sen.”

Damit das gelingt, mussten
sich auch die Erwachsenen an-
dern. Denn die seien wichtige
Vorbilder. ,Oft erkennen wir je-
doch nicht, dass wir uns schad-
lich gegenuber uns selbst verhal-
ten”, sagt Pohl.

Manchmal kénne ein Impuls
von auBen helfen. Doch wer un-
verwundbar sein will, zieht oft
Mauern hoch. Menschen, die
das Gefuhl haben, nicht mehr zu
Partner oder Freund durchdrin-
gen zu konnen, empfiehlt der
Experte ein gemeinsames Erleb-
nis: ,Zum Beispiel Sport oder ein
Ausflug. Das kann das Vertrau-
ensverhaltnis starken.”

Gerade Eltern von Teenagern
hatten haufig das Gefuhl, ihre
Kinder nicht mehr zu erreichen.
»Jugendliche wenden sich neu-
en Vorbildern zu. Die Freundes-
gruppe gewinnt an Einfluss —
und auch das Internet”, so der
Experte.

Besorgt blicke er deshalb auf
die ,Manosphere” — ein Netz
von Communitys und Influen-
cern, die traditionelle Ge-
schlechterrollen und Frauenhass
im Netz propagieren.

Auch Becker sieht die Gefahr,
die davon ausgeht. Doch er
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Rolf Pohl: Der Soziologe und
Sozialpsychologe ist Experte
fiir Mannlichkeits- und Ge-
schlechterforschung.

Foto: Isabelle Hannemann

glaubt daran, dass das Internet
auch einen positiven Beitrag leis-
ten kann: , Ich bekomme immer
wieder Nachrichten von Man-
nern, denen meine Texte helfen.
Das macht Mut.”

Und dann hat der Kinstler
noch einen Tipp fur alle, denen
emotionale Offenheit schwer-
fallt: , Fragt erstmal nach, wie es
eurem GegenUber geht. Macht
klar, dassihr eine ernste Antwort
erwartet. Oft passiert es, dass
der andere sich 6ffnet und das
kann helfen, von sich zu erzah-
len.”

Er selbst habe durch den Aus-
tausch mit anderen neuen Mut
geschopft, sagt der 32-Jahrige.
Er habe gelernt, auf die Wieder-
kehr des Guten zu vertrauen.

Becker steht in seinem Atelier
in Hannover-Linden. Sonnen-
licht fallt durchs Dachfenster. An
einer der Wande hangt ein Pos-
ter. ,Und es wird trotzdem wie-
der Sommer werden”, steht da-
rauf, in groBen, entschlossenen
Blockbuchstaben.

O Hinweis: Dieser Artikel behan-
delt die Themen Tod und Suizid.
Bei akuter Belastung wenden Sie
sich bitte an eine Vertrauensper-
son oder an professionelle Hilfe
(Telefonseelsorge: 0800 1110111 /
0800 1110222).
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Badausstellung

Ausstellung und Vs

auf

¢ Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren / nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrénkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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Im Atelier: Sebastian
Becker lebt und
arbeitet in Hannover.
Foto: Irving Villegas

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:
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lauch, gepokelt, gewiirzt und
gegart, mit Sojaeiweil,
aromatisiert
1kg

Briihwurst ,,Po Teschinim
rezeptam* nach Krakauer Art
gerduchert 600 g St,
1kg=9,99

Briihwiirstchen mittelgrob,
geréuchert ,Frankfuterki
100 g, 1 kg = 11,00

aleksondrin

Teigtaschen
Pelmeni
»~Semejnye”
mit Schweine
fleisch-und U
Rindfleisch-
fiillung !
tiefgefroren

1,5 kg Pack
1kg=4,00

?iskﬁTorte mH aromaEleHer Cremeschnitte ,,Nareznoe po
Domaschnemu* 330 g Pack,

1kg= 1513

Fruchtfiillung ,Hrizontema*,
klein, 300 g St,
1kg= 1850

4647701_002625
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Schweinefleischrolle mit Knob- Gesalzener Speck mit Knoblauch

nach ukrainischer Art

Briihwurst nach Art einer

Gefliigel- Krakauer ,Kurinaya

polukoptschenaya“ 350 g Pack,
1kg= 11,40 .

Briihwurst nach altpolnischem
Rezept, mittelgrob, gerauchert
»Kielbasa polska wedzona“

1009, 1kg=

. Geschmortes
Schweinefleiscl
in Stiicken _

= Fleischerei B. Zi'mmermarﬁ\' GmbH
. gl.ei'ch 2xin lhrer Néhe $

Raabestr. 1/PodbielskistraBe
Hannover/List =
Tel.: 0511-52 5560 ~—

(ehemals Fleischerei Reich)

vom 28.07. bis 02.08.2025

Montag bis Mittwoch:
Jag nne mit Champignons 100g 1,19 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 400 g Mett Halb & Halb
- 2 Strohschwein Koteletts Tite nur 11,90 €
- 400 g Jagerpfanne
von Montag bis Samstag
Spartipp! vom Becklinger Strohschwein:

magerer Braten vom Ricken oder marinierte Minutensteaks ... 100g 1,29 €

Kennen Sie schon?

| grobe Leberwurst gerduchert 100g 1,29 €
Geflugelsalat 100g 1,89 €
Porree-Mais-Salat 100g 0,99 €

Bratwurst 6er

Six Packs:

Packung 7,49 €

Krakauer éer

Packung 8,29 €

Kdsewurstchen 6er

Packung 8,99 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiche
Suppe im Becher: Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch 500 ml ... Becher 4,75 €

Dessert der Woche: Bienenstichcreme ... Becher 2,65 €

Donnerstag bis Samstag
Nackensteak Texas oder Paprika

100g 1,39 €

Chili Cheese Cevapcici (feurig)

Cevapcici hausgemacht, deftig gQeWUrzt ..........cccccccccccvvvvvererrrseesne. Packung: 4,95 €

Packung: 4,95 €

—
4301101_002625

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

sa 09:00-18:00

3 mo-fr 09:00-19:00
53 09:00-18:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

u-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
sa 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 28.07. bis Sa. 02.08.2025

1kg=9,97

100 g, 1 kg=7,90

Torte ,,Tag und Nacht*,
klein 240 g Pack,
1kg=19,96

Ist Ihr Teppich sauber?
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Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nadmlich - ohne es zu wollen und zu
spiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

24178701_002625

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rackfettung” erhilt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zogern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Geraucherte Briihwurst nach Art
einer Krakauer ,Monastyrskaja“
mit Kartoffelstérke 400 g St,

Kochsalami ,,Servelat Firmennyj“,
heifgerauchert 280 g Pack,

Geraucherte Wurst zum Grillen
nach polnischem Rezept, mittel-
grob ,Kielbasa grilowa wedzona“

aleksondrin

.~ SalatMayonnaise
I] — | ,Provencal“ ﬁ

Lange Weihe 65, Laatzen &K
01.- 02. August 2025 x ¥ X

Geraucherte Briihwurst ,,Baltic*
nach Krakauer Art 270 g St,
1kg=11,08

Briihwurst ,,Balikowaja is
Indeiki“ nach Art Puten-
Krakauer, gerauchert
2809 St, 1kg=9,97

Briihwurst nach polnischem
Rezept, mittelgrob, gerduchert
,Kielbasa szlachetna“ 100 g,

A

Eiscreme Plombir mit Vanille- oder Schoko-
geschmack im Waffelbecher je 780 ml Pack,

Blatterteig mit Creme ,Napoleon®
150 g Pack, 1 kg = 19,94

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von

Teppichen aller Art
(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

dkfz.

www.dkfz.de/testament



