SONNABEND, 12. JULI 2025

AKTUELL 3

Wo ist Grillen erlaubt?

DIESE REGELN GELTEN bei dem Picknick im Griinen

ie offentlichen Parks und

Grinanlagen in Hannover
werden im Sommer intensiv ge-
nutzt. Besonders das Grillen dort
ist beliebt. Welche Regeln gelten
dabei?

Wo gibt es 6ffentliche Grill-
pldtze in Hannover?

In der Stadt Hannover gibt es kei-
ne offiziellen 6ffentlichen Grill-
platze. Aber die Stadt duldet das
Grillen grundsatzlich in vielen 6f-
fentlichen Park- und Grunanla-
gen, wenn bestimmte Regeln
eingehalten werden.

Was ist beim Grillen im Park
zu beachten?

Zu den Regeln gehort: aus-
schlieBlich Holzkohle in feuer-
festen, mobilen Grillgeraten ver-
wenden. Der Grill darf nicht
unterhalb von Baumkronen ste-
hen und betrieben werden. Die
Holzkohle muss nach dem Gril-
len vollstandig geldscht und mit
dem Ubrigen Abfall ordnungs-
gemaB entsorgt werden.

Wo konnen Parkbesucher
nach dem Picknick oder Gril-
len ihren Mill lassen?

Die Stadt bittet dringend darum,
keinen Mull  zurtckzulassen.
Grundsatzlich gehért der Millin
Abfalleimer. Doch die Behalter
guellenamWochenende undan
warmen Sommertagen meist
Uber. Wind und Krahen verteilen
Verpackungen und Essensreste
weitraumig. Am besten nehmen
Parkbesucher ihren Abfall des-
halb wieder mit nach Hause und
entsorgen ihn dann im Haus-
mull.

Darf Miill neben den Abfall-

behéltern abgelegt werden?
Esistnichtzulassig, den Mullein-
fach neben die Abfalleimer zu
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werfen. Das gilt auch fur Ein-
weggrills, Pizzakartons, leere
Flaschen und Dosen. Die Verord-
nungder Stadt zu Sicherheit und
Ordnung sieht fur die illegale
Mullablagerung auf Grunfla-
chen BuBgelder vor.

Wo ist das Grillen nicht er-
laubt?

Nicht erlaubt ist das Grillen
auBerhalb offentlicher Park- und
GrUnanlagen, auf Spielplatzen
und Friedhofen, in Waldern und
Landschaftsschutzgebieten so-
wie in Parks, die Gartendenkma-
le sind. Dazu zahlen der Masch-
park, der Stadtpark und der
Berggarten. Auch in Teilen des
Von-Alten-Gartens ist das Gril-
len verboten.

Sind der Georgengarten und
der Welfengarten keine Gar-
tendenkmale?

Der Georgengarten und der
Welfengarten zahlen auch zu
den historischen Parksin Hanno-
ver und bilden mit dem GroBen
Garten und dem Berggarten ein

Ensemble. Dennoch duldet die
Stadt das Grillen im Georgen-
garten. Dort stehen 107 krahen-
sichere Abfalleimer und drei Be-
halter fur benutzte Grillkohle.
Der Welfengarten gehort zur
Leibniz Uni, die das Grillen eben-
falls toleriert.

Wo gibt es Probleme?

Am AltwarmbuUchener See, der
zum Teil zur Stadt Hannover ge-
hort, sind das Grillen und offe-
nes Feuer verboten. Grund ist
der Schutz der Natur im Land-
schaftsschutzgebiet. Viele hal-
ten sich nicht daran.

Ist es okay, die Grillkohle
hinterher auf Baumwurzeln
zu kippen?

Nein. Das ist eine Ordnungswid-
rigkeit, die den Tatbestand der
Sachbeschadigung erfillt. Die
Schaden am Wurzelwerk des
Baumes kdnnen zum Absterben
des Baumes fihren. Durch weg-
gekippte  Grillkohle entsteht
auBerdem eine hohe Brandge-
fahr. Wenn sich jemand an der

Keine
offiziellen
Grillplatze:
Stattdessen
duldet die
Stadt das
Grillen auf
einigen Griin-
flachen.
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Glut verbrennt, liegt der Tatbe-
stand der Korperverletzung vor.

Ist das Grillen bei Sommer-
hitze und Trockenheit er-
laubt?

Bei Brandgefahr aufgrund von
Hitze und groBer Trockenheit ist
das Grillen in den &ffentlichen
Parks und Grinanlagen unter-
sagt. Die Stadt spricht das Ver-
botim Sommer nicht eigens aus.
Gefragt sind Verantwortungs-
bewusstsein und eine realisti-
sche Einschatzung der Parkbe-
sucher.

Hilft es, liberquellende Miill-
eimer im Park bei der Muill-
melde-Appdes Abfallentsor-
gers Aha zu melden?

Aha ist nicht fur die 6ffentlichen
Parks zustandig, das macht die
Stadt selbst oder beauftragt
Dienstleister. Meldungen auf
der App zu wild hinterlassenem
Mull  oder  Uberquellenden
Papierkdrben in Parks leitet Aha
aber an die Stadt Hannover wei-
ter.

Medizin

-m- Angebote giiltig ab Montag 14.07. bis Samstag 19.07.2025*
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Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

Schweinenacken mit Knochen  Schweinenacken ohne Knochen

Schélrippen vom Schwein

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
4 Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegedill 1 Bund,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frischer Schuppenkarpfen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Usbekische
Honigmelonen 1 kg,
. Herkunft, KI.: laut

)Auszeichnung

Frischer Spiegelkarpfen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Wassermelonen
1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Pfirsiche/Nektarinen je 1 kg,

e Bl Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung
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_; Handgemachte Manty nach  Teigtaschen mit Fleischfiil- Teigtaschen mit Saure Sahne
sibirischer Art - Teigtaschen lung ,,Pelmeni Monolitnye“ Lammfleisch 30% Fett
mit Schweinefleischfiillung, 2 kg Btl., 1 kg =4,00 »Khinkali, vorgegart, 380 g Becher,
tiefgefroren 1 kg Pack. tiefgefroren 350 g Btl,  1kg=6,03
o - T P amm 1kg =855

Frische Grillmakrelen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung
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Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport - Unterhaltung h a
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ANZEIGE

Auflerhalb der Krebstherapie entdeckt: | sumgegen

den Schmerz!

Wirkstoff kann bei Arthrose helfen

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in der
komplementiren Krebsthe-
rapie eingesetzt wird, kann
unabhingig davon auch bei
Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthera-
pie eingesetzt, da sie sich beim
Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewahrt hat. Sie aktiviert
den programmierten Zell-
tod einer geschiddigten oder
funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album
auch bei Arthrose helfen
kann!.

Arthrose - die
wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel

ab, reiben schliefilich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fiithrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen. Al-
tersbedingter Verschleifl gilt
dabei als eine der Hauptur-

sachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen kdénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
LAnlaufschmerz®. Dabei ver-
spiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z. B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt

auflerdem in vielen Fallen da-
mit, dass sich die Gelenke steif
anfihlen oder anschwellen.
Spater kommt haufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende

Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album

kann auch bei Arthrose helfen!

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.”? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekdmpft. Inzwi-
schen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthalt.
Esistin Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
héltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hombopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. Enthalt 49 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Sanft zum
Korper!
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Homéopathisches Arzneimittel bei

VerschieiBkrankheiten der Gelenke
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