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HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

DAS GIBT ANGEHORIGEN HALT

er Verlust eines geliebten
DMenschen hinterlasst eine

spurbare Leere, die sich oft
in vielen kleinen Momenten des
Alltags zeigt. Neben klassischen
Trauerprozessen suchen Vviele
Menschen nach individuellen We-
gen, die Erinnerung lebendig zu
halten und eine Verbindung zu
dem Verstorbenen zu bewahren.
Personliche Gedenkrituale kon-
nen in dieser Phase eine wertvolle
Stlitze sein. Sie helfen, Trauer be-
wusst zu verarbeiten, Trost zu fin-
den und sich dem Verstorbenen
weiterhin nah zu fuhlen.

Kleine Gesten mit gro3er Bedeutung

Personliche Gedenkrituale fur den Alltag — Erinnerung bewahren, Trauer bewaltigen

Rituale als Briicke zwischen
Vergangenheit und Gegenwart

Rituale haben seit jeher eine groBe
Bedeutung in der Trauerkultur. Sie
geben Halt und Struktur, insbe-
sondere in Zeiten des Verlusts.
Wahrend traditionelle Rituale wie
das Anziinden einer Kerze am
Grab oder das Aufstellen eines
Fotos weit verbreitet sind, entwi-
ckeln viele Menschen eigene, indi-
viduell passende Formen des Ge-
denkens. Dabei kdnnen auch klei-
ne Gesten groBe Wirkung entfal-
ten.

Kerzen und Lichter auf Grabern oder an Gedenkorten sind eines der

bekanntesten Rituale zur Erinnerung an Verstorbene.
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Ein weiteres Ritual ist das bewusste
Einbeziehen von Musik. Ein Lieblingslied
des Verstorbenen kann zu bestimmten
Anlassen gespielt oder in stillen
Momenten gehort werden.

Erinnerung im
Alltag verankern

Ein Gedenkritual kann sich be-
wusstin den Alltag integrieren und
zu einem personlichen Moment
der Verbindung werden. Ein Bei-
spiel ist das Tragen eines Erinne-
rungsstuicks, sei es ein Schmuck-
stick mit Gravur, ein geerbtes
Kleidungsstiick oder ein Gegen-
stand mit besonderem ideellem
Wert. Diese kleinen Begleiter ver-
mitteln ein Gefiihl der Nahe und
bewahren eine splrbare Erinne-
rung.

Ein weiteres Ritual ist das be-
wusste Einbeziehen von Musik.
Ein Lieblingslied des Verstorbe-
nen kann zu bestimmten Anlas-
sen gespielt oder in stillen Mo-
menten gehort werden. Musik hat
die Kraft, Erinnerungen zu akti-

vieren und emotionale Nahe her-
zustellen.

Auch das Fuhren eines Erin-
nerungstagebuchs kann eine
wertvolle Geste sein. In einem
solchen Buch kénnen Gedanken,
Erinnerungen oder sogar Briefe
an den Verstorbenen festgehal-
ten werden. Diese schriftliche
Auseinandersetzung mit der
Trauer kann nicht nur Trost spen-
den, sondern auch helfen, Emo-
tionen zu verarbeiten und die Be-
ziehung zur verstorbenen Per-
son auf eine neue Weise weiter-
zufihren.

Gemeinsame Rituale
mit Familie und Freunden

Gedenkrituale miussen nicht
ausschlieBlich im Stillen stattfin-
den. Der Austausch mit Familie

Rituale konnen
dabei helfen,

den Abschied zu
erleichtern und
das Andenken zu
bewahren.
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und Freunden kann die Trauer
auf eine unterstiitzende Weise
begleiten. Ein gemeinsames Es-
sen mit Lieblingsgerichten des
Verstorbenen oder ein regelma-
Biges Treffen zur Erinnerung
kann helfen, das Andenken zu
wahren und miteinander Trost zu
finden.

Auch symbolische Gesten kon-
nen eine Rolle spielen. Das Pflan-
zen eines Baumesim Gedenkenan
den geliebten Menschen oder das
regelmaBige Ablegen einer Blume
an einem besonderen Ort verbin-
det das Erinnern mit einer greifba-
ren Handlung. Diese Form des Ge-
denkens schafft eine dauerhafte
und sichtbare Erinnerung.

Gedenken im
Wandel der Zeit

Mit der Zeit kénnen sich Rituale
verandern oder neue hinzukom-
men. Wahrend manche Menschen
bestimmte Rituale liber viele Jahre
hinweg beibehalten, finden ande-
re mit der Zeit neue Ausdrucksfor-
men des Erinnerns. Dabei gibt es
keinen richtigen oder falschen
Weg - entscheidend ist, dass das
Ritual stimmigist und eine persén-
liche Bedeutung tragt.

Gedenkbaume pflanzen

Ein wachsendes Denkmal fUr die Ewigkeit

as Pflanzen eines Baumes im

Gedenken an einen verstor-
benen Menschen gewinnt als
Ausdruck individueller Erinne-
rung zunehmend an Bedeutung.
In einer Zeit, in der traditionelle
Formen der Bestattungskultur
immer starker durch personliche
und naturnahe Alternativen er-
ganzt werden, stellt der Gedenk-
baum eine stille, aber kraftvolle
Mdoglichkeit dar, das Andenken
an einen geliebten Menschen zu
bewahren.

Leben und Verbindung

Ein Gedenkbaum symbolisiert Le-
ben, Wachstum und die Verbin-
dung zwischen Erde und Himmel.
Wahrend ein Grabstein ein festes
Denkmal ist, verkorpert der Baum
einlebendiges Andenken-er ver-
andert sich mit den Jahreszeiten,
wachst, spendet Schatten und
bleibt Gber Jahrzehnte hinweg ein
Teil der Landschaft. Diese Form

des Gedenkens ist eng mit dem
Wunsch vieler Menschen verbun-
den, etwas Dauerhaftes zu schaf-
fen, das gleichzeitig einen positi-
ven Beitrag zur Umwelt leistet.

Zunehmend bieten Friedwal-
der, Ruheforste und andere natur-
nahe Bestattungsorte die Mog-
lichkeit, Urnenbeisetzungen mit
der Pflanzung eines Baumes zu
verbinden. Doch auch auBerhalb
formeller Bestattungsorte kann
ein Gedenkbaum gesetzt werden
- etwa im eigenen Garten, auf Pri-
vatgrundstlicken oder im Rahmen
von Gedenkprojekten in 6ffentli-
chen Parks.

Die Auswahl der Baumart er-
folgt haufig mit Bedacht. Regiona-
le, robuste Arten wie Eiche, Buche
oder Linde stehen oft fiir Bestan-
digkeit und Starke. Kirsch- oder
Magnolienbdume hingegen sym-
bolisieren Schénheit und Ver-
ganglichkeit. Auch personliche
Vorlieben oder biografische Bezii-

ge des Verstorbenen flieBen in die
Entscheidung mit ein.

Ein Gedenkbaum ist nicht nur
ein Ort der Erinnerung, sondern
kann auch Raum fir Trauer, Rilck-
zug und stille Zwiesprache bieten.
Er14dt dazu ein, regelmé&Big aufzu-
suchen, verweilen zu diirfenundim
Wandel der Natur Trost zu finden.
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BESTATTUNGSDIENST

LUTZ BIERWISCH
Erd-, Feuer-, Seebestattungen

eigene anonyme Grabanlage - Friedwald * Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 » 30453 Hannover

Tel.: 0511 / 590 31 33 - Mobil: 0171 / 841 87 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de

Tag und Nacht
fiir Sie erreichbar
Telefon 0511 /590 31 33

Symbolische
Bedeutung: Ein
Gedenkbaum kann
einen personlichen
Bezug zum Ver-
storbenen haben.
Foto: Thirdman/Pexels
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Kolumbarium
HIl, Her= Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-Str. 13 = 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 26-0

www.kolumbarium-hannover.de
10993301_000125

Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Thnen persodnlich.
Erledigen alle Formalitaten
und Ihren Schriftverkehr.

Bestattungen
Werner Georg

Sehnder Str. 5, 30559 Hannover-Anderten
Victor-Schulte-Strafle 2, 30539 Hannover-Bemerode

Tel.: 0511 / 51 28 28
info@bestattungen-georg.de

- www.bestattungen-georg.de
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JOCKS BESTATTUNGEN

Mars-la-Tour-StraBe 3
30175 Hannover
Telefon (0511) 4753220

Inh. Anja Lentze-Jocks
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DMM

Eibetrieb seit 1908

iBe‘14 - 30519 Hannover
on 0511 - 86 26 91

“inf @ﬁ*omm—bestattungen.de
www.fromm-=bestattungen.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge
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i Behling

BESTATTUNGEN

BESTATTER

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen c. V.

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN
BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

30629 Hannover-Misburg

30659 Hannover-Buchholz I
WaldstraBe 12

Sutelstr. 69
Telefon 0511-6478014

e-mail: ab@behling-bestattungen.de - www.behling-bestattungen.de

Re—
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7.
BESTATTUNGEN

Warnecke

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de
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Raum und Zeit fiir den Abschied

¥V BOKER &

Bestattungen Tischlerei

e Bestattungen auf allen Friedhofen e Gestaltung von Trauerdruck
e Erledigung sémtlicher Formalitaten e Eigene Trauerfeierhalle
e Personliche und kompetente Beratung e Trauerbegleitung

e Hausbesuche auf Wunsch e Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

BeekestralRe 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen

0511/4217 17
bestattungen @boeker-hannover.de

www.boeker-hannover.de

Gebr. Lantenbach

Bestattungshaus
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WIR SIND FUR SIE DA!
Ihre Hilfe im Trauerfall —
digital & jederzeit

O
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www.lautenbach-bestattungen.de

Abmelde-Assistent

Ihr digitaler
Formalitatenhelfer

Gedenkseite
Gemeinsam trauern

& sich erinnern Filialen
- Linden
Trauerfeier-Musik - Ricklingen

« Muhlenberg
« Hemmingen

0511-929910

der Soundtrack

eines Lebens

u.v.m
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