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AKTUELL 13

So klappt die Anzucht

Die wichtigsten Tipps fir eine

ERFOLGREICHE AUSSAAT IN WOHNRAUMEN

HANNOVER. Die Tage werden
wieder heller und die Vorfreude
auf den Frihling wachst. Es ist
die Zeit der Aussaat. Auf keinen
Fall will man zu spat sein mit der
Pflanzenkinderstube. Da nicht
jeder ein Gewachshaus zu Hause
hat, nutzen viele die Fensterbank
zur Anzucht. Doch bevor man
loslegt, sollte man die Anforde-
rungen der keimenden Samen
an den Standort betrachten.

Im Allgemeinen geht man da-
von aus, dass die kleinen Kérner
am besten keimen, wenn sie
warm und feucht gesat werden.
Das trifft aber nicht immer zu.
.Man unterscheidet zum einen
die sogenannten Kuhlkeimer
und zum anderen die Licht- und
Dunkelkeimer”, sagt Annette
Hollander, ausgebildete Samen-
gartnerin und Buchautorin.

Die Samen von Kuhlkeimern
wie beispielsweise Pfingstrosen,
Alpenveilchen oder Barlauch
brauchen einen Kaltereiz, damit
die Entwicklung in  Gang
kommt. Dazu werden sie mit et-
was feuchtem Quarzsand ge-
mischt und in Tuten gefullt. Die-
se legt man in das Gemusefach
im Kuhlschrank oder direkt in
den Gefrierschrank. Nach etwa
vier bis sechs Wochen ist die
Keimhemmung  aufgehoben.
Wer den Platz hat, kann die Sa-
men auch im Spatherbst aussa-
en und die GefaBe Uber den

Winter in das Friihbeet stellen.

Lichtkeimer wie etwa Basili-
kum brauchen Licht, damit die
Keimhemmung abgebaut wird.
Sie durfen keinesfalls mit Subst-
rat abgedeckt werden. Im
Gegensatz dazu mussen Dun-
kelkeimer wie Kurbis und
Schnittlauch entsprechend mit
Substrat abgedunkelt werden.

.Der Kardinalfehler bei der
Aussaat besteht darin, dass man
zu frih mit der Aussaat an-
fangt”, sagt Gartnermeisterin
Hanna Strotmeier. NatUrlich
mochte man loslegen, und die
Temperaturen in den Wohnrau-
men fordern die Keimung. Fur
Tomaten, Aubergine und Co.
dauert es allerdings noch min-
destens zwei Monate, bis sie ins
Freie konnen. Sie wachsen,
brauchen zusehends mehr Platz.
Die Entwicklung der Pflanzen in
der Warme fihrt zu langen, wei-
chen Trieben, Schadlingsbefall
und mitunter sogar zum Sto-
cken des Wachstums.

Daher rat die Gartnermeiste-
rinmitder Aussaatvon Tomaten,
Gurken und Kurbissen noch ein
wenig zu warten. ,Ideal ist fir
diese GemuUsearten eine Aussaat
in der ersten Marzhalfte, weil
man die Pflanzen vier Wochen
spater pikieren kann”, sagt
Strotmeier. Aber es gibt auch
Ausnahmen: Bei Paprika und
Chilis ist eine friihe Aussaat im

Februar ebenso sinnvoll, wie bei
Sellerie und Gemusezwiebeln.
Die Keimung dauert trotz \War-
me lang und die Pflanzen entwi-
ckeln sich langsam.

Wenn sich dennoch Ungeduld
breit macht, gibt es vor der
eigentlichen Aussaat wichtige
Vorbereitungen zu treffen. Hat
man die Arten und Sorten aus-
gewadhlt, heiBt es, die Samenti-
ten nach der Art der Keimung zu
sortieren.

Damit die Anzucht der Pflan-
zen gelingt, ist ein Anzucht-
substrat zu empfehlen. Man
sollte keine gebrauchte Erde ver-
wenden, denn darin kdnnen
sich bereits Trauermucken ver-
mehrthaben. ,Sie schadigen die
Waurzeln der Jungpflanzen mit-
unter stark”, sagt die Samen-
gartnerin Annette Hollander.

Die Vorteile von Anzuchter-
de? Eine gute Durchliftung, ein
geringer Nahrstoffgehalt und
eine gute Wasserspeicherfahig-
keit. Die Topfe, Schalen oder al-
ternativen AnzuchtgefaBe mis-
sen sauber geschrubbt und an-
schlieBend desinfiziert werden.
So vermeidet man die Ubertra-
gung von Schimmelpilzen und

Wenn nicht, verlangert sich Han-
na Strotmeier zufolge die Keim-
dauer. Das ist zunachst kein Pro-
blem. Aber werden die Saat-
schalen zu nass gehalten, entwi-
ckeln sich Schimmelpilze.

Zeigen sich die ersten griinen
Spitzen, sollte die Temperatur

gedrosselt und die Lichtintensi-
tat erhoht werden. ,Ein Sud-

tung. Ansonsten sollte nach der
Keimung die Umgebungstem-
peratur grundsatzlich gesenkt
werden. Das unbeheizte Schlaf-
zimmer oder ein Flur sind geeig-
nete Orte.

Mitunter fallen die gut ge-
keimten Jungpflanzen nach we-
nigen Tagen um und sterben ab.
Annette  Hollander  erklart:

Wer selbst aussat, muss frih-
zeitig bedenken, dass die Pflan-
zen von Woche zu Woche mehr
Platz brauchen. Wenn sich etwa
das zweite oder dritte Blattpaar
am Haupttrieb zeigt, wird es Zeit,
die Pflanzen zu vereinzeln. Der
Fachmann nennt das Pikieren.
Dabei werden die Sémlinge ein-
zelnin Topfe mit einem hochwer-

Anzucht auf
dem Fens-
terbrett: In
Sachen Be-
lichtung eig-
net sich fiir
zarte Pflanz-
chen am
besten ein
Platz am
Ost- oder
Westfenster.
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gener wachsen lasst. Das Pikie-
ren entfallt laut Annette Hollan-
der bei Kurbissen, Gurken und
Sonnenblumen, bei denen man
die Samen leicht einzeln oder in
einer kleinen Gruppe aussat.
Zum Abhéarten der Pflanzen
empfiehlt sich in den letzten
Wochen ein heller und kuhler
Platz. Ideal ist beispielsweise ein

anderen Krankheitserregern.
Wahrend der Keimung bevor-
zugen die meisten Arten Tempe-
raturen zwischen 20 und 24
Grad Celsius. Das ist auf dem
Fensterbrett meist gegeben.

fenster ist also keine gute Idee”,
sagt die Gartnermeisterin. Die
hohen Temperaturen fihren zu
einem Schock fir die zarten
Pflanzchen. Besser ist ein Ost-
oder Westfenster fur die Belich-

»Meist faulen die Samlinge von
der Wurzel ab.” Verantwortlich
daflr sind Pilze, die die soge-
nannte Umfallkrankheit verursa-
chen. Sparsames GieBen lautet
die Devise gegen dieses Problem.

Grundsatzlich

tigen Pflanzsubstrat umgesetzt.
sollten die die vor
Jungpflanzen jetzt nicht zu
feucht gehalten werden. Hanna
Strotmeier erldutert, dass weni-
ger Wasser die Pflanzen gedrun-

Frihbeet mit einer Abdeckung,
den Nachtfrosten
schitzt, die meist in der ersten
Maihalfte auftreten. Tagstber
kénnen die Pflanzen bereits un-
geschltzt im Freien stehen.

Begriinung fiir das Klima.

Je mehr Pflanzen in Ballungsgebieten wachsen, desto besser und wirkungsvoller sind die Effekte von

Der Balkon
als griine Oase

HANNOVER. Sonnig, halb-
schattig oder schattig? Das ist
eine wichtige Frage, die es zu be-
antworten gilt, bevor man sei-
nen Balkons bepflanzt. Denn die
Lichtsituation bestimmt die Aus-
wahl der Pflanzen mit.

Eine gute Planung ist also ent-
scheidend, damit die Bepflan-
zung gelingt, erklart Annika
Dobbers von der Verbraucher-
zentrale. Denn nichts sei frust-
rierender als Pflanzen, die nicht
gedeihen — etwa weil die Toma-
ten auf einem zugigen Nordbal-
kon stehen.

Wer nun denkt, er habe auf
seinen Balkon nicht genlgend
Platz fur eine Wohlfuhloase,
dem gibt Dobbers einen Tipp:
Kletterpflanzen einsetzen, die in
die Héhe ranken. So ist es auch
auf kleinstem Raum moglich,
einen Uppigen Balkongarten an-
zulegen. Stangenbohnen wach-
sen beispielsweise als Kletter-
pflanze auch im Topf.

Kletterpflanzen kénnen zum
Teil auch als Sonnen- oder Sicht-

schutz dienen. Damit die Ge-
baudewand keinen Schaden
nimmt, sollte man aber vorsich-
tig sein mit selbst montierten
Rankhilfen. Genauso wie mit
Kletterpflanzen, die direkt an
der Wand haften, etwa wildem
Wein und Efeu. Da sollten Mie-
terinnen und Mieter vorher bes-
ser Rlcksprache mit dem Ver-
mieter halten.

So ein Balkongarten sieht Ub-
rigens nicht nur schoén aus, son-
dern kann auch ein Gegenge-
wicht zu den Hitzeinseln der
Stadt bilden und fir Abkihlung
sorgen. Zudem bieten bepflanz-
te Bereiche rund ums Haus V-
geln und Insekten Lebensraum
und Nahrungsquellen. ,, Je mehr
Pflanzen in Ballungsgebieten
wachsen, desto besser und wir-
kungsvoller sind die Effekte von
Begrlinung fir das Klima*, sagt
Dobbers. ,Jeder Blumentopf
zahlt.”

Ubrigens: Die meisten Toma-
ten wachsen Dobbers zufolge
im Topf sogar besser als im Gar-
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tenbeet — wenn der Standort
sonnig ist und kein direkter Re-
gen von oben kommt. Auch Ra-
dieschen, Salat, Mangold eig-
nen sich als Topfpflanzen. Ge-
nauso wie die meisten Krauter.
Wichtig bei Topfpflanzen seinur,
dass man die passenden GefaBe
und GroBen wahlt. Der Vorteil
von Blumenttpfen, bei einem
Umzug kann man sie einfach
mitnehmen.

Aber auch, wer keinen Balkon
hat, kann einen Beitrag dazu
leisten, dass Bienen und andere
Insekten genligend Nahrung
finden. Und zwar indem man
Blumenkasten drauBen auf das
Fensterbrett stellt.

Krauter wie Thymian oder
Schnittlauch sind Dobbers zufol-
ge wahre Insektenmagnete.
Weitere insektenfreundliche
Pflanzen, die im Blumenkasten
zur heimischen Artenvielfalt bei-
tragen, sind: pfirsichblattrige
Glockenblume,  Steinquendel,
Wegwarte, Wiesen-Witwenblu-
me und Storchschnabel-Sorten.

Hitten Sie’s gewusst?

Horverlust fiihrt zu Demenz -

Mythos oder Wahrheit?

1. Wenn ich etwas hore, ist
mein Gehor in Ordnung.
Horverlust ist keine Frage von
»alles oder nichts“. Ein friihes
Stadium von Horverlust ist z. B.,
dass Sprache gehort, aber nicht
verstanden wird.

2. Horverlust ist immer eine Folge
von Larmbelastung.

Léarm ist eine haufige Ursache, doch
bei weitem nicht die einzige. Fakto-
ren wie Alter, Vererbung, Infektio-
nen, medikamentose Behandlungen
und Krankheiten kénnen ebenso zu
Horverlust fithren.

3. Ein Horverlust fiihrt

zu Demenz.

Ein unbehandelter Horverlust kann
tatsachlich das Risiko, an Demenz
zu erkranken, erh6hen. Durch die
frithzeitige Behandlung des Hor-
verlusts mit Horgeréten, kann das
Risiko fiir den Abbau der geistigen
Fitness verringert werden.

4. Durch Horgerite verschlechtert
sich der Horverlust.

Ganz im Gegenteil: Vielmehr kann
das Tragen von Horgeriten die
Kommunikation, soziale Interak-
tion und die allgemeine Lebensqua-
litat von Menschen mit Horverlust
verbessern.

5. Horverlust kann nicht
behandelt werden.

Auch wenn Horverlust nicht heilbar
ist, gibt es viele Behandlungsoptio-
nen, um gut damit leben zu kénnen.
So bietet GEERS als Horakustikspe-
zialist seit tiber 70 Jahren kompe-
tente und personliche Beratung, um
Menschen dabei zu unterstiitzen,
ein erfiilltes und aktives Leben zu
leben. Zum Beispiel durch innovati-
ve und extrem kleine Horlgsungen
in bester Qualitét, die von aufSen
kaum erkennbar und fiir jeden
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GEERS Horakustikmeisterin Ira Christott kliart auf.

erschwinglich sind. Moglich wird
das durch Nulltarifgerite sowie
attraktive Finanzierungsmodelle.

Weniger Mythen, mehr
Lebensqualitit.

Es gibt noch viele weitere Missver-
standnisse, die sich um Horverlust
ranken und Menschen davon ab-
halten, sich behandeln zu lassen.
Um diese Mythen zu bekdampfen
und die Relevanz von Hortests

zu vermitteln, verlangern wir von
GEERS unsere bundesweite Vorsor-
ge-Aktion. Fithlen Sie sich herzlich
eingeladen, Thr Hérvermogen kos-
tenlos, unverbindlich und in nur 15
Minuten testen zu lassen - einfach
in unseren teilnehmenden Fach-
geschiften in Hannover. Hierfiir ist
keine Uberweisung des Hausarztes
und auch keine vorherige Termin-
vereinbarung notwendig.

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hannover oder
telefonisch tiber unsere
gebithrenfreie Service-Hotline
0800 724 000 261.

Coupon fiir einen
Gratis-
Hortest!

Jetzt ausschneiden und
einlosen bei:

1. Lister Meile 25,
30161 Hannover,
Tel.: 0511 317038

2. Vahrenwalder Platz 3,
30165 Hannover,
Tel.: 0511 3501619

3. Karl-Wiechert-Allee 3,
30625 Hannover,
Tel.: 0511 52950125
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