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Zimmermanns Schlemmer-Tite

Die magaScene im Interview mit PROF. DR. ANKE SEEGERT (Direktorin Herrenhduser Garten)

- 2 gewiirzte Hiahnchenkeulen

- 2 kleine Lammsteaks mariniert von der Lammhifte

Tite nur 11,90 €

n diesem Jahr feiert der GroBe

Garten in Herrenhausen sein
350-jahriges Jubildum. Altere
Gartenfreunde werden sich jetzt
vielleicht wundern: Nanu, 1966
hat die Stadt den 300. Geburts-
tag des Barockgartens gefeiert.
Wenn wir jetzt 50 Jahre weiter
rechnen, hatte man das 350-
Jahrige doch schon 2016 bege-
hen mussen. Wem die Falschda-
tierung aufgefallen ist, weil3
Prof. Dr. Anke Seegert. Die Land-
schaftsarchitektin bekleidet seit
Januar 2022 den Posten der Di-
rektorin der Herrenhauser Gar-
ten. Ein Interview von Jens Biel-
ke, das Sie in voller Ldnge in der
April-Ausgabe der magaScene
lesen kénnen.

magasScene: Frau Seegert,
sind Sie sich wirklich ganz si-
cher, dass wir in diesem Jahr
das 350-jahrige Jubilaum des
GroBen Gartens feiern kon-
nen?

Seegert: Ja, zu 100 Prozent! Mit
alten Quellen ist das immer so
eine Sache. Jemand bringt eine
Zahl auf, und alle anderen Gber-
nehmen sie dann unkommen-
tiert. Das ist ein bisschen wie bei
Reisefuhrern, die schreiben auch
alle voneinander ab (lacht). Auf-
gefallenist die falsche Datierung
der Entstehung des GroBen Gar-
tens der Gartenhistorikerin Hei-
ke Palm. Ich kenne diese Exper-
tin aus dem Studium und wuss-
te, wie intensiv und akribisch sie
alte Akten durchforstet. Als ich
sie dann irgendwann mal ge-
fragt habe, antwortete sie:
,Nein, 1666 kann nicht stim-
men, erstmalig wirklich erwahnt
wurde der GroBe Garten erst

1675." Die 300-Jahr-Feier kam
also neun Jahre zu frih. Heike
Palm kennt die Akten wie keine
andere. Und wenn sie sagt, sie
kénne das eindeutig belegen,
habe ich keine Zweifel mehr.

magaScene: Was macht den
GroBen Garten so beson-
ders?

Seegert: Ein Barockgarten wie
dieser ist eine Besonderheit, weil
es ihn noch gibt! In der Garten-
kunst folgten die Barockgarten
auf die Garten der Renaissance,
wie mansieaus ltalienkennt. Die
Barockgarten  wurden  sehr
streng, sehr formal angelegt.
Der Herrscher wollte zeigen,
dass er sich nicht nur die Men-
schen Untertan machen konnte,
sondern auch die Natur. Freier
Wuchs wurde in strenge Formen
gepresst. Das hatte damals
schon etwas Architektonisches.
Im 18. Jahrhundert wurde diese
Art der Gartengestaltung aber
unpopuldr, viele Barockgarten,
auch hier in Hannover, wurden
in Landschaftsgarten umge-
wandelt. Viel wichtiger ist aber,
dass wir heute in Herrenhausen
ein Ensemble aus verschiedenen
Gartenkunstepochen  haben:
den Berggarten als botanischen
Garten, den GroBen Garten als
Barockgarten und auf der ande-
ren StraBenseite und daneben
aus dem 19. Jahrhundert auch
noch den Nachfolger, den Geor-
gengarten als Landschaftsgar-
ten. Dieses Ensemble macht
Hannover als Ort der Garten-
kunst sehr besonders.

magaScene: Wie hat sich der
GroBe Garten zum Jubildum

Prof. DAr.'Anvk)é ééegeﬁ in der Ausstelﬁng »Gartenkunst aus Meis-

terhand”.

herausgeputzt?

Seegert: Ich bin gelernte Gart-
nerin und mochte dieses groBe
Jubildum mal anders erzahlen,
nicht aus der Sicht des Firsten-
geschlechts, das diesen Garten
entwickelt und finanziert hat,
sondern aus der Perspektive der
Gartner. Wir sprechen eigentlich
nie Uber die Tausenden von
Menschen, die ihre tagliche
Arbeit darauf konzentriert ha-
ben, dass der Gartenso aussieht,
wie er zu jeder Epoche eben aus-
sah. Das Jubildumsjahreingeldu-
tet hat die Ausstellung , Garten-
kunst aus Meisterhand”, die
noch bis zum 6. April in der
Orangerie zu sehen ist. Wir zei-
gen nicht nur groBe Pflanzen,

Foto: Clemens Niehaus

die dort friiher Gberwintert wur-
den, sondern auch, welche Fahr-
zeuge notwendig waren, um
eine riesige Palme von A nach B
zutransportieren. Soistzum Bei-
spiel ein historischer Palmenwa-
gen von 1880 zu sehen, der
zeigt, wie die Gartner es damals
ganz pfiffig geschafft haben,
diese Riesenlasten auf den Wa-
gen zu bekommen. Wir zeigen
auch eine Kubelpflanzenwinde
von 1748, die man zum Umzu-
topfen schwerer Pflanzen ein-
setzte. Am 18. Juli er6ffnen wir
dann den zweiten Teil der Aus-
stellung, der bis zum 5. Oktober
gezeigt wird und noch mehr auf
das Thema ,Pflege im Garten”
eingehen wird.
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- 2 dicke Bockwiirstchen v. Strohschwein + 1 Schlauch Griine Bohneneintopf
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

von Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein:

Schweinebauch mit oder ohne Schwarte auf Wunsch gewirzt ......... 100g 0,79 €

mon
Schweln

Kennen Sie schon? Mettwurst des Monats

Souse Vide vorgegart, im Wasserbad erwdrmen,
dazu Barlauche-Bratensauce
frische Stadtbratwurst vom Strohschwein

Heidschnucken Mettwurst 1009 3,33 €
Zwiebelschwenksteak am Besten aus der Pfanne...........................cccoccooo....... 100g1,19 €
Kaiser-Aufschnitt oder Putenbrust-Aufschnitt 1009 2,22 €
Schnitzel, kalt oder warm, egal

Hdhnchen-Schnitzel Stuck 3,20 €
Hdhnchen-Schnitzel Stick 3,20 €
Donnerstag bis Samstag

Hdhnchen-Spargelsalat "Bombay" 100g1,89 €

Frihlingsbraten vom Becklinger Strohschwein

Highland-Griller, frische Lammbratwurst mit Whiskey-Peffer

Stuck for 3 Personen /1,59 €
ca.700g/100g

100g1,39 €
100 g 2,59 €
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Uber 25 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdhrleistung
e TUV-zertifiziert
e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Bautenschutz

www.tuv.com
ID 0000001510

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

e Ehlbeek 1730938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

To3 @

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
12.04.2025
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Was Frauen tiber das

Vaginalmikrobiom

\\

y

Hochwertiges

Cannabis CBD Gel

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt, riickt
zunehmend in den Fokus der
Wissenschaft. Die normale Schei-
denflora wird hauptsiachlich von
Laktobazillen dominiert — anders
jedoch bei Frauen, welche haufig
unter Infektionen im Intimbereich
leiden. Wissenschaftler konnten
nachweisen, dass bei ihnen die
Scheide durch eine zu geringe Viel-
zahl und Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.!

Sogenannte Mikrokulturen-
préaparate versprechen Abhilfe und
konnten die Anzahl und Vielfalt von
Laktobazillen im Vaginalmikro-
biom erhohen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Anzahl an Lacto-
bacillusstimmen unterschiedlicher
Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der kolo-
niebildenden Einheiten (KBE).

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B. durch
Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten
sind iiberzeugt
Ein neues Mikrokulturenpriparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Arzte gleichermaflen. Es
erfillt alle drei Qualitdtskriterien
auf auflerordentliche Weise. In i
Kijimea FloraCare sind ganze |I
33 Laktobazillenstamme enthalten, I
Fiir Inre Apotheke:
Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

in einer besonders hohen Dosie-
rung: Jede Kapsel enthilt nicht
weniger als 10 Milliarden soge-
nannte koloniebildende Einheiten,
also vermehrungsfahige Bakterien.

Auflerdem enthalt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle Mikro-
nahrstoffe wie Vitamin B2, das zur
Erhaltung normaler Schleimhiute
(z.B. der Vaginalschleimhaut) beitrigt.

KIJIMEA

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
’de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and meta-
analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129 e *Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler Schleimh&ute bei.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

10702301_002625

Dieses CBD Gel aus der Apotheke
begeistert derzeit Millionen Deut-
sche: Experten ist es gelungen,
~900 mg reines CBD (Cannabidiol)
aus der Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kosmetikum
aufzubereiten.

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird. Genau-
er gesagt ist es DER Stoff, der heute
mehr denn je im Fokus steht und die
Wissenschaft beeindruckt. Auch Ex-
perten der Marke Rubaxx haben sich
mit CBD beschiftigt und entwickel-
ten das Rubaxx Cannabis CBD Gel.
Zahlreiche Anwender sind begeistert
von dem hochdosierten CBD Gel.

CBD Gel zur Pflege
beanspruchter Muskeln
Mittels eines komplexen CO,-

Verfahrens wurde aus der Can-

nabissorte sativa L. hochwertiges CBD
isoliert und mit einer Dosierung von
~900mg CBD im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Zudem enthailt
das Gel Menthol und Minzdl zur
Pflege beanspruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform kann das
Cannabis CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die betreffende
Stelle einmassiert werden.

Hochwertig, gepriift
& zertifiziert

Das Gel wird unter hochsten Qua-
litatsstandards in Deutschland her-

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzaol fiir beanspruchte Muskeln

gestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller bezo-
gen und anhand streng vorgegebe-

ner Spezifikationen

gepriift. Bei jeder
Produktion wird

' Rubaxx
Cannabis

darauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt enthalten
ist. Zudem wurde tiberpriift, dass der
Extrakt kein THC enthilt. Eine be-
rauschende Wirkung muss beim Gel
also nicht befiirchtet werden.

Jetzt Rubaxx CBD Gel

auf puresgp.de/rubaxxchd

online bestellen und
pureSGP Magnesium
gratis sichern!”

*Bei einer Bestellung van Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden



