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CASPAR DE VRIES setzt weiter auf Erneuerung. Vorverkauf startet heute um 10 Uhr

HANNOVER. Junges GemuUse
begriiBt die Besucherinnen und
Besucher gleich im Eingangsbe-
reich des Arne-Jacobsen-Foyers
am GroBen Garten. In direkter
Nahe jener Flachen, in denen in
barocker Zeit tatsachlich Gemu-
se angebaut wurde, sdugen Jon-
ny Dixon und Clare Watkinson
Zucchini, Mohren, Kurbisse und
mehr mit leckerem Kompost-
saft. Sie sind die ,Vegetable
Nannies” undsollen einstimmen
aufdas diesjahrige Kleine Festim
GroBen Garten.

.Es ist angerichtet!” hat Ca-
sper de Vries diesmal zum Motto
erkoren, nach , Wasser" im Vor-
jahr. Bei einer ersten Pressekon-
ferenz zum nahenden Vorver-
kaufsstart gab der hollandische
Kulturmanager Einblicke in das,
was er so alles angerichtet hat in
seinem zweiten Jahr, nachdem
er bei seiner Premiere 2024 teils
heftige Kritik einstecken musste.

.Neun Gdange Kunst” ver-
spricht er dem Motto gemal3 an
jedem Abend vom 8. bis 27. Juli.
. Daflr braucht es eine gute Me-
nukarte.” Traditionell geht es bei
der ersten Pressekonferenz zum
Kleinen Fest im groBen Garten
mehr um organisatorische Din-
ge als ums Programm.

Aber ein paar Kunstler stellte
de Vries dennoch schon vor:
Neben den ,Vegetable Nan-
nies” tritt die britische Gruppe
.Cocoloco Madame Bonbon”
im GroBen Garten auf. Das deut-
sche Artistikduo Chris und Iris
wird unter dem Titel ,Gap of
42 mit 42 Kilogramm Ge-
wichts- und 42 Zentimetern
GroBenunterschied spielen.
Und der Clown Roman Skadra
wird einen existenziellen Kampf
mit einer Uberdimensionierten
roten Nase fuhren. Das sei ein
Kinstler ,fur Feinschmecker”,
so de Vries.

Nur vier oder funf Kinstler
und Acts aus dem Vorjahr wer-
den dabei sein. Kleines-Fest-
Stammgast Eis-Ali ist darunter.
Der hannoversche Entertainer
Desimo wird mit seinem Spezial-
Club erneut eine Blihne bespie-
len (das GOP allerdings, das
2024 im Gartentheater fast ein-
stindige Shows zeigte, ist nicht
mehr dabei). Und auch die zau-
berhafte Fontanenbar mit ihren
Wasserspielen kehrt  zurlck.
Neu ist, dass man diesmal bis zu
neun Shows am Abend sehen
kann, den richtigen Zeitplan vo-
rausgesetzt. Die erste beginnt
um 18 Uhr, die letzte um 22 Uhr.
Abweichungen von der jahre-
lang Ublichen 20-Minuten-Dau-
er der einzelnen Shows (im ver-
gangenen Jahr einer der groBBen
Kritikpunkte) sollen 2025 eine
Ausnahme sein. ,Woran man
sich gewdhnen sollte, ist, dass es
sich andert”, so Gabriele Koch,
die  Produktionsleiterin  des
Kleinkunstspektakels.

Generell hatten sich langjahri-
ge FansdesKleinen Festsim Gro-
Ben Garten und dessen Erfinders
Harald Bohlmann 2024 an etli-
che Neuerungen gewdhnen
mussen. Manche Veranderun-
gen, die fur viel Unmut sorgten,
liegen nicht in der Verantwor-
tung von de Vries, er erfullte und

erfullt lediglich Vorgaben von
Stadt und Gartenleitung.

So hatte sich Gartendirektorin
Anke Seegert dagegen ver-
wehrt, dass weiterhin die groBen
Hauptachsen und der vordere
Teil der Anlage mit dem GroBen
Parterre bespielt werden. Das sei
fur die Tagesbesucherwichtig, so
Seegert. Zugleich hatte die Stadt
ein Ende der Abschlussfeuerwer-
ke gefordert.

Das fuhrte—undfuhrt weiter—
dazu, dass die Bihnen im hinte-

Der Vorverkaufstart

Der Vorverkauf der 72.000
Karten fiir das Kleine Fest im Gro-
Ben Garten 2025 startet wie im Vor-
jahr in zwei Tranchen: Zwei Drittel
der Karten gehen am heutigen
Sonnabend, 15. Marz um 10 Uhr in
den Vorverkauf. Wichtigste Plattform
ist die Website des Fests (www.klei-
nes-fest-hannover.de). Eine Regist-
rierung ist bereits jetzt moglich.

Ortliche Vorverkaufsstellen
sind nun die HAZ-/NP-Ticketshops
und nicht mehr die Touristinfor-
mation am Hauptbahnhof, die ver-
gangenes Jahr vor allem am Erst-
verkaufstag hoffnungslos iiberlau-

Es ist angerichtet: Die , Vegeta-
ble Nannies” Jonny Dixon und
Clare Watkinson rahmen Gar-
tendirektorin Anke Seegert, den
kiinstlerischen Leiter des Klei-
nen Fests Casper de Vries, seine
Produktionsleiterin Gabriele
Koch und Kulturdezernentin Eva
Bender ein. Foto: Katrin Kutter

ren Teil des Gartens stehen und
die Wege langer sind als ge-
wohnt. Der Bereich rund um die
GroBe Fonténe ist das neue Fes-
tivalzentrum und Schauplatz der
feuerwerkfreien Abschlusszere-
monie. Sie soll dieses Mal aber
besser ins Licht gesetzt werden
alsim Vorjahr.

Hannovers Kulturdezernentin
Eva Bender freut sich jedenfalls
auf eine ,Pause vom Alltag, bei
der sich Menschen wirklich be-
gegnen koénnen”. Das Kleine
Fest sei ,eine der wichtigsten
Kulturveranstaltungen, die wir
in Hannover haben”. Und das
soll es auch bleiben.

fen war. Der Preis bleibt: Karten
kosten 37, ermaBigt 17 Euro. Neu
ist, dass Kinder bis zwolf Jahre in
Begleitung generell freien Eintritt
haben. Das ,Knirpsometer”, das
die bisherige Bedingung — eine
KérpergroBe von 111 Zentimetern
—maB, ist Vergangenheit. Wie ge-
habt, werden Karten fir die
Abendkasse an den einzelnen Ter-
minen zurlickgehalten. Das Kleine
Fest [duft an 18 Terminen zwi-
schen dem 8. und 27. Juli. Mon-
tags ist spielfrei. Der Einlass auf
die Picknickwiese beginnt um 17
Uhr, der auf das Biihnengelénde
um 18 Uhr.

Sparpaket: Nudelfertiggericht
,»Yum-Yum* 1800 g Pack.,
1kg=723
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SPARPAKET:

“s6 stuek_|

Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
und Rindfleisch-
fiillung ,,Smile
Factory“ 500 g Btl.,

Eingelegte
gelbe Tomaten
»Pomidory zolotye®,
auch scharf

je 1650 g GI.,
Abtr. 1kg=3,15

Feingeback
versch. Sorten
je 400 g Btl.,
1kg=273

" HAMMER PREIS

33974501_002624

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

900 g Pack., 1kg=7,77 1kg=237

,Livernaja Domaschnaja“
schnittfeste Leberwurst 400 g Pack.,
1kg=898 <

Kochsalami ,Servelat Prasdnit- »Salo Botschkowoe* Schweine-
speck gesalzen 100 g,

schnyj*, heiBgerauchert 300 g Pack.,
Thg=997 : 1kg=1090
Teigtaschen ,,| Love

Pelmeni Beef* mit
Rindfleischfuellung,

tiefgefroren 1 kg Btl. .
| Haferflocken
Gezuckerte Kondensmilch 1 ,HERKULES*
| 500gBtl,

Hausmacher Eiernu-
deln - Schnittnudeln

AN 1kg=358
=\\ g

Lokales - Sport Einkaufstipps

»Sguschonka“ 8% Fett

397 g Do,, 1kg=238

(4 Eier) 500 g Btl.,

Sauermilcherzeugnis ,,Smietana Maisknabbererzeugnis ,Masha & the
Polska“, 18% Fett, warmebehan-  Bear*, auch mit Milchgeschmack je
delt 400 g Becher, 1 kg = 3,98 160 g Pack., 1 kg= 11,19

hallg..

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Harter Stuhl -
ein Thema fir die
ganze Familie

Im  hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte sind
zwar praktisch, bieten aber meist
nur wenig Ballaststoffe. Gerade
Kinder greifen generell haufig zu
stfden oder ballaststoffarmen Le-
bensmitteln, wahrend gesunde

Optionen wie Gemise und Voll-
kornprodukte oft auf der Strecke
bleiben. Harter Stuhl kann somit
fur alle Familienmitglieder zum
Thema werden — sowohl flr Er-
wachsene als auch fir Kinder.

Die zuséatzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

9327101_002625

Sie kdénnen nicht regelmafig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder
es bleibt das standige Geflihl
einer nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zurlck.

HARTER STUHL
& HAMORRHOIDEN

Harter Stuhl kann auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Hamor-
rhoiden fihren. Wobei diese
Formulierung eigentlich nicht
ganz stimmt, denn in Wahrheit
hat jeder Mensch Hamorrhoi-
den. Diese kleinen Blutgefa-
Re befinden sich rund um den
Darmausgang und sind an und
fur sich vollig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch star-
kes Pressen entleert werden
kann, fUhrt dies mittelfristig zu
einer VergrolRerung der Hamor-

rhoiden. Das Ergebnis kdnnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder so-
gar Blutungen sein. Zum Glick
gibt es einen Weg, um solchen
Problemen vorzubeugen — auch
abseits von Abflhrmitteln (Ach-
tung: Gewodhnungseffekt!). Eine
Erhéhung der Ballaststoffzufuhr
ist der SchlUssel.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Denn anders
als ihr Name vermuten lasst,
sind Ballaststoffe keineswegs
eine ,Last” flir den Darm. Im
Gegenteil: Werden sie in ausrei-
chender Dosierung zugeflhrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter den
Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne Bal-
laststoffe wirken zwar gut, aber
Studien zeigen, dass eine Kom-
bination aus unterschiedlichen
Ballaststoffen eine deutlich ef-
fektivere Losung darstellt —denn
diese ergdnzen sich gegenseitig
in ihrer Wirkung.*

INNOVATIVE LOSUNG

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt aus
der Apotheke: Dr. Bohm® Darm
aktiv — eine ideal zusammenge-
setzte 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die enthaltenen
Flohsamen fir eine rasche An-
regung der Darmtéatigkeit sowie
eine regelmafige und angeneh-
me Darmentleerung — sanft und
natdrlich. Einen spurbaren Effekt
merkt man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhil?
So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

drboehm.com/

» Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung versfopfung

wirklich in Schwung bringen
* Wie Sie auf natirliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft Gber die Verdauungshelfer sagt

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm akiv

Ballasistoff-Getrank

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmidtigkeit
dank Achsamen

Fius Gerstengros, Ploume,
Apfeipektin und Yoconwurzel
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PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Lésung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmdaBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




