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pannenhilfe des aDaC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des aCE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des avD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
anonyme alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein Lächeln wie kein anderes – „Smile 2 – Siehst du es auch?“ /
Die größte Sage aller Zeiten – „Hagen – Im Tal der Nibelungen“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal
1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 13. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

apoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Arlberg Apotheke,
Tel. 54480920, pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,
Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,
Tel. 810725, Lutherstr. 59
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Nord Apotheke,
Tel. 3504245, Vahrenwalder Str. 71
Roland-Apotheke,
Tel. 514181, Tiergartenstr. 118
EMPELDE: Calenberger
Apotheke, Tel. 43833100,
Ronnenberger Str. 18
GRASDORF: Ahorn-Apotheke,
Tel. 9825131, hildesheimer Str. 214

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Es wird momentan beruflich viel
von Ihnen verlangt und Sie kön-
nen Ihren Tatendrang so richtig
ausleben. Privat läuft es da ver-
gleichsweise ruhig.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Besser spät als nie! Während
eines Gesprächs erhalten Sie
die Möglichkeit, ein Missver-
ständnis aus der Welt zu schaf-
fen. Nutzen Sie diese Chance!

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sich von lieb gewonnenen Din-
gen zu trennen, fällt schwer.
Dennoch befreit es unendlich,
einmal gründlich aufzuräumen
und dabei auch zu entsorgen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Sie sind ganz bei der Sache und
lassen sich nicht ablenken. Mag
sein, dass Sie etwas länger
brauchen, dafür sind die Ergeb-
nisse geradezu perfekt.

ag

G WAAGE 24.9.–23.10.
Überzeugen Sie einen Men-
schen davon, dass er sich wo-
möglich irrt. Werden Sie ruhig
deutlich, aber bleiben Sie sach-
lich und strahlen Sie Ruhe aus.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ein interessantes Angebot
könnte Sie zu einer überstürz-
ten Zusage bewegen. Holen Sie
auch andere Meinungen ein, um
alle Seiten gut zu beleuchten.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Es sieht ganz so aus, als würde
für manchen nun die Stunde
der Wahrheit schlagen. Reumü-
tig Farbe zu bekennen, wäre
nicht die schlechteste Lösung.

B STIER 21.4.–20.5.
Ein ganzer Komplex ungelöster
Fragen dürfte auf Sie zukom-
men. In einer bestimmten Sa-
che haben Sie einen guten Ein-
fall, setzen Sie ihn schnell um.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Bleiben Sie genau so, wie Sie
sind. Sie haben keinen Grund,
sich zu verstellen oder an sich
zu zweifeln. Spontane Ent-
schlüsse momentan vermeiden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Der Alltagsstress wird Ihnen zu
schaffen machen. Trotzdem ist
Ihr Vorwärtsstreben nicht aufzu-
halten. Probieren Sie, Ihren Ei-
fer etwas zu bremsen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Wundern Sie sich nicht, wenn
Sie die Blicke auf sich ziehen.
Ihre Ausstrahlung ist umwer-
fend. Ihre gute Laune ist derzeit
Ihr Motivationstrainer.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Es muss nicht immer alles kom-
pliziert ablaufen. Manchmal ist
das Leben ganz einfach. Aus
dem Grunde sollten Sie nicht je-
de Reaktion hinterfragen.

HOROSKOP

Traumhafte Normandie zur Apfelblüte
Im Land von Calvados, Cidre & Camembert

LESERREISEN
Saisoneröffnung 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€969
p. P. im DZ
Classic

Ihr
Reisepreis ab

€1.399
p. P. im DZ
Classic

NEU
JETZT MIT

HOTEL AN DER
ATLANTIK-
KÜSTE!

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP/ÜF: So. 13.04. - Sa. 19.04.2025

So wohnen Sie: In Amiens im Hotel Novotel Amiens Pole Jules Verne****, Hotel Mercure Trouville Sur Mer**** an
der Atlantikküste & im Hotel Ibis Reims Tinqueux***+. Zimmer mit DU/WC, Minibar und TV

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 6 Übernachtungen mit Frühstück auf der Rundreise in guten Mittelklassehotels
✓ 2 x Abendessen im Hotel
✓ 1 x Abendessen im Restaurant Trouville
✓ 5 Tage Reiseleitung ab Amiens bis Reim für Besichtigungen lt. Programm
✓ Rundfahrt Alabasterküste & Etretat
✓ Fahrt über die Pont Normandie
✓ Ausflug Monets Seerosenteich Giverny & Normannische Hauptstadt Rouen
✓ Besuch Monet Haus & Museum
✓ Mittagessen im Landgasthof bei Giverny
✓ Stadtrundgang in Rouen & Reims
✓ Rundfahrt Apfelblüte & PAYS D’AUGE mit Cidre & Camembert
✓ Besichtigung Käsemanufaktur mit Camembert- & Cidre-Probe
✓ Rundfahrt Blumenküste Honfleur – Schifffahrt Pont de Normandie & Calvados
✓ Bootsfahrt Seinemündung
✓ Besuch Calvadosbrennerei mit Probe
✓ Stadtrundgang in Reims
✓ Inklusive City-Tax Amiens/Trouville/Reims

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag .......................................................................................................... € 360
Palais Benedictine Fecamp inklusive Likörprobe (Mindestteilnehmerzahl 25) .........€ 10
City-Tax vor Ort zahlbar!

Auf zur Apfelblüte in Südtirol
Frühlingszauber & Blütenmeer in Meran

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: So. 06.04. - Sa. 12.04.2025

Wenn die Südtiroler Berge noch schneeweiß bedeckt sind, verwandeln sich die Obstwiesen zwischen
Meran, Natz und dem Vinschgau in den schönsten Obstgarten Europas und in den Cafés und Restaurants
können Sie allerlei Köstlichkeiten rund um den Apfel genießen.

So wohnen Sie: Im sehr guten Alpotel Anatol**** in Meran unweit zu den Gärten Schloss Trautmannsdorf. Zim-
mer mit DU/WC, Balkon, Telefon, SAT-TV, Minibar und kostenloses WLAN. Beheizter Außenpool (Saisonbedingt),
sowie schöne Gartenanlage mit Sonnenliegen & Schirme.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 6 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Alpotel Anatol**** in Meran
✓ 6 x 4-Gänge-Abendmenü mit reichhaltigen Salatbuffet
✓ Begrüßungstrunk
✓ Kulinarische Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)
✓ 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel
✓ Ausflug Meraner Schönheiten & Gartenparadies Schloss Trauttmansdorff mit Reiseleitung
✓ Stadtführung durch Meran
✓ Besuch Weingut Schloss Rametz mit Weinprobe
✓ Brixen & Apfelwanderung mit Reiseleitung
✓ Besuch Apfelhof mit Führung & Verkostung
✓ Rundfahrt Bozen & Blumenmarkt - Erdpyramiden Ritten mit Reiseleitung
✓ Ausflug Apfelblütenfahrt & Trient mit Reiseleitung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag .......................................................................................................... € 220
Eintritt Gärten Schloss Trauttmansdorff Tag 6....................................................................€ 16
Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

©
a_

m
ed

ve
d
ko

v/
A
d
o
b
eS

to
ck

©
N
iji
ns

ki
Jo

hn
N
eu

m
ei
er
,S

em
p
er
o
p
er

3902701_002625

10 AKTUELL SONNABEND, 8. MÄRZ 2025


