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pannenhilfe des aDaC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des aCE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des avD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
anonyme alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Atemloser Heist-Thriller – „Armor“.
Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 6. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

apoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Ahlemer Kronen Apotheke,
Tel. 482400,
Richard-Lattorf-Str. 51
Marien-Apotheke,
Tel. 3534070,
Marienstr. 55
Noltemeyer-Apotheke,
Tel. 6476789,
podbielskistr. 315

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Lentz-Apotheke,
Tel. 559988, kirchröder Str. 89/90
Sophien-Apotheke,
Tel. 69095533,
adolf-Emmelmann-Str. 5
Tresckow-Apotheke,
Tel. 466010, Tresckowstr. 187
Apotheke Alt-Laatzen,
Tel. 21375673, hildesheimer Str. 71

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Derzeit müssen Sie mehr Ver-
ständnis für Ihre Umwelt auf-
bringen. Nicht jeder ist so reak-
tionsschnell wie Sie. Andere
brauchen ein bisschen länger.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie haben ein gutes Gespür für
finanzielle Entwicklungen und
werden intuitiv das Richtige tun.
Das gibt Ihnen Sicherheit für
zukünftige Vorhaben.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Wenn jemand immer wieder auf
sein Recht pocht, sollten Sie
ihm beweisen, dass es auch an-
ders geht. Begegnen Sie ihm
aber dabei mit einem Lächeln.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Wenn Sie weiterhin so gut bei
der Sache sind, brauchen Sie
sich um Ihre berufliche Zukunft
keine Sorgen zu machen. Es
läuft alles ganz nach Plan.

meiden und Nerven schonen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Unerwartete Zuneigung wird Ih-
nen zuteil. Fassen Sie Ihr Glück
mit beiden Händen und halten
Sie es ganz fest, bevor es Ihnen
ein anderer wegnimmt.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wollen Sie nun ein kleines
Strohfeuer oder Herzensangele-
genheiten mit Tiefenwirkung?
Alles ist jetzt drin! Die Ent-
scheidung liegt ganz bei Ihnen.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Ihr Organisationstalent wird sich
wieder einmal großartig bewäh-
ren. Sie sprühen nur so vor Ta-
tendrang und übertreffen sich
damit geradezu selbst.

B STIER 21.4.–20.5.
In einem Gespräch haben Sie
die stichhaltigeren Argumente.
Arbeiten Sie jetzt besonders
gründlich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Gestalten Sie Ihren Tätigkeits-
bereich wieder etwas attrak-
tiver. Sie haben doch viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz in
die Tat umsetzen ließen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Warum glauben Sie, dass Sie
keine Anziehungskraft be-
säßen? Sie haben einen beson-
deren Charme. Eine Einladung
sollte ausgesprochen werden.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Es muss leider etwas sparsamer
gewirtschaftet werden. Bewe-
gen Sie sich im Rahmen Ihres
Etats und stellen Sie die größe-
ren Wünsche vorerst zurück.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Drosseln Sie das Tempo, wenn
Sie das Gefühl haben, sich per-
manent zu verzetteln. Auf diese
Weise lassen sich Fehler ver-
meiden und Nerven schonen.

HOROSKOP

Oberbayerisches
Osterfest
mit Chiemsee, Herren- & Fraueninsel

So wohnen Sie: Im Hotel-Gasthof & Gästehaus Zur Post***+ im Zentrum von Rohr-
dorf, direkt am Dorfplatz, nur wenige Kilometer vom Chiemsee entfernt. Der Hotel-
komplex besteht aus Haupthaus (mit Lift) und zwei Gästehäusern. Zimmer mit
Dusche oder Bad/WC, Telefon, Kabel-TV, Haarfön & Minisafe.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel zur Post &
Gästehaus***+ in Rohrdorf

✓ 2 x 3-Gang-Menü Abendessen
✓ 1 x 4-Gang-Ostermenü Abendessen
✓ Hausgebranntes Begrüßungsschnapserl
✓ Altstadtführung in Rosenheim ca. 1,5 Std.
✓ Chiemsee Rundfahrt mit Reiseleitung
✓ Schifffahrt ab/bis Prien zur Herren- & Fraueninsel
✓ Eintritt Schloss Herrenchiemsee
✓ Ausflug 2-Seen-Fahrt zum Schliersee & Tegernsee

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag.....................................................€ 98

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP:
Fr. 18.04. - Mo. 21.04.2025 – Ostern

Ihr
Reisepreis ab

€599
pro Person

im DZ

Dresden
Ostererlebnis
Blütenzauber Schloss Pillnitz & Semperoper

Sowohnen Sie:Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper
& historischer Altstadt entfernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/
DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen/Frühstücksbuffet im Maritim Hotel Dresden****
✓ 1 x Abendessen am Tag 1 (Fischbuffet am Karfreitag lt. Küchen-

chefs) inklusive Getränkepauschale (Wein, Bier, Softgetränke,
Kaffeespezialitäten)

✓ Osterausflug Blütentour mit Reiseleitung am Tag 2
✓ Eintritt in den Schlosspark Pillnitz mit Besuch Kamelienhaus oder

Palmenhauses
✓ Eintritt Schlossanlage Zuschendorf mit Park & Glasgewächs-

häusern mit Blütenschau im Schloss
✓ Kaffeegedeck in Ilses Kaffeestube (1 Tasse Ilses Melange,

1 Stck. Eierschecke)
✓ kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag.................................................... € 60
Eintritt Semperoper 18.04.25 „Tosca“ ab.....................€ 95
Eintritt Semperoper 19.04.25 „Schwanensee“ ab.... € 90
City-Tax vor Ort zahlbar

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP/ÜF:
Fr. 18.04. - So. 20.04.2025 – Ostern

Ihr
Reisepreis ab

€429
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€429
pro Person

im DZ

Ostererlebnis
Heidelberg
mit Domstadt Speyer &Worms

Erleben Sie Heidelberg, eine der schönsten und ältesten Städte Deutschlands.

So wohnen Sie: Im Marriott Hotel Heidelberg**** malerisch am Ufer des Neckars
mit Schwimmbad. Zimmer mit DU/WC, TV, Minibar und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Marriott Hotel****

in Heidelberg
✓ Stadtführung Speyer
✓ Altstadtführung in Heidelberg
✓ Eintritt/Führung Schloss Heidelberg
✓ Eintritt Fasskeller/Deutsches Apothekenmuseum
✓ Bergbahnfahrt bis/ab Schloss Heidelberg
✓ Schiffsrundfahrt auf dem Neckar
✓ Stadtführung in Worms

Extrakosten pro Person: DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag......................... € 120
Abendessen (3-Gang o. Buffet lt. Küchenchef)
im Hotel pro Tag .................................................................€ 42

Reisetermine 3-Tage-Reise/HP/ÜF:
Sa. 19.04. - Mo. 21.04.2025 - Ostern | Mi. 20.08. - Fr. 22.08.2025

LESERREISEN
Osterreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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„TOSCA“ &
„SCHWANENSEE“

IN DER
SEMPEROPER
DRESDEN
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