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Das wird im
Jahr 2025 wichtig

HANNOVER. Was haben Blaue
Tonnen, die Scorpions und Loffel-
hunde gemeinsam? Sie werden
in den nachsten zwolf Monaten
in Hannover wahrscheinlich fur
Schlagzeilen sorgen — die wich-
tigsten Neuerungen, Events und
Besonderheiten fir das Jahr
2025 stehen auf Seite 4

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Senioren-
Ratgeber

HANNOVER. Mit moglichst ho-
her Lebensqualitdt und Selbst-
standigkeit alter werden kon-
nen —dafur ist es gut, sich frah-
zeitig mit dem Altern zu be-
schaftigen, um seine personli-
che Situation in Hinblick auf die
Zukunft selbst gestalten zu kon-
nen. Die neue Infobroschire fur
Seniorinnen und Senioren der
Region Hannover, die aus dem
bisherigen  Seniorenratgeber
hervorgegangen ist, blndelt
viele Informationen zum Alter-
werden. Sie gibt einen guten
ersten Uberblick tiber die wich-
tigsten Themen sowie tber An-
laufstellen und Angebote vor
Ort. Auf 75 Seiten liefert sie In-
formationen zu  Unterstut-
zungsmoglichkeiten und Wis-
senswertes rund um das Thema
Alter und Pflege.

Die Infobroschure fir Senio-
rinnen und Senioren ist kosten-
freiin den Senioren- und Pflege-
stutzpunkten der Region Han-
nover und Landeshauptstadt
Hannover, den Rathausern oder
Seniorenbiros der Stadte und
Gemeinden in der Region Han-
nover oder Uber die Regionsver-
waltung, Telefon
(0511) 61 62 64 62, erhaltlich.
AuBerdem ist die neue Infobro-
schire im Internet hinterlegt
und dort als kostenloser Down-
load verflgbar. RED

© hannover.de/
senioreninfo-region

Ausstellung
,HerzSchlag”

HANNOVER. Die Wanderaus-
stellung ,HerzSchlag - Wenn
aus Liebe Gewalt wird” ist bis
zum 3. Februar im Foyer des
Fachbereichs Jugend und Fami-
lie der Landeshauptstadt Han-
nover, JoachimstraBBe 8, zu se-
hen. Als Teil einer Kampagne
des Landeskriminalamts Nie-
dersachsen soll sie sensibilisie-
ren fur das Problem von Gewalt
in Paarbeziehungen und Uber
Schutz- und Praventionsmog-
lichkeiten  aufklaren.  Auf
grafisch gestalteten Stellwan-
den wird ein niedrigschwelliger
Zugang zum Thema hergestellt,
und Uber QR-Codes koénnen
vertiefende Multimedia-Inhalte
freigeschaltet werden: Hierbei
werden Auspragungen und Fol-
gen dieser Gewalt — nicht zu-
letzt fur Kinder — angespro-
chen, und es kommen Betroffe-
nezuWort. Die Inhalte sind zum
Teil eindringlich, aber nicht
drastisch. Besucherinnen und
Besucher erhalten zudem Infor-
mationen Uber Hilfsangebote
wie Frauenhduser, Notrufzent-
ralen und Beratungsstellen. In-
formationsmaterial des Hanno-
verschen Interventionspro-
gramms gegen Hausliche Ge-
walt (HAIP) liegt zur Mitnahme
bereit. Die Ausstellung ist wah-
rend der reguldren Offnungs-
zeiten des Fachbereichs, der in
Laufweite des Hauptbahnhofs
liegt, kostenfrei zuganglich:
Montag bis Donnerstag von 8
bis 16 Uhr, Freitag 8 bis 13 Uhr.
Der Eintritt ist frei. RED

Reise
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Vergangenheit
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Das ist der Zeitplan
fiir die Bundestagswahl 2025

Wahlbenachrichtigungen, Briefwahl: Vorgezogener Termin sorgt fiir Herausforderungen

HANNOVER. Mit der Auflo-
sung des Bundestages hat Bun-
desprasident Frank-Walter
Steinmeier den Weg fur Neu-
wahlen am 23. Februar frei ge-
macht. Im Wahlamt der Stadt
Hannover laufen die Vorberei-
tungen fur diesen Termin bereits
auf Hochtouren. ,Angesichts
der vorgezogenen Wahl und
wegen des geringeren zeitlichen
Vorlaufs sind die Fristen zum
groBen Teil klrzer als bei sonsti-
gen Wahlen”, berichtet Stadt-
sprecher Dennis Dix.

Der Zeitplan der Landeshaupt-

stadt sieht vor, dass ab Mitte Ja-
nuar die  Wahlbenachrichti-
gungskarten an die rund
365.000 Wahlberechtigten in
Hannover verschickt werden sol-
len. Der Druck der Stimmzettel
soll Ende Januar starten. Zuvor
befindenam 24. Januar tberallin
Deutschland die Wahlausschiisse
Uber die Zulassungen der Wahl-
vorschlége und Landeslisten.

Die Stadt Hannover geht da-
von aus, dass ihr Anfang Februar
die ersten Stimmzettel geliefert
werden. Ab diesem Zeitpunkt
sollen auch vom Wahlamt die

bereits eingegangenen Brief-
wahlantrage bearbeitet und die
Unterlagen verschickt werden.
Wegen des groBen Zeitdrucks
bei der vorgezogenen Bundes-
tagswahl empfiehlt die Stadt,
Briefwahlunterlagen gleich
nach Eingang der Wahlbenach-
richtigung zu beantragen.
Briefwahlstellen wird es im
Burgersaal des Neuen Rathau-
ses, im Lindener Rathaus und im
Podbi-Park geben. Sie &ffnen
laut dem Zeitplan der Stadt am
10. Februar. Dort kdnnen Burge-
rinnen und Burger bis zum 21.

Februar personlich ihre Brief-
wahlunterlagen abholen und
abgeben. Am Wahltag am 23.
Februar haben die Wahllokale
von 8 bis 18 Uhr gedffnet. Um
einen reibungslosen Ablauf der
Bundestagswahl zu gewabhrleis-
ten, bendtigt die Stadt rund
3800 Wabhlhelferinnen und
Wahlhelfer. In Hannover wird es
461 Wahlbezirke geben, davon
allein 130 Briefwahlbezirke.
Parteien dirfen ihre Plakate
abdem 3. Januarim 6ffentlichen
Raum aufhangen. Darauf haben
sich die Fraktionen im Rat bereits

im November geeinigt. Fir die
Parteien bedeutet das einen kur-
zen und intensiven Wahlkampf,
der — anders als Ublich — mitten
im Winter stattfinden wird.

Laut der Ublichen Fristen ware
das Plakatieren bereits ab dem
27. Dezember moglich gewe-
sen. Um Ruicksicht auf die Weih-
nachtstage zu nehmen und aus
Sorge aufgrund von Beschadi-
gungen durch Boller und Rake-
ten in der Silvesternacht be-
schloss die Politik jedoch, dass
die Plakate erst eine Woche spa-
ter aufgehangt werden sollen.

Ehrenamtliche

werden gesucht

HANNOVER. IKEM, die stadti-
sche Informations- und Koordi-
nationsstelle fir ehrenamtliche
Mitarbeit, bietet wieder einen
kostenlosen Qualifizierungskurs
fur ehrenamtliche Mitarbeit in
der Einzelfallhilfe an. Gesucht
werden Ehrenamtliche fur die
verschiedensten Bereiche: Kin-
derbetreuung, Nachhilfe, Hilfe-
stellungen bei Behdrdenangele-
genheiten und Hilfe zur Teilha-
be. Interessierte kiimmern sich
dannjeweilsumeine , feste” Fa-
milie. Sie werden durch qualifi-
zierte, stadtische Mitarbeitende
fachlich begleitet und auf die Ta-
tigkeit vorbereitet.

Sie nehmen vom 20. Januar
bis zum 3. Februar an einem
Qualifizierungskurs teil, der an
drei Abenden, montags von
17.30Uhrbis 19.30 Uhr, und am
1. Februar ganztags stattfindet.
Anmeldung und weitere Infos
unter (0511) 16 84 62 59 oder
per E-Mail an ikem@
hannover-stadt.de.

Ratselhefte

,Griine Schitze”

HANNOVER. Wie kommt das
Wasser in den Wasserhahn?
Welche Pflanzen wachsen am
Fluss? Diese und viele andere
Fragen stellt Umwelt-Entdecke-
rin Lili Ldwenmaul in zwei neuen
Ratselheften aus der Reihe
,Grine Schatze”. In den neuen
Heften geht es um Wasser als Le-
bensraum und Lebensmittel —
kindgerecht aufgearbeitet und
illustriert. Dabei wird zum Bei-
spiel anschaulich erklart, wie
sich ein Kanal von einem Fluss
unterscheidet oder was in einer
Klaranlage passiert. Die Rétsel
lassen sich bequem vom Sofa
aus l6sen: Integrierte QR-Codes
flhren zu Videos aus dem Was-
serwerk oder am Biberdamm.
Das spielerische Material ist fir
Kinder von der ersten bis zur
sechsten Klasse geeignet. Natdr-
lich kénnen auch Erwachsene
ihr Wissen Gberprifen und mit
den Kindern um die Wette rat-
seln. Die Aufgaben, Ratsel und
Spielideen der beiden Hefte im
Pixi-Buch-Format haben Verena
und Volker Stahnke vom Biro
fir Naturetainment im Auftrag
der Region Hannover entwi-
ckelt. Mark Herrmann, Leiter des
Fachbereichs Umwelt der Re-
gion Hannover, erklart die Idee
hinter den ,, Grlnen Schatzen”:
L, Wir mochten Kinder fur Um-
weltthemen begeistern. AuBer-
dem wollen wir Familien, Schul-
klassen und andere Gruppen da-
zu anregen, die Natur vor ihrer
HaustlUr neu zu entdecken und
die heimische Tier- und Pflan-
zenwelt besser kennenzuler-
nen.” Die Hefte stehen als PDF
zum Download bereit auf han-
nover.de/lili-und-das-wasser.

Klassensatze der gedruckten
Hefte kdnnen kostenlos per E-
Mail an umweltbildung@re-
gion-hannover.de angefordert
werden. Insgesamt sind inzwi-
schen 25 Titel der Reihe ,, Griine
Schatze” erschienen. RED

RED

© hannover.de/gruene-schaetze

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

nnriicn und ein |

Feingold 77,80¢{Zahngold 48,200
750 Gold 57,23Silber 0,84
585 Gold 44,64 “Versilbert30,00,,
333 Gold 25,41 “*Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
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auf lhren nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.01.2025
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Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

34187101_002624

Wir erstatten lhnen die MwSt.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
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vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstraBe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,STEUER"

|
Giltigkeit: Januaj/hehman20Smmpemm—=—

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%

Apotheken
RABATT"
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*auf Ihren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W
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