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So gestaltet Rossmann seine Zukunft

PODCAST-WELTPREMIERE: Dirk und Raoul RoBmann tber Chancen und Herausforderungen fir den Drogerie-Giganten

HANNOVER. Aus der List in die
weite Welt: Drogerie-Riese Ross-
mann setzt weiter auf Wachs-
tum. Im NP-Podcast , Generatio-
nen im Wandel” sprechen Dirk
und Raoul RoBmann dber ihre
Wertvorstellungen, die Kunst
der Familiennachfolge und tber
die Verantwortung fir die Mit-
arbeitenden.

Er hat aus einer kleinen Idee
mit einem Geschéaft in Hanno-
vers Stadtteil List ein milliarden-
schweres Imperium geschaffen:
Dirk RoBmann ist erfolgreicher
Geschaftsmann, Buchautor und
Familienvater. Die Drogeriekette
setzt Jahr fur Jahr neue MaBsta-
be, wachst international und
verliert dabei nie seine Werte aus
dem Blick.

Im Podcast , Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Gene-
rationen im Wandel” sprechen
erstmals Dirk und sein Sohn und
Nachfolger Raoul RoBmann
Uber die Wege der Unterneh-
mensnachfolge, die Erfolge im
Vergangenen und die Perspekti-
ven der Zukunft — nie zuvor ha-
ben die beiden Hannoveraner
zusammen ein Interview gege-
ben.

Gemeinsam mit Sven Go6th
hat NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann die RoBmanns in der
Firmenzentrale in GroBburgwe-
del besucht, und sie diskutierten
Uber die Herausforderungen
und Chancen, die der Genera-
tionenwechsel in Familienunter-
nehmen mit sich bringt — und
wie diese erfolgreich gemeistert
werden kénnen.

Die Nachfolge bei Rossmann
dient dabei als spannendes Pra-
xisbeispiel: Welche Rolle spielen
Werte und Unternehmenskul-
tur, um ein Unternehmen Uber
Jahrzehnte hinweg erfolgreich
zu fuhren? Wie gelingt es, ein
Geschaftsmodell  weiterzuent-

wickeln, ohne die eigenen Wur-
zeln zu verlieren? Und welche
gesellschaftliche  Verantwor-
tung Ubernimmt ein Familien-
unternehmen dieser GroBen-
ordnung?

Im Gesprach teilen die Gaste
nicht nur ihre Sicht auf den tech-
nologischen Wandel im Einzel-
handel und die Notwendigkeit,
innovativ zu bleiben, sondern re-
flektieren auch Uber persénliche
Highlights und pragende Le-
benslektionen.

Von der Bedeutung klarer
MeinungsauBerungen zu gesell-

schaftlich relevanten Themen
wie Umweltschutz und Sport-
forderung bis hin zu einer Vision
far die Zukunft von Rossmann —
diese Episode liefert wertvolle
DenkanstoBe fur Unternehmer,
Manager und alle, die sich fir
den Brickenschlag zwischen
Tradition und Innovation interes-
sieren.

Eine inspirierende Diskussion,
die zeigt, wie der Mut zur Veran-
derung, starke Werte und eine
klare Unternehmenskultur der
Schlussel zum nachhaltigen Er-
folg sein kénnen.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland” gehért zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Goth, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und
spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland.

Der Podcast ist ein absolutes
Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner ein Spe-
cial realisieren darf und Men-
schen zusammenbringt, die in

Sohn und Vater:
Raoul und Dirk
RoBmann in
GroBburgwedel.
Foto: Nancy
Heusel

Generationen

im Wandel

dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bi-
bi Hahn sowie Volker Muller und
Benedikt Hippe wertvolle Ein-
blicke. Das Podcast-Special
. Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen im
Wandel” gibt es auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt. Haben Sie Anregun-
gen und Feedback? Schreiben
Sie uns an bergmann@neue-
presse.de.

Inklusiver Weihnachtsmarkt

HANNOVER. Unter dem Motto
, Willkommen zum inklusiven
Weihnachtsmarkt” |&dt das
Deutsche Taubblindenwerk am
8. Dezember von 12 bis 18 Uhr
Besucherinnen und Besucher in
den Albert-Schweitzer-Hof 27
ein. ,Fragen stellen, miteinan-
der in Kontakt kommen und
maogliche Berlihrungsangste ab-
bauen ist das Ziel. Seit 2017 gibt
es den inklusiven Weihnachts-
markt. , Seitdem kommt ein in-

teressiertes Publikum zu uns und
zeigt, wie leicht und frohlich das
groBBe Thema Inklusion gelingen
kann", freut sich Geschaftsfuh-
rerin Melissa Glomb. Mit einem
vielféltigen Programm koénnen
Gaste spannende Einblicke in
die verschiedenen Lebensberei-
che der Menschen gewinnen

Der Eintritt zum inklusiven
Weihnachtsmarkt auf dem Ge-
lande des Deutschen Taubblin-
denwerks ist frei

Swinging Christmas

HANNOVER. Am heutigen
Sonnabend, 7. Dezember, ab 18
Uhr, findet in der Bethlehemkir-
che Hannover-Linden das Weih-
nachtskonzert der musikali-
schen Gruppen der Ortskirchen-
gemeinde statt. Es musizieren
hier generationentbergreifend
viele, die in der Kirchengemein-
de musikalisch unterwegs sind.
Das Programm beinhaltet inter-
nationale Weihnachtslieder,

weihnachtliche Gospel, mal tra-
ditionell, mal modern, poppig
und jazzig. Musikalische Akteu-
re in diesem Jahr der Kinderchor
Bethlehemsterne, der Blaser-
kreis, der Bethlehemchor, das
Chorensemble und die Jazz
Combo.

Im Anschluss an das Konzert
besteht die Moglichkeit, den
Abend bei Glihwein und
Punsch ausklingen zu lassen.

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- glelch 2xin lhrer | Nahe X
Raabestr. 1/PodbielskistraBe : « .

Hannover/List =
Tel.: 0511-52 55 60 -

(ehemals Fleischerei Reich) '.

von 09.12. bis 14.12.2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Asia-Honig-Gefliigelpfanne mit WokgemuUse ...........c....ccoovvere..n. 100g 1,29 €
Schlesische WeiBbratwurst 100g 1,39 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite: drei hausgemachte Leckereien firr lhren Wochenstart
- 2 grobe frische Bratwirste Tote

- 2 Putensteaks Bombay

- 2 magere Kasseler Kotelett nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Schlachteplatte
herzhafte Wurst, Thirringer Mett,

Zwiebelfleisch, hausgemachtes
eisch ... 1009 1,59€

Prager Schinken

der Klassiker vom Becklinger Strohschwein,
mild gerduchert, fragen Sie nach

unserem Zubereitungs-Tipp ......... 100g1,59€

Coppa vom Strohschwein, luftgetrocknet hauch diinn geschnitten ein Genuss 100g 3,69 €

Salami des Monats: luftgetrocknete i dOlivia 100g 2, 99 €

aus unserer Weihnachts-Wurstkiiche: aus der Feinkostkiiche:

Winterleberwurst mit Backobst Frischkdse

und Lebkuchen-Gewirz ........... 1009 1,49 € | | mit roten Zwiebeln 10091,99 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

Zimmermanns Honigschinken vom Becklinger Strohschwein 100g 1,79 €

wenig Arbeit, viel Geschmack — schonend vorgegart, mit Senf-Honig-Glasur,

einfach im Kochbeutel erwdrmen, im Ofen kurz backen und genieBen

NEU! Schale fiir 2 Personen

gebratene Hahnchenbrust auf Cranberry RahmsoBe Schale 700 g 16,90 €
845201 002624

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er

schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kénnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen  waéh-
rend des Zyklus die Darmprob-
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leme beglnstigen.

,Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang horen konnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

lichen Quelleffekt kénnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder flr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke KoY

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft-Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hdhere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
funf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaéf3ig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frihstlcks. Fir Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm okhv

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtatigkeit

dank Flochsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




