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NEUER POLSTERSPEZIALIST IN GARBSEN:
TROSSER eroffnet Filiale fiir die Region in Hannover

Garbsen bekommt eine
neue, unvergleichbare An-
laufstelle fiir stilvolle und
mafgeschneiderte ~ Mdbel
rund um die Themen Sit-
zen, Schlafen und Speisen:
TROSSER,  Deutschlands
grofler Polsterspezialist, er-
offnet Ende des Jahres in
Hannover-Garbsen seine 17.
Filiale!

Das Unternechmen, fast 100
Jahre alt und mit Wurzeln
im Ruhrgebiet, ist als Fa-
milienbetrieb fiir seine per-
sonliche Beratung, besten
Service und Qualitétsmobel
deutschlandweit ~ bekannt.
Auf der Verkaufsfliche er-
wartet Kunden nicht nur
eine riesige Auswahl an Mo-
beln, sondern insbesondere
ein Ambiente, das zum Ver-
weilen einlddt und eigene
Wohntrdume direkt fiihlbar
macht! Die bisherigen Filia-
len reichen von Siiddeutsch-
land, dem Saarland, Rhein-
land und Ruhrgebiet bis
hin zum Miinsterland und
sind auf bisher 3 Bundes-
lander verteilt. Nun kommt
die erste Filiale in Nieder-

30728001_002624

TROSSER - bald grofie Neuersffnung in Hannover-Garbsen

sachsen hinzu. Wer auf der
Suche nach neuen Mdbeln
fur Sitz-, Schlaf- oder Ess-
bereiche ist, darf TROSSER
nicht verpassen. Den neben
Marken wie Interliving,
WK Wohnen, Himolla oder
Koinor, findet man in tber
25 Erlebniswelten immer
das passenden: von der Ess-
zimmergruppe mit Tisch
und Stuhl, dem traumhaften
Boxspringbett bis hin zur
mafgeschneiderten Wohn-
landschaft, ob vom zeitlosen
Designer-Sofa, dem Hoch-
lehner mit Relaxfunktion
oder dem multifunktionalen
Relaxsessel — TROSSER
legt Wert auf Vielfalt. Dabei
ist die Liebe zum Detail und
die Moglichkeit, Mobel bis

auf den Zentimeter genau an
die eigenen Wiinsche anzupas-
sen, ein besonderes Merkmal
des Familienunternehmens.

TROSSER legt besonderen
Wert auf eine TOP Beratung
durch erfahrene Einrichtungs-
berater, um ein perfektes Bera-
tungserlebnis, egal ob fiir gro-
Be oder kleine Wohnprojekte,
zu erzielen. Besonders stolz
ist das Unternehmen darauf,
Mobel fernab von Standard-
I6sungen anzubieten: Jedes
Mobelstiick soll sich nahtlos
in das Zuhause der Kunden
einfiigen und zu einem echten
Lieblingsstiick werden. Die
beste Beratung und der beste
Service unterscheidet TROS-
SER von anderen Mdobelhdu-
sern — eben kein Mdbel von
der Stange, wo man als Kunde
die Nummer 0815 ist. Fiir die
Planung und Gestaltung der
Filiale wurde die Unterstiit-
zung internationaler Architek-
ten und Stylisten in Anspruch
genommen. So entsteht in
Garbsen ein einzigartiges Ein-
richtungserlebnis, das durch
ein  nachhaltiges Konzept
abgerundet wird. Trotz der
Wurzeln im Ruhrgebiet und
dem Rheinland sieht sich das
Unternehmen als Anbieter ,,fiir
die Region Hannover®.

Seit mehreren Wochen laufen
die umfangreichen Renovie-
rungsarbeiten. Boden  und
Winde wurden komplett neu

verlegt und gesetzt, so dass
aktuell bereits die ersten
Sofas angeliefert werden.

Mit dem Ziel, das Lieb-
lingsméobelhaus  fiir  die
Region  Hannover zu
werden, lidt TROSSER
die gesamte Region Han-
nover ein, das ncue Zu-
hause ihrer Wohntrdume
zu entdecken. Ab Ende
Dezember sind auch Sie
herzlich dazu eingeladen,
das neue Weltstadthaus fiir
Polstermdbel in Hannover-
Garbsen am Bauboulevard
4, direkt an der B6, zu be-
suchen!

Das ist TROSSER

Die Urspriinge von Deutsch-
lands groem Polstermd-
bel- und Boxspringbetten
Spezialisten gehen bis ins
Jahr 1922 zurtick. Seit jeher
ist das Familienunternehmen
in Oberhausen beheimatet
und beschiftigt tiber 300
Mitarbeiter.

* 17x in Deutschland, neu
in Hannover

« Uber 70.000 qm
Ausstellungsfliche insg.

« Uber 370.000 verkaufte
Sitzpldtze pro Jahr

« Uber 520.000 zufriedene
Kunden

* 24/7 online auf troesser.de

* Die Nummer | —
Deutschlands bester
Polsterspezialist (laut DISQ)

* Mehrfach ausgezeichnet fiir
die beste Beratung & bester
Service

* 110% Know-How

* 100% Spezialist

* 98% Kundenzufriedenheit

Wenn Manner
von Frauenko

...und warum das PROBLEMATISCH ist

VON BEN KENDAL

BERLIN. ,Ich glaube nicht, dass
das empfohlen wird”, sagt ein US
Amerikaner in einer StraBenum-
frage. Auf dieselbe Frage, die ihm
gestellt wurde, antwortet ein an-
derer Mann: ,Ich glaube, man
muss ihn vorher rausnehmen.”
Allein die Formulierung ,ich glau-
be” in ihrer Antwort zeigt, dass
sie es nicht wissen. Ob ein junger
Mann, beiges Cap, kurzarmliges,
aufgeknopftes Hemd, die Ant-
wort weiB? Nein. ,Ich glaube”,
sagt auch er, ,dass der Tampon
dabei rausgedriickt wird.”

Die Interviewausschnitte stam-
menvon Influencerinnen aus den
USA. Sie stellten allen Mannern
dieselbe Frage: Kénnen Frauen
pinkeln, wenn sie einen Tampon
in der Vagina haben? Im Vorfeld
der US Wahl machten es sich Tik-
tok-Accounts wie Roe v Bros zur
Aufgabe, diversen Mannern in
den USA diese und weitere Fra-
gen Uber Frauenkoérper zu stel-
len: Wie viele Tage pro Monat
kann eine Frau schwanger wer-
den? Welche Phasen hat der
Menstruationszyklus? Und was
ist die Funktion der Klitoris?

Bei diesen Videos gilt es — trotz
der teils sehr kuriosen und fal-
schen Antworten —, zwei Dinge
zu beachten: Erstens tauchen
Manner, die diese Fragen bei den
StraBenumfragen richtig beant-
worten, oft gar nicht im Video
auf. Die Clips verfolgen zweitens
eine andere Funktion, als ledig-
lich das Wissen von Mannern zu
testen: Roe v Bros wollte mit
ihren millionenfach gesehenen
Videos Frauen im Vorfeld der US
Wahl dazu ermutigen, wahlen zu
gehen. Denn gerade in Zeiten, in
denen ein Thema wie Abtreibung
die Gesellschaft spaltet, betonen
die Influencerinnen: Man sollte
die Wahl nicht allein Mannern
Uberlassen, die Uber Frauenkor-
perentscheiden wollen, sich aber
damit nicht einmal auskennen.
Insofern legen die Interviewaus-
schnitte gleichzeitig den Fingerin
die Wunde: Viele Jungs und
Manner weisen tatsachlich Wis-
sensdefizite Uber Frauenkorper
auf — Lucken, die sie aus mehre-
ren Griinden schlieBen sollten.

Dasbeobachtet auch Sexualpa-
dagoge Carsten Muller. Umge-
kehrt stellt er auch bei
Frauen und Madchen
Defizite beim Wis-
sen Uber Man-
nerkorper  fest.
,Ein Junge soll-
te genauso |
uber Menstrua- | ——
tion  Bescheid
wissen wie ein AL
Madchen tiberEja- 0
kulation”, sagter. In
seiner Arbeit mit Eltern
und Kitas erkennt er gleich-
zeitig, dass Menschen in der Regel
beispielsweise mehr Schwierig-
keiten damit haben, tGber eine Va-
gina als Uber einen Penis zu reden.
. Ein Penis ist von auBen viel sicht-
barer als eine Vulva und eine Vagi-
na. In Bilder- und Kinderblchern
ist der Penis auch viel klarer ge-
kennzeichnet als etwa eine Vagi-
na, die darin mitunter nur als
Strich dargestelltist”, sagt Muller.
Auch die Tatsache, dass immer
nochviele Kinder undJugendliche
in sehr patriarchalen Strukturen
groBwerden, sei kontraproduktiv,
wenn es darum geht, Uber Frau-
enkorper aufzuklaren. Denn Se-
xualitat werde in diesen Struktu-
ren als vor allem , mannlich funk-
tionierende Ebene” begriffen.

Den eigenen und gegenge-
schlechtlichen Kérper nicht gut
genug zu kennen, hat mehrere
Nachteile. ,Wenn ich meinen
eigenen Koérper nicht richtig ein-
ordnen kann, gehe ich auf Dis-
tanz zu meinem Kérper”, sagt
Muiller. Er nennt die Menstrua-
tion als Beispiel: Fehlt es Mad-
chen und Frauen an Information
Uber die Menstruation, empfan-
den sie sie womdglich als eklig
oder beangstigend. Gleichzeitig
kdnnten sie dann zum Beispiel
keine bewussten Entscheidun-
gen dartber treffen, welche Art
von sexuellen Aktivitaten sie er-
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leben oder nicht erleben moch-
ten. ,Auch Jungen und Manner
bendtigen in Bezug auf sexuelle
Aktivitaten Wissen tber weibli-
che Koérper, um in Partnerschaf-
ten Bedurfnisse und Grenzen zu
erkennen”, sagt Miller.

Grund genug fir Manner, sich
mit Frauenkorpern auseinander-
zusetzen und Wissensliicken zu
fallen. Dafur ist es nie zu spat.
Die Videos, die durch soziale
Medien kursieren, identifizieren
die haufigsten Wissensdefizite —
und hier klaren wir dartber auf.

ACHT HAUFIGE
WISSENSLUCKEN, DIE MANNER
UBER FRAUENKORPER HABEN

1. Wie viele Phasen hat

der Menstruationszyklus?
Der Menstruationszyklus durch-
lauft immer vier Phasen — unab-
hadngig davon, wie lange er dau-
ert. Die erste Phase ist die Menst-
ruationsphase: Dabei wird die
oberste Schleimhautschicht der
Gebarmutterschleimhaut abge-
stoBen. Die BlutgefaBe der Ge-
barmutterschleimhaut  &ffnen
sich, damit mit etwa 50 bis 150
Milliliter Blut die Schleimhaut-
schicht aus dem Korper tber die
Vagina ausgeschieden werden
kann. Im Schnitt dauert die
Menstruation etwa funf Tage. In
der zweiten Phase baut der Kor-
per mithilfe von Ostrogen die
oberste Schleimhautschicht der
Gebarmutterschleimhaut wieder
auf. Gleichzeitig reift in dieser
Phase in den Eierstocken ein Folli-
kel heran, der etwa eine GroBe
von zwei Zentimetern betragt.
Hier spricht man deshalb auch von
der Follikelreifungsphase. An-
schlieBend, etwa zur Mitte des ge-
samten Zyklus, kommt es zum Ei-
sprung: Der Kérper scheidet die Ei-
zelle aus dem Eierstock aus, die
der Follikel freilasst. Der Eileiter
nimmt sie auf. Diese Phase wird
Ovulationsphase genannt. Inner-
halb von etwa 24 Stunden kénnen
Spermien die Eizelle noch be-
fruchten, andernfalls stirbt sie ab.
Derindervorherigen Phase gereif-
te Follikel wird nun in einen Gelb-
korper umgewandelt, der das
Hormon Progesteron produziert.
Damit ist die Lutealphase erreicht.
Durch das Progesteron kann der
Korper die Gebarmutter-
=" Schleimhaut umbau-
en, damit sich eine
befruchtete Eizel-
le hier einnisten
\  kann. In dieser
| Phase weiten
— | sichinden Brus-
3 / ten die Milch-
- drsen, weshalb
bei manchen Frau-
en die Briste an-
schwellen und berlh-
rungsempfindlich  werden.
Zudem treten nicht selten vor der
Menstruation Blahungen und
Krampfe auf. Wenn keine
Schwangerschaft eintritt, fallt der

Progesteronspiegel wieder ab.

2. Was ist PMS?

PMS steht fir Pramenstruelles
Syndrom. Gemeint sind damit
die korperlichen und psychi-
schen Beschwerden, die einige
Frauen in den Tagen vor der
Menstruation haben. Beschwer-
denkoénnen etwa Brustspannen,
Kopfschmerzen, Abgeschlagen-
heit, Verdauungsprobleme,
Stimmungsschwankungen und
Schlafstérungen sein. Laut dem
Berufsverband der Frauenarzte
leidet etwa jede vierte Frau an
PMS. Bei 2 bis 5 Prozent der Be-
troffenen sind die Beschwerden
so gravierend, dass ihre Lebens-
qualitat eingeschrankt ist.

3. Kénnen Frauen

mit Tampon pinkeln?

Wer sich diese Frage stellt, geht
vermutlich davon aus, dass der
Tampon in die gleiche Koérperoff-
nung eingefuhrt wird, aus der
Frauen auch urinieren. Tatsach-
lich handelt es sich aber um zwei
verschiedene Koérperoffnungen.
Der Tampon liegt in der Vaginal-
offnung — denn so kann er das
Menstruationsblut  aufsaugen.

keine Ahnung
ern haben ...

Weibliche Kérper geben manchen Mannern Rétsel auf. Politisch
bedeutsam wird dies, wenn Ménner iiber Frauenkérper bestim-
men wollen, ohne sich iiberhaupt mit diesen auszukennen.

Urin flieBt dagegen durch die
Harnrohrentffnung, die ober-
halb der Vaginaloffnung liegt.
Somit antwortet die Antwort auf
diese Frage: Ja, Frauen kénnen
mit Tampon problemlos pinkeln.

4. Wie viele Tampons
bendtigen Frauen im

Schnitt pro Periode?

Fir die Menge an benétigten
Tampons gibt es keine allge-
meinglltige Regel. Denn sie
hangt auch von der Starke der
Menstruation ab, sprich: Wie
viel Blut Madchen und Frauen
verlieren. Hersteller empfehlen
in der Regel, etwa alle sechs
Stunden den Tampon zu wech-
seln. Bei einer durchschnittlich
funf Tage dauernden Blutung
nutzen Frauen also etwa 20
Tampons. Viele der befragten
Manner gingen in den Videos
von ein bis zwei aus.

5. Warum gibt es unter-
schiedliche TampongroBen?
Anders als manche Menschen
glauben, hat die geeignete Tam-
pon-GroBe nichts mit der GroBe
der Vagina zu tun. Die geeignete
GroBe hangt von der Starke der
Regelblutung ab, die sich von
Frau zu Frau und auch von Perio-
de zu Periode unterscheiden
kann.

6. Wie viele Tage im Monat
kann eine Frau schwanger
werden?

Frauen sind in der Regel vier bis
finf Tage vor dem Eisprung
fruchtbar — und etwa zwei Tage
danach. Somit kénnen sie zwi-
schen funf bis sieben Tage pro
Monat schwanger werden.

7. Wann konnen Frauen

nach der Geburt

wieder Sex haben?

Fachleute empfehlen, erst dann
wieder vaginalen Sex zu haben,
wenn einige Bedingungen er-
fallt sind. Vor allem sollte der
Wochenfluss, auch Lochien ge-
nannt, wieder aufgehoért haben.
Dabei handelt es sich um Blutun-
gen nach der Geburt, bei denen
Wundsekret aus der Gebarmut-
ter ausgeschieden wird. In der
Regel dauert der Wochenfluss
zwischen vier bis sechs Wochen.
Danach ist Sex wieder moglich -
allerdings empfiehlt unter ande-
rem die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung
(BZgA) Paaren, erst dann wieder
Geschlechtsverkehr zu haben,
wenn beide Elternteile auch Lust
auf Sex haben.

8. Wozu ist die Klitoris da -
und wo liegt sie?

Die Klitoris ist ein Organ und
dient allem voran der sexuellen
Lust. Bei sexueller Erregung
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schwillt sie an, wodurch sie sich
vergroBert. Berlhrungen der
Klitoris kdnnen dabei das Lust-
empfinden steigern und zum
Orgasmus fuhren. Die Klitoris ist
entgegen mancher Behauptun-
gen nicht nur die von auBen
sichtbare erbsengroBe ,Mur-
mel” am oberen Ende der Vulva.
Das ist nur die Spitze des Eis-
bergs, die sogenannte Klitoris-
eichel. Die gesamte Klitoris ist in
Wahrheit zwischen neun und
zwolf Zentimeter groB und liegt
groBtenteils unter der Haut. Sie
hat — ebenso wie der Penis —
Schwellkérper und erigiert bei
sexueller Erregung. Selbst am
vaginalen Orgasmusist die Klito-
ris beteiligt: Die Schenkel der Kli-
toris reichen um die Vagina he-
rum, deshalb wird sie auch beim
vaginalen Sex stimuliert. Fur
Manner ist es also nicht zuletzt
beim Sex mit Frauen wichtig, die
Klitoris zu kennen. , Schon das
Wissen Uber die Klitoris kann die
Orgasmuswahrscheinlichkeit
von Frauen erhohen”, betont
die Psychologin und Forscherin
Juliane Burghardt in ihrem Buch
LAlles kann, nichts lauft”.

WISSEN UBER FRAUENKORPER
HAT POLITISCHE BEDEUTUNG

Die Informationen in diesem Ar-
tikel sollten Kindern und Ju-
gendlichen im besten Fall spa-
testens in der Schule vermittelt
werden. In der Realitat verlassen
viele Menschen aber die Schule
mit groBen Wissenslicken in der
sexuellen Bildung. , Ich habe das
Gefuhl, dass es mehr braucht als
das, was bei der sexuellen Bil-
dung aktuell in Kitas und Schu-
len gemacht wird. Es kommt
auch darauf an, wie das Wissen
vermittelt wird: Oft geben Er-
wachsene, auch Eltern, ihre
Scham beim Thema Sexualitat
an Kinder weiter”, sagt Sexual-
padagoge Mdller.

Das mangelnde Wissen hat
auch eine politische Bedeutung,
wie der Tiktok-Channel Roe v
Bros betont. Noch heute wird
Frauen in vielen Fallen das Recht
auf korperliche Selbstbestim-
mung verwehrt. In den USA wur-
devorzweilahrendie 50 Jahreal-
te Grundsatzentscheidung des
Obersten Gerichtshofs gekippt,
die Frauen das Recht gab, Uber
Abbruch oder Fortfiihrung einer
Schwangerschaft zu entschei-
den. Entscheidungen wie diese
werden oft von Mannern getrof-
fen, die an patriarchalen Struktu-
ren festhalten — und sich nicht
einmal mit Frauenkorpern aus-
kennen. Die Moderatorin von
Roe v Bros betont nach einer ihrer
StraBenumfragen: ,Angesichts
dieser Antworten ist es klar, dass
es noch viel zu tun gibt.”



