
Marathon 2025 wieder
mit Rekordhalterin
Mayer startet. Es geht auch um die Meisterschaft. ADAC verlängert
bis 2027. Hannovers Laufevent auf Kurs.

Hannover.Ob sie lange über-
legen musste vor ihrer Zusage
für den ADAC Marathon Han-
nover 2025: „Überhaupt nicht“,
sagte Domenika Mayer, „Han-
noverhateinemegageradeStre-
cke. Ich liebe sie. An einem gu-
ten Tag kann man da seine Gren-
zen verschieben.“

Die 34-Jährige rannte in Han-
nover 2022 nicht nur zu einem
der schnellsten Marathon-De-
büts einer deutschen Frau über-
haupt, die Polizeibeamtin konn-
te 2024 gleich doppelt jubeln:
über den Streckenrekord in
2:23,50 Stunden und den Titel
der deutschen Meisterin. „Wie-
der in Hannover zu starten, war
mein großer Wunsch. Ich bin
glücklich, dass der in Erfüllung
geht“, sagte Mayer.

Mit Mayer präsentierte Mara-
thon-Chefin Stefanie Eichel den
ersten Star des größten Lauf-
spektakels inNiedersachsen,das
am 6. April zum 33. Mal gestar-
tet wird. Der erste Startschuss
fällt um neun Uhr, los geht es
erstmals mit den zehn Kilome-
tern. Die Marathons sind dann
um zehn Uhr dran. Bis zu 30.000
Läuferinnen und Läufer werden
am Marathon-Wochenende in
Bewegung sein, die Anmelde-
zahlen „sind so hoch wie noch
niemals zuvor zu diesem Zeit-
punkt“, so Eichel, 6500 haben

sich schon jetzt für Hannover
entschieden.

„Äußerst erfreulich“, fand
das Hannovers Oberbürger-
meister Belit Onay, der in der
Staffel „Hannoverwaltung“ am
Start sein will: „Ich übe schon
fleißig.“ Der Grünen-Politiker
fiebert dem Ereignis in auf den
Tag genau fünf Monaten ent-
gegen, weil „an diesem Wo-
chenende die ganze Stadt rich-
tig aufblüht. Hannover ist dann
total im Marathon-Fieber, und
das ist wirklich ansteckend.“

Eine wertvolle Unterschrift
gab es bei der Pressekonferenz
im Rathaus auch noch: Der
ADAC Niedersachsen/Sachsen-
Anhalt verlängerte seinen Drei-
Jahres-Vertrag vorfristig um wei-
tere zwei Jahre. „Wir bleiben
mindestens bis 2027 gemein-
sam im Rennen“, freute sich
Vorstandssprecher Michael We-
ber, für den „diese Zusammen-
arbeit perfekt passt. Unsere
zentralen Themen sind Mobili-
tät, Gesundheit und Zuhause.
Laufen ist die Urform der Mobili-
tät, führt zu Gesundheit und
kann direkt von der Haustür aus
gestartet werden.“

Ein Höhepunkt des ADAC Ma-
rathon Hannover wird die deut-
sche Meisterschaft sein, die wie-
der an die Leine vergeben wur-
de. „Hannover entwickelt sich

zum deutschen Marathon-
Leuchtturm“, sagte NLV-Präsi-
dent Uwe Schünemann, „da-
rauf sind wir extrem stolz.“

Ein Mann für
alle Lagen
Schwimmer Wendland holt drei DM-Titel. Waspo
98 zweitbester Verein.

Hannover. Finn Wendland
von Waspo 98 zeigte noch im
Becken drei Finger für jedes
Gold. Der Lagenspezialist hatte
bei der Kurzbahn-Meisterschaft
in Wuppertal drei Titel mitge-
nommen, seine ersten in der of-
fenen Klasse. Über 100, 200 und
400 Meter war der Rethener er-
folgreich und sorgte für großen
Jubel bei der Hannover-Fraktion
auf der Tribüne. „Viva Waspo“,
riefen die Schwimmer dort im-
mer wieder.

Wer nicht selbst schwamm,
feuerte an. Die Rufe blieben
nicht ungehört, Waspo war hin-
ter der SG Essen der zweitbeste
Verein und holte sechs Titel.
„Das gibt uns als Verein einen
Schub und ebenso dem
Schwimmen am Standort Han-
nover“, sagte Karl-Heinz Windt,
bei Waspo nun Vizepräsident
Sport.

Wendland gilt als riesiges Ta-
lent, er wird nach dem Abitur im
nächsten Jahr im US-amerikani-
schen Athens an der University
of Georgia studieren. „Ich habe
ein gutes Stipendium bekom-
men.DasZiel istOlympia2028 in
Los Angeles“, sagt der 19-jähri-
ge Humboldtschüler.

Der Fan von Hannover 96 ist
begeisterter Modellflieger, mit
seinem Vater bringt er auf dem
Flugplatz in Pattensen einen Dü-
senjäger in die Luft. „Finn hat
einen riesigen Sprung gemacht.

Seine Olympiachance ist reell“,
lobte Windt.

Überraschend siegte auch die
4×50-Meter-Freistilstaffel mit
Mika Guliev, Florian Quappill,
Mitja Ebeling sowie Martin Wre-
de. Letzterer zog zudem Silber
über 100 und 50 Meter Freistil
an Land.

Dabei hatte der Humboldt-
schüler (er besucht das Sport-
internat des LSB) im Vorlauf über
100 Meter mit 47,39 Sekunden
nicht nur die Zeit geschwom-
men, mit der er im Finale als Ers-
ter angeschlagen hätte. „Diese
Zeit ist dann schon im Bereich
Weltklasse, das war echt super“,
bekräftigte Windt. Auch Wrede
ist ein Mann für die Spiele in Los
Angeles, er war sogar schon in
Paris für einen Staffelplatz im
Gespräch. Er wird im nächsten
Jahr in Kalifornien studieren.

Silberholte zudemCarlotta In-
generf über 400 Meter Lagen.
Und es gab zwei weitere Gold-
medaillen: Lilly-Fee Wallbaum
jubelte nach 50 Metern Brust
ebenso wie Olympionike Sven
Schwarz nach 800 Metern Frei-
stil – in Paris war er auf dieser
Strecke Sechster geworden. Ins-
gesamt war es ein exzellentes
Abschneiden Waspos Trainer
Stefan Tillmann durfte sehr zu-
frieden sein. Knapp 10.000 Euro
kostete Waspo die DM, „aber
das ist gut investiertes Geld“, so
Windt.

Ein Mann für alle Lagen: Finn Wendland von Waspo 98 gewinnt bei
der Kurzbahn-DM in Wuppertal drei Titel. Foto: Wallbaum

Es geht bald los – und
der Sponsor bleibt im

Boot:Oberbürgermeister
Belit Onay (von links),

ADAC-Vorstandssprecher
Michael Weber und Mara-

thon-Chefin Stefanie
Eichel im Rathaus.
Foto: Florian Petrow
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Wir gestalten
Ihr Zuhause

raumplus – in der Welt zuhause. Die Experten für
Gleittüren, Raumteiler, Schranksysteme, Regale,

High- und Sideboards mit höchstem Anspruch an
Qualität und Design. Jedes Möbel, das unsere Pro-

duktion verlässt, ist individuell und auf Maß gefertigt.

Gleittüren /Raumteiler / Schranksysteme / Begehbare Schränke. Individuell & maßgefertigt
Schiebetüren aus modernen Materialien, elegante Innensysteme und dazu eine Insellösung zur Aufbewahrung
modischer Accessoires. All das sind typische Komponenten eines begehbaren Kleiderschranks. Bei den Innensys-
temen von raumplus handelt es sich um das Innenleben des Schrankes, der den Stauraum bildet. Ganz gleich,
ob es begehbare Kleiderschränke, Eckschränke, Schränke für die Dachschräge usw. sind, wir bieten Ihnen stets
ein auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes, individuelles Schranksystem an.
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Maßgefertigte Einbauschränke
Ihr Highlight für Tag & Nacht
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