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Freuen sich auf ©
,Die!!l Weihnachts- §

feier": Clown Floh,

Rolf Vatteroth,

Clown Luftikus,

Matthias Biischking,

Joachim Kénig,

Susi Duhme, Christoph

Stein-Schneider

Foto: Nancy Heusel

Feier fur

Obdachlose

Organisatoren von ,Die!!l Weihnachtsfeier”
suchen Helfende und bitten um Spenden

HANNOVER. Es ist so leicht zu
helfen: Alle Jahre wieder, am drit-
ten Advent, ladt der Verein
L HeaArt and Culture” zu einer
ganz besonderen Weihnachtsfei-
er ins Hannover Congress Cent-
rum (HCC) ein. Denn bei , Diel!!
Weihnachtsfeier” sind die Géaste
wohnungslose und beddrftige
Menschen aus Hannover. , Die Si-
tuation auf der StraBe wird nicht
besser”, sagt Fury-Gitarrist und
Schirmherr ~ Christoph ~ Stein-
Schneider, der mit ,Grenzwel-
len”-Moderator Ecki Stiegam 15.
Dezember ab 15 Uhr durch das
Programm fiihrenwird. ,, Das Mit-
gefuhl wird heute so oft in die
Muilltonne gesteckt. Es geht doch
nur noch um Rendite und schnel-
les Geld”, klagt Stein-Schneider:
LAber wir werden unsere gute
Laune behalten und uns fur die
einsetzen, die es brauchen.”

Und das sind viele: Bereits mehr
als 750 Erwachsene und 480 Kin-
der sind angemeldet. Fir sie gibt
es ein groBes Programm: Es gibt
geschmorte Entenkeule, Rotkohl
und KléBe. Als Hauptact tritt die
Rockband Jane auf, sie spielt zum
ersten Mal auf dieser Weih-
nachtsfeier, es ist auBerdem ihr
einziges Konzert in Hannover.
Sanger und Bassist Rolf Vatteroth
freut sich besonders, denn nach

dem Tod Werner Nadolnys und
dem Ausscheiden von Gitarrist
Dete Klamann und Keyboarder
Jérg Rudolf musste sich die Band
neu formieren. Weitere Premie-
ren im Musikprogramm: der Auf-
tritt vom ChorWerk und der Band
BUttner’s Best Choice. In beiden
Ensembles spielen Musiker ohne
feste Wohnung. ,, Sie wollten sich
mit ihrer Musik beteiligen und so
etwas zurtickgeben”, sagt Orga-
nisatorin Susi Duhme.

Neben dem Essen gibt es viele
weitere Angebote: Die Frisor-
teams von Barber Angels sind da,
es gibt einen Grippe-Impfbus, der
Duschbus stellt sich vor, fir Hun-
debetreuung ist gesorgt, die Klei-
derkammer hat getffnet. Fur die
Kinder gibt es ein eigenes Fest mit
Aktionen, Spielen, Hupfburg,
Clowns. Da hat sich auch der
Weihnachtsmann angekundigt.

Noch werden helfende Hande
fur die Feier gesucht, wer Lust
hat, kann sich Uber die Website
von ,Dielll Weihnachtsfeier”
(www.weihnachtsfeier-fuer-han-
nover.de) melden. Auch werden
noch Spenden gesammelt. Sam-
melstellen finden sich auf der
Website, am 7. Dezember wer-
den Spenden von 15 bis 17 Uhr
am Lindener Marktplatz ent-
gegengenommen.

Neue Musik aus Hannover

Die magaScene hat fiir Euch schon reingehort

HANNOVER. Fast jeden Monat
gibt es neue Ver6ffentlichungen
von Bands, Musikern oder Auto-
ren aus Hannover. Unten findet
ihr einen kleinen Uberblick zu
den heimischen Alben, die wir
far Euch im November-Heft der
magaScene besprochen haben.

» Heiner Liirig -
Nur noch ein Schritt

Heiner Lurig hatin dieses Alboum
scheinbar alles an Erfahrung ge-
steckt, was er in seiner Karriere als
Produzent, Musiker und Kompo-
nist sammeln konnte. Dazu zéhlen
etliche Produktionen mit bekann-
ten Namen, die musikalische Zu-
sammenarbeit mit Heinz Rudolf
Kunze, Reinhard Mey, Herman van
Veen und vielen anderen. Bei all
den Dingen, die der Kinstler be-
reits in seiner Karriere abgeliefert
hat, ist es eigentlich sehr erstaun-
lich, dass dies hier tatsachlich sein
erstes Solo-Album ist. ,Nur noch
ein Schritt” bietet eine glasklare
Produktion und viele spannende
und sehr musikalische Arrange-
ments mit tollen deutschen Tex-
ten, die ein Nachlesen im Booklet
auf jeden Fall lohnen. Misste man
die Songs in irgendeine Schublade

BUMPER STICKER POETRY

stecken, ware das eine Mischung
aus  Singer-Songwriter  meets
Country, meets Folk-Rock und
Pop. Klingt viel? Ist es auch, und
Heiner versteht es meisterhaft, al-
les zu verknipfen. So entsteht ein
abwechslungsreiches und musika-
lisch hochwertiges Werk. Nach
zehn groBartigen Songs mindet
das Album im Finale in ein rund
vierzehnmindtiges  Instrumental
mit dem Titel , Auf der Reise”. Die
Info zum Album hat Ubrigens kein
geringerer als Heinz Rudolf Kunze
geschrieben, und der fasst das mu-
sikalische Geschehen so zusam-
men: ,Esistkeine Abrechnung mit
der Vergangenheit, kein Zorn, kei-
ne Bitterkeit. Viel Suche. Und viel
Romantik. Der Clown am Weges-
rand grinst nicht. Er lachelt. Leicht
wehmdtig. Er ist alt genug.” Tolles
Schlusswort und unser Album des
Monats. GSS

© M8 Music / Monopol

» Friends With Boats -
Bumper Sticker Poetry

Diese coole Punk-Rock-Kapel-
le kommt aus Hannover und
Vancouver/ Kanada und spielt

im Oktober einige Shows in den
USA. Das klingt erst mal ko-
misch, funktioniert aber ziem-
lich gut. Die zehn Songs auf
.Bumper Sticker Poetry” kon-
nen durchweg Uberzeugen.
Obercoole Riffs, viel Melodie,
tolle Hooklines, und auch der
Sound lasst keine Winsche of-
fen. Wer auf Bands wie Penny-
wise, Samiam oder Ignite steht,
sollte hier dringend mal ein Ohr
riskieren. Ab dem 4.10. ist das
Album Uberall digital erhaltlich.
Wer auf das gute alte Vinyl steht,
der sollte sich ranhalten. Via
Bandcamp gibt es eine sehr klei-
ne Auflage an farbigen Vinyls,
die bald vergriffen sein sollten.

GSS

Friends with Boats / The Orchard

> Gefliigelsalat -
Die schonste Zeit des Lebens
Diese CD ist gleich in mehrfa-
cher Hinsicht eine lohnende In-
vestition. Zuerst einmal kommt
der Erlés aus dem Verkauf dem
Projekt ,DIE!!! Weihnachtsfei-
er fir Wohnungslose und Be-
ddrftige” zugute. AuBerdem

sind die drei dort zu hérenden
Songs eine einzigartige Zusam-
menarbeit musikalischer Promis
aus unseren Breiten. Die Ab-
stlrzenden Brieftauben und
Geier Sturzflug haben sich hier
zusammengetan und noch Ver-
starkung mitgebracht, die die-
sem leckeren Gefllgelsalat
quasi das schmackhafte Dres-
sing verpassen. Komponiert
und getextet wurden die Songs
von Geier Sturzflug-Master-
mind Friedel Geratsch. Als Gas-
te mit dabei sind Christof Stein-
Schneider (Fury in the Slaught-
erhouse), Cindy Alter (Clout),
Michael Fromm (Velvet Viper)
und Karsten Riedel (Alpha Boy
School). So jetzt aber los und
schnell das gute Stlick besorgen
- shop.weihnachtsfeier-fuer-
hannover.de GSS

O Eigenvertrieb

STARTUP S
IMACH MIT, WEIL BEINE

nidgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl
»2Abfiihrmittel waren keine Option tiir mich.”

Verstopfung und harter Stuhl
sind fur Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der Ver-
dauung wieder den ndtigen
Schubs zu geben: Dr. B6hm®
Darm aktiv aus der Apotheke.

Es gibt viele Grinde, warum
der Darm plotzlich streikt —z. B.
Stress, FlUssigkeitsmangel
oder auch die altersbeding-
te hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren. , Frther
hatte ich maximal auf Reisen
einen tragen Darm. Wahrend
und nach dem Wechsel trat
die Verstopfung aber immer
haufiger auf. Auch bei meinen
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. Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die perfekte
pflanzliche Ldsung fiir meine
Verdauungsprobleme.”

Barbara H. (59)*

Blutdruckmedikamenten ist
harter Stuhl eine der haufigsten
Nebenwirkungen”, erzahlt Bar-
bara H. (59)*.

ABFUHRMITTEL?
KEINE OPTION!

Der Toilettengang wird fir die
Betroffene immer o&fter zur
Herausforderung und ist oft
nur unter Schmerzen maglich.
Héaufig bleibt auch das unan-
genehme Geflhl einer nicht
vollstandigen Entleerung zu-
rick. ,Man weif$ ja auch, dass
man auf keinen Fall zu stark
pressen darf, weil dadurch
Hamorrhoiden entstehen

kénnen”, erganzt Barbara H.
Zu einem Abflihrmittel wollte
sie dennoch nicht greifen: , Ich
habe schon 6fter gelesen, dass
diese synthetischen Mittel
einen Gewohnungseffekt ha-
ben und der Darm dann irgend-
wann gar nicht mehr von allein
arbeitet.”

Die gute Nachricht: In den
meisten Féllen lasst sich die
Darmtéatigkeit mit einer deut-
lich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen.
Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H.
das neue Dr. Bo6hm® Darm
aktiv in der Apotheke - ein

fruchtiges Getrank mit einer
speziellen Kombination aus 5
pflanzlichen Ballaststoffen. Es
sorgt im Darm insbesondere
durch den enthaltenen Flohsa-
men fir einen sanften Quellef-
fekt und eine normale Darmta-
tigkeit. Dadurch kann der Stuhl
wieder besser abtransportiert
werden und die Stuhlkonsis-
tenz verbessert sich, sodass
die Darmentleerung wieder an-
genehmer wird.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen
Erkenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die arztliche Leitlinie
empfiehlt bei hartem Stuhl im
ersten Schritt eine Erhodhung
der FlUssigkeits- aber auch der
Ballaststoffzufuhr. Eine grof
angelegte Studie (siehe Grafik)
zeigt darlber hinaus: Den bes-
ten Effekt erzielt man mit einer
Kombination mehrerer Ballast-
stoffe in mdglichst hoher Do-
sierung.**

EINFACH EINZUNEHMEN

.Neben der Tatsache, dass
Dr. B6hm® Darm aktiv pflanzlich
ist und ganz naturlich wirkt, fin-
de ich vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch
ich immer die exakt richtige
Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack ist
es auch sehr einfach zu trinken.
Schon nach zwei Einnahmen
splrte ich, dass meine Verdau-
ung wieder ordentlich arbei-
tet”, so Barbara H.

TIPP: Bestehen Sie auf das
Original. Nur Dr. Bohm® Darm
aktiv enthalt die Uberzeugende
5-fach-Kombination  pflanzli-
cher Ballaststoffe aus Flohsa-
men, Apfel, Pflaume, Gersten-
gras und Yaconwurzel.

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE
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*Name und Alter geandert. **Christodoulides S et al. Systematic review with meta-analysis: effect of fibre
supplementation on chronic idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Empfehlung
aus der Apotheke

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm akiiv

Ballasistoff-Geird

Die LEsung bei hartem Stuhl

Zur Anragung der Darmiéligkeil
dank Flehsamen

Pius Garstengras, Plloumsa,
Apfalpskiin und Yoconwurzs!

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




