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Eat No Fish sind wieder da

Die magaScene gibt Konzerttipps: REUNION-SHOW AM 2. NOVEMBER im LUX

HANNOVER. Den 2. November
sollten sich Freunde des Alterna-
tive Rock ganz dick im Kalender
ankreuzen. Da geht es im ku-
scheligen Lux ein wenig auf eine
Zeitreise in die 90er-Jahre. Eat
No Fish sind zurtick! Und haben
noch zwei musikalische Gaste
dabei. ENF-Gitarrist Lars Opper-
mann: ,Niemand von uns hat
vor Uber 20 Jahren, als sich unse-
re Wege trennten, gedacht, dass
es diese Band in dieser Beset-
zung noch einmal geben wirde.
Aber das Gefahl, das entstand,
als wir uns Anfang 2024 zum
ersten Mal wieder im Proberaum
getroffen haben, ist kaum in
Worte zu fassen. Da war Ener-

Eat No Fish entern nach liber 20 Jahren w

A

gie, da war Synergie! Es war zu
spiren, dass wir eine Band sind
und dass da etwas ist, das uns
gemeinsam in die Zukunft tra-
genwird! Und diese Zukunft be-
ginntjetzt.”

Etwas Bandgeschichte: Eat No
Fish gewannen Ende der 90er-
Jahre den ffn Local Heroes Con-
test, wurden 1999 von den Le-
sern des Visions Magazins als
Top 10 Newcomer gewahlt und
bekamen einen Plattenvertrag
bei Virgin Records. Es folgten
mehr als 500 nationale und
internationale Konzerte. Sie
spielten sich als Support von Li-
quido quer durch Europa und
waren zu Gast auf diversen Festi-

ieder gemeinsam die Biihne.

Foto: Eat No Fish

vals, unter anderem gleich zwei-
mal auf dem Hurricane in Schee-

Bel - undsie vertffentlichten drei
Studioalben, bis man im Februar
2007 offiziell die Auflésung be-
kanntgab. Nun scheint die Band
wieder Blut geleckt zu haben
und spielt in der Originalbeset-
zung eine Handvoll Shows. Mit
dabei sind: Maria Koch (Vocals),
Lars Oppermann (Gitarre), Mat-
hias Krause (Bass) und Ruben
Loos (Drums).

Am 11. Oktober wurde sogar
ein brandneuer Song mit pas-
sendem Video ver6ffentlicht. Ti-
tel: Countdown to 99. Wer sich
den als Vorbereitung zur Show
anhort merkt sofort: Die Band
hat nichts von ihrer Power verlo-
ren, und Sangerin Maria zeigt
sich dort in absoluter Topform!

Jetzt aber los und Tickets kau-
fen far die Reunion-Show am 2.
November im Lux in Hannover.
Damit die Zeitreise in die 90er
auch perfekt wird, spielen noch
zwei weitere lokale Bands, die
viele von Euch sicher noch ken-
nen. Mit dabei sind Herzer, die
Euch fetten Nu Metal mit ge-
rappten und gesungenen deut-
schen Texten um die Ohren hau-
en werden, und Delano Peak,
die deutschsprachigen Cross-
over-Sound der 90er ins neue
Jahrtausend katapultieren wer-
den. GSS

nidgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Comedy, Musik und Kabarett in Desimos Spezialclub

HANNOVER. Der November in
Desimos Spezialclub beginnt mit
einem Gastspiel im Theater am
Aegi und mit ,Ehekrach und
garstigen Liedern”, denn das
Kult-Duo Emmi & Willnowsky
begeht das 28. Jahr ihrer nicht
immer harmonischen Bezie-
hung und damit Nelkenhochzeit
— am Freitag, 1. November, ab
19.30 Uhr.

Danach geht es weiter im Spe-
zialclub im Apollo, LimmerstraBe
50, wenn Meister-Mogler Desi-
mo am Montag, 4. November, ab
20.15 Uhr mit seinem Solo-Pro-
gramm ,,Manipulation! Die Ge-
danken sind frei — zuganglich...”
die Synapsen fréhlich zum Hop-
sen bringt. Es geht um fantasti-
sche Fahigkeiten des Gehirns,
das sich umso besser austricksen
lasst—mal perfide, mal unfassbar
komisch, aber immer auf Augen-
hohe mit dem Publikum, das
Baukl6tze staunen darf.

Timo Wopp arbeitet in seiner
. Work Hard. Play Hard. Masterc-
lass 6.0” am Dienstag, 5. No-

vember, ab 20.15 Uhr, die ganze
Welt des Coachings auf und ab.
Gewinner-Prinzipien,  Leader-
ship-Techniken und Karriere-
Kompéasse werden tatkraftig
umgesetzt und mit einem
Schneeballsystem der Selbstiro-
nie zu echter Personlichkeitsent-
wicklung.

Michael Krebs stellt nach 20
Jahren auf der Bihne fest: ,Da
muss mehr kommen” —und wer
seine Piano-Lieder mit richtig
guten Texten hort, wird schnell
zustimmen und mehr wollen,
wenn der Kabarettist und Musi-
ker am Dienstag, 12. November,
ab 20.15 Uhr in die Tasten haut.

.Pures Gold"” ist das gleichna-
mige Programm von Markus
Barth, der am Diestag, 19. No-
vember, ab 20.15 Uhr in Gold-
grabermanier alles auseinander-
nimmt — sich selbst eingeschlos-
sen. Mit Blick auf die Zukunft
fragtersich: , Ab welchem Alter
muss ich eigentlich mit Rennrad-
klickschuhen durch deutsche
Weinorte stdckeln?”

Gastspiel
im Theater
am Aegi:
Emmi &
Willnowsky
Foto: Paul
Schimweg

Moderator Desimo begrift
beim Club-Mix wieder fabelhaf-
te  Uberraschungsgédste am
Montag, 25. November, ab
17.30 Uhr und ab 20.15 Uhr. In
beiden Shows dabei: Eine Berli-
nerin, die Glamour und Comedy
zu einer Einheit werden lasst,
kultige Cartoon-Comedy mit
wurstlippigen Figuren sowie ein
Mann mit dadaistischem Hu-
mor. Man darf gespannt sein.

Mit , Keine Zeit fir Pessimis-
mus” stellt Matthias Brodowy
am Dienstag, 26. November, ab
20.15 Uhr der Apokalypse ein
Bein und ruft auf zum Aufbruch.
Der selbsternannte ,Vertreter
furgehobenen Blodsinn” ladt zu
einem musikalischen Kabarett-
abend, derein klares Ausrufezei-
chen ist fur alle, die auch dann
noch ein  Apfelbdumchen
pflanzten, wenn morgen die
Welt unterginge. R/HR

© Nahere Informationen zum
Programm und zum Vorverkauf:
spezialclub.de

ANZEIGE

7u viele Haare in der Burste?

Spezielle NAHRSTOFFE schenken Hoffnung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind
die Haare oft dinn und ge-
hen aus. Hier kann es sinnvoll
sein, sich die Nahrstoffver-
sorgung genauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fir
viele eine schwer verdauliche
Tatsache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit der
Angst zu tun bekommt, wenn
sich vermehrt Haare in der
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Birste, im Waschbecken oder
auf dem Kissen finden. Wich-
tig zu wissen: Der tagliche Ver-
lust von bis zu 100 Haaren ist
ganz normal. Aber auch wenn
einem auffallt, dass die Haare
merklich dinner bzw. lichter
werden, ist noch nicht aller
Tage Abend. Denn glicklicher-
weise bildet unser Korper re-
gelmalig neue Haare. Hier gilt
es dann so frih wie mdglich
im Wachstumszyklus anzuset-
zen, um das neu heranwach-
sende Haar zu unterstiltzen,
bevor es Uberhaupt aus der

Kopfhaut spriefst. Denn gerade
in diesem Stadium kann etwa
eine Unterversorgung mit Vit-
aminen und Spurenelementen
ein Problem darstellen. Doch
welche Nahrstoffe braucht die
Haarwurzel fir ein gesundes
Haarwachstum?

WIRKSTOFF-
EMPFEHLUNG

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
flr volles Haar sorgen, ist lang
— doch nicht alle versprechen
auch langfristige Erfolge. Drei

Nahrstoffe sind hingegen bes-
tens erforscht und haben sich
zudem bereits bei zahllosen
Anwendern bewahrt:

¢ Goldhirse - eine der éltes-
ten Getreidesorten der Welt.
Bereits im Mittelalter war sie

unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt. Sie st
besonders reich an Silizium,
das im Korper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher arbeitet und in
den Haaren fir mehr Spann-
kraft und Elastizitdt sorgt. Stu-
dien belegen aufierdem, dass
Silizium die Haare reifdfester

macht.* Pluspunkt: Auch die
Nagel profitieren davon.

e Selen — ein Spurenelement,
das die Haarstruktur starkt.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfligung, kann es stumpf
und brachig werden. Ein Man-
gel kann zu Haarausfall fihren.
¢ Naturreiner Schwefel (MSM)
— ein wichtiger Strukturbe-
standteil in Keratin, Elastin und
Kollagen - jenen Stoffen, aus
denen neue Haarzellen gebildet
werden und verleiht dem Haar
Glanz und Volumen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel Tabletten.
Das Préparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt fir volles Haar ist.**
Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich. Anwender be-
richten von sichtbaren Ergeb-
nissen nach wenigen \Wochen.

VORTEIL GEGENUBER
SHAMPOOS

Haufig werden bei dinnem
oder brichigem Haar auch au-
Rerliche Pflegeprodukte (z.B.:
Shampoos) empfohlen. Optisch
erzielen diese zwar einen kurz-
fristigen Effekt, im Vergleich zu
einer sinnvoll dosierten Néahr-
stoffkombination koénnen sie
aber die generelle Haarstruktur
nicht beeinflussen. In den meis-
ten Fallen wirken die Haare
dann nur deshalb glanzender
und volumindser, weil das je-
weilige Pflegeprodukt eine Sili-
kon-Schicht rund um die Haare
bildet. Dr. Bohm® Haut Haar
Nagel hingegen stérkt die Haa-
re langfristig von innen.

Tipp: Fir den idealen Effekt
sollten die Tabletten in jedem
Fall Uber einen Zeitraum von 2
bis 3 Monaten hinweg einge-
nommen werden.

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53.;

**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.
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Abnahme der Briichigkei

B Ausgangslage

Nagel

Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Négeln geht nach
20-wdchiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.*

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

Haut Haare Ndgel

Schonheitskur

und Glanz

& Fdr Volumen

—

@ Spannkraft

& Elastizitat

Mit Goldhirse-Extrakt,
Kieselerde, Biotin
& natdrlichern MSM

Hahrungergénzungsmithel
180 Toblethen

Nahrungserganzungsmittel

3-MONATS-KUR

in der Vorteilspackung:

3 Packungen (& 60 Stk.) zum Preis

von 2 Packungen.

GuUltig solange der Vorrat reicht.

Dr. B6hm® Haut Haare Négel Schénheitskur
FGr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135
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