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A WIDDER 21.3.–20.4.
Nicht alles läuft nach Plan. Da-
bei sind es wieder einmal die
ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die
Rechnung machen.

B STIER 21.4.–20.5.
Der Leistungsdruck wird immer
stärker. Das könnte Ihnen zu
schaffen machen. Sorgen Sie
daher für entsprechenden Aus-
gleich im Freizeitbereich.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie spüren, dass die Energiere-
serven gefüllt sind. Gehen Sie
unbedingt hinaus, treiben Sie
viel Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Im Großen und Ganzen dürfte
eine Finanzkrise überwunden
sein. Nun alle Energien in den
Beruf stecken, um das Funda-
ment dauerhaft zu festigen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sind für Gefühlsregungen
zurzeit äußerst sensibilisiert
und empfänglich und stehen
sich damit selbst im Weg. Ge-
ben Sie sich mehr Freiraum.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Sie sollten versuchen, die Unru-
he Ihrer Umgebung zu meiden.
An Sie gestellte Anforderungen
werden hoch sein und volle
Konzentration erfordern.

HOROSKOP

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Europa Apotheke,
Tel. 326618, Georgstr. 16
Greif-Apotheke,
Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,
Tel. 447533, Limmerstr. 49
Lister Apotheke a. Moltkeplatz,
Tel. 390780, Ferd.-Wallbrecht-Str. 40

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Da donnert etwas Gewaltiges in die Heimkinos – „Twisters“ /
Packender Blick hinter die Kulissen – „A Quiet Place: Tag Eins“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils
3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 31. Oktober, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Eine Meinungsverschiedenheit
wird am Ende nicht so schlimm
sein, wie sie Ihnen im Moment
erscheint. Quälen Sie sich nicht
mit Selbstvorwürfen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Die Erledigung einer wichtigen
Angelegenheit nicht hinauszö-
gern! Je schneller Sie es hinter
sich bringen, desto mehr Platz
entsteht für Neues.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Seien Sie zurückhaltender bei
Ihrer Terminplanung. In näch-
ster Zeit könnte es einige Pro-
grammänderungen geben, auf
die Sie nicht gefasst sind.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Eine eher passive Zeit geht nun
ihrem Ende entgegen. Unver-
mittelt haben Sie die breite Pa-
lette Ihrer Möglichkeiten wieder
ganz klar vor Augen.

Konzentration erfordern.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ihr Konto kommt nun endlich
aus den roten Zahlen heraus.
Sie haben aber auch hart dafür
arbeiten müssen; gönnen Sie
sich ab und an eine Pause.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Klammern Sie sich nicht an
überholten Dingen fest. Manch-
mal ist es besser, ein kleines
Wagnis einzugehen, als immer
dem alten Trott zu folgen.

ApoThEkEN

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Friedenstal-Apotheke,
Tel. 9562035,
hannoversche Str. 102
Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger
Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115, Aegidientorplatz 2b

Cecilia Bartoli &
Les Musiciens
du Prince Monaco
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Mit einer Stimme, deren Schönheit, Tonumfang und Beweglichkeit
keine Grenzen zu kennen scheint, gehört Cecilia Bartoli zur unan-
gefochtenen Weltspitze des Gesangs. Neben ihrer Bühnenkarriere
widmet sich die Mezzosopranistin auch immer wieder besonderen
Projekten. Eins davon bringt sie für ProArte mit in die Elbphilharmonie:
Christoph Willibald Glucks grandiose Oper »Orfeo ed Euridice« – in einer
selten gespielten späteren Fassung. An ihrer Seite: die Musiciens du
Prince der Opéra de Monte-Carlo unter Leitung von Gianluca Capuano
sowie der hervorragende Chor Il Canto di Orfeo. Hochgenuss für Augen
und Ohren garantiert!

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernachtung
mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** ✓ Eintrittskarte
Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr ✓ Inklusive City-Tax
✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie

Extrakosten pro Person:
✓ Einzelzimmer-Zuschlag € 75
✓Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 70 / PG 2 € 110 / PG 1 € 160

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Fr. 08.11. - Sa. 09.11.2024

Wiener Symphoniker
mit Marie Jacquot &
María Dueñas
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Anton Bruckner - Adagio aus Sinfonie Nr. 7 E-Dur (Bearb. von F. Löwe)
Ludwig van Beethoven - Konzert für Violine und Orchester D-Dur op. 61
Johannes Brahms Arnold Schönberg - Klavierquartett Nr. 1 g-Moll op. 25

Ihr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4............................................................ab € 339
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4.........................................................ab € 359

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Über-
nachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder
im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****
✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Über-
nachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ EZ-Zuschlag Reichshof € 75
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90
✓Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
✓Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
✓Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 33 / PG 2 € 53 / PG 1 € 73

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Di. 26.11. - Mi. 27.11.24

Ihr
Reisepreis ab

€399
pro Person

im Doppelzimmer
inkl. PG 4

London Philharmonic
Orchestra mit Edward
Gardner & Pablo Ferrández
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Richard Wagner - Ouvertüre, aus: Tannhäuser WWV 70 | Robert Schu-
mann - Cellokonzert a-Moll op. 129 | Ludwig van Beethoven - Sinfonie
Nr. 3 Es-Dur op. 55 „Eroica“

Ihr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4............................................................ab € 359
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4.........................................................ab € 379

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Über-
nachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder
im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****
✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Über-
nachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ EZ-Zuschlag Reichshof € 75
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90
✓Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
✓Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
✓Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 46 / PG 2 € 70 / PG 1 € 90

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Mi. 13.11. -Do. 14.11.2024

Ihr
Reisepreis ab

€359
pro Person im Hotel

Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

Ihr
Reisepreis ab

€339
pro Person im Hotel

Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4
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Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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