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Gift im Alltag

Trotz immer strengerer gesetzlicher
Regelungen nehmen offenbar viele
Menschen schadliche WEICHMACHER auf.
Das zeigt eine Analyse von Urinproben.

VON IRENE HABICH

BERLIN. Weichmacher werden
von der Industrie eingesetzt, um
Materialien besser verarbeiten
oder vermarkten zu kénnen. Sie
stecken in unzahligen Produk-
ten wie Kunststoffverpackun-
gen, Kosmetik oder sogar Kin-
derspielzeug. Weil bei vielen der
Substanzen eine gesundheits-
schadigende Wirkung nachge-
wiesen ist, wurde ihr Einsatz in
den vergangenen Jahren in der
EU immer starker reglementiert.
Trotzdem besteht offenbar nach
wie vor die Gefahr, dass Erwach-
sene und selbst Kinder groBere
Mengen verbotener Substanzen
aufnehmen. Das hat eine grof3
angelegte Analyse von Urinpro-
ben ergeben.

Als Weichmacher bezeichnet
man Stoffe, die Materialien zu-
gesetzt werden, um sie biegsa-
mer, weicher oder dehnbarer zu
machen. Laut Bundesumwelt-
amt sind Weichmacher ,in gro-
Ben Mengen” in Kunststoffen,
Lacken, Anstrich- und Beschich-
tungsmitteln,  Dichtungsmas-
sen, Kautschuk- und Gummiar-
tikeln sowie in Klebstoffen ent-
halten.
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Phthalate eingesetzt. Dabei han-
delt es sich um chemische Subs-
tanzen, die eine schadigende
Wirkung haben kénnen. Kein
Weichmacher im eigentlichen
Sinn ist die Substanz Bisphenol A
(BPA), die zum Beispiel in Plastik-
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dosen und Trinkflaschen enthal-
ten ist sowie in der Innenbe-
schichtung von Konserven- und
Getrankedosen. BPA ist ein
Grundbaustein des Kunststoffs
Polycarbonat und birgt ebenfalls
gesundheitliche Risiken, etwa fur
Hormonhaushalt und Organe.

Weichmacher und BPA kon-
nen aus den Materialien, in
denensie enthalten sind, austre-
ten und dadurch nicht nur in die
Umwelt gelangen, sondern
auch in die Nahrungskette. Eini-
ge kénnen auch Uber die Haut
aufgenommen werden, beim
Kontakt mit weichmacherhalti-
gen Materialien oder Kosmeti-
ka. Dabei wurde bei vielen der
Substanzen eine schadliche Wir-
kung fur Menschen und Tiere
nachgewiesen, wenn sie in zu
hoher Dosis aufgenommen wer-
den. Vor allem ihre hormonarti-
ge Wirkung ist bedenklich, sie
kdnnen die Fruchtbarkeit beein-
trachtigen (siehe unten) und
scheinen die Entstehung von
Krebs zu fordern.

Der Einsatz von Weichmachern
und anderen Umweltgiften wird
durch die Chemikalienverord-
nung der Europdischen Union
(REACH) geregelt. Darin wurden
die Phthalat-Weichmacher DEHP,

DBP, DIBP und BBP als be-
gefahrlich
eingestuft. Wegen
ihrer hormonarti-
gen Wirkung im
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|~ geborenen Kin-
' dern  wihrend
-~/ einer Schwan-
> gerschaft schaden
und die Fruchtbar-
keit und Fortpflan-
zungsfahigkeit beeintrach-
tigen. Genau wie die Substanz
DIPP durfensie nurnoch nach Ge-
nehmigung verwendet werden.
In Spielzeug und anderen Arti-
keln fur Babys und Kinder sind
mehrere Weichmacher generell
verboten. Auch in Lacken, Kleb-
oder Duftstoffen, die an die breite

.

Offentlichkeit verkauft werden,
durfen die gefahrlichsten Stoffe
nicht mehr verwendet werden. In
Kosmetika oder Lebensmittelver-
packungen sind einige Phthalate
verboten, darunter DEHP, BBP
und DBP.

NACHWEIS VON MNHEXP

Auch BPA gilt als schadlich fur
die Fortpflanzungsorgane und
als ,besonders besorgniserre-
gender Stoff”. Es darf zum Bei-
spiel in Babyflaschen nicht mehr
verwendet werden, in Getran-
kedosen hingegen schon. Fr
weitere  Substanzen  gelten
Grenzwerte, die in Materialien
nicht Uberschritten werden dir-
fen, oder weitere Einschrankun-
gen bei der Verwendung.

Im Rahmen der sechsten
Deutschen Umweltstudie zur
Gesundheit hat das Umwelt-
bundesamt eine stichproben-
artige Untersuchung durchge-
fihrt, um die Belastung der Be-
volkerung durch Weichmacher
und andere Umweltgifte zu
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Weichmacher kénnen unter anderem durch Kosmetikprodukte in den Kérper gelangen.
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Uberwachen. Dabei wurde in 37
Prozent der untersuchten Urin-
proben aus dem Jahr 2023
MnHexP  nachgewiesen, ein
Stoffwechselprodukt des
Weichmachers DnHexP (Di-n-
hexyl-Phthalat). Das bedeutet,
dass viele Menschen den Weich-
macher aufgenommen haben
konnten.

In Nordrhein-Westfalen hatte
das Landesamt fur Natur, Um-
welt und Verbraucherschutz
auBerdem rlckwirkend alte
Urinproben von Kindergarten-
kindern untersucht. Im Ver-
gleich zu den Jahren 2017/18
hatte sich dabei der Gehalt von
DnHexP-Stoffwechselproduk-
ten in Proben aus dem Jahr
2020/21 verzehnfacht. Die Ursa-
che ist unklar.

Laut Bundesumweltamt ist
DnHexP als besonders besorg-
niserregend einzustufen und da-
her zulassungspflichtig. Er wirkt
sich vor allem auf die Fortpflan-
zungsorgane mannlicher Foten
im Mutterleib aus. Auch fur Er-
wachsene kdénnen DnHexP und

verwandte Substanzen schéad-
lich sein und das Risiko fur Dia-
betes und Bluthochdruck erho-
hen.

SONNENCREME IM FOKUS

DnHexP sei zuvor als Zusatzstoff
verwendet worden, um PVC-
Plastik weich und biegsam zu
machen. Er kénne noch in alten
EU-Produkten enthalten sein
oder Uber importierte Produkte
nach Deutschland kommen, die
gegen das EU-Chemikalienrecht
verstoBen, so das Bundesum-
weltamt. Das sei ,gerade mit
Blick auf den rasant wachsen-
den Onlinehandel nicht kontrol-
lierbar”. Es gibtauch bereits eine
Vermutung, woher das Weich-
macher-Stoffwechselprodukt
stammen konnte: ,In unseren
ersten, sondierenden Analysen
sehen wireinen Zusammenhang
zwischen der Belastung mit
MnHexP und Kosmetika, da-
runter insbesondere Sonnen-
schutzmitteln”, teilte das Um-
weltbundesamt mit.

Jugend forscht zieht an die
Hochschule Hannover

Leibniz Universitat beendet Kooperation mit dem Nachwuchswettbewerb

HANNOVER. So manche Kin-
der, die bei Jugend forscht mit-
machen, studieren spater. Einige
gehen womdglich eines Tages
selbst in die Wissenschaft und
machen wichtige Entdeckun-
gen. Die Hochschule Hannover
(HsH)sieht es deshalb als Glticks-
fall an, dass sie neue Partnerin
des  Nachwuchswettbewerbs
wird. , Wir machen das wirklich
gerne”, sagt Prasident Josef von
Helden.

Seit 2015 lief der Regional-
wettbewerb Jugend forscht an
der Leibniz Universitat Hannover.
Zuletzt prasentierten rund 100
Schiler im Februar 2024 zwei Ta-
ge lang im Lichthof der Uni ihre
Projekte. Ausrichter der Veran-
staltung waren da noch Jugend
forscht, die Region Hannover,
MTU Maintenance Hannover und
die Leibniz-Uni. Doch zu dem
Zeitpunkt hatte die Uni ihren
Rlckzug bereits angekiindigt.

»Daswar etwas Uberraschend
fUr uns. Wir hatten die Partner-
schaft fortgesetzt, es gab keine
Verwerfungen”, sagt Alexander
Skubowius, Fachbereichsleiter
der Wirtschafts- und Beschafti-
gungsforderung bei der Region
Hannover. Umso mehr freut es
Skubowius, dass die HsH zu-
stimmte, die Lucke zu fillen.
. Wirwollen ja, dass die Jugend-
lichen hier studieren und Praxis-
erfahrungen in Unternehmen
machen.” Ein Wettbewerb wie
Jugend forscht tragt dazu bei,
Verbindungen zu knlpfen und
zukUnftige Arbeitskrafte zu hal-
ten, so die Hoffnung.
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Im Februar 2024 lief Jugend forscht noch an der Leibniz-Uni: Mar-
lon und Raphael von der Leibnizschule Hannover waren mit ihrem
Recyclingprojekt dabei. Die Schiiler nutzten alte Flatscreen-Dis-

playscheiben zur Gewinnung von Solarenergie

HOCHSCHULE WILL INTERESSE
AN TECHNIK FORDERN

Die HsH bemuht sich seit 2016
verstarkt darum, bei Kindern und
Jugendlichen das Interesse an
Technik zu starken. lhr Projekt-
haus Zukunft MINT bietet Work-
shops fur Schuler unterschiedli-
cher Altersstufen an, etliche An-
gebote richten sich explizit an
Madchen. In den Projekten geht
es etwa um Programmieren,
Smart Fashion oder Pflanzenbe-
wasserung. Knapp 25.000 Schi-
ler aus rund 100 Partnerschulen
haben bisher teilgenommen.
Die Arbeit mit Jugend forscht
lauft kiinftig Gber das Projekthaus
der Hochschule. , Einige Kollegin-
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nen und Kollegen haben sich so-
fort daflr interessiert, im Wettbe-
werb die Aufgabe als Juroren zu
Ubernehmen”, sagt Doris
Schmidt, Leiterin im Projekthaus
Zukunft MINT. Die neue Koopera-
tion passt aus Schmidts Sicht her-
vorragend zur bisherigen Nach-
wuchsforderung der HsH.

JWir setzen auf den frihen
Kontakt zu Madchen und Jun-
gen, umdem zundchst oft gerin-
gen Interesse an naturwissen-
schaftlich-technischen Themen
zu begegnen”, sagt Schmidt.
Dennoch bleiben an der HsH in
diesem Wintersemester voraus-
sichtlich etliche Studienplatze in
einschlagigen  Studiengangen
unbesetzt.

Der Wettbewerb Jugend
forscht lauft Anfang 2026 zum
ersten Mal in der HsH. Die Hoch-
schule unterstltzt die teilneh-
menden Schiler aber bereits in
der bevorstehenden Runde
2025. ,Wenn Gruppen beson-
dere Aufgabenstellungen ha-
ben, kénnen sie unsere Raume
und Labore nutzen”, kindigt
Schmidt an.

LEIBNIZ-UNI ZIEHT SICH ZURUCK

Die Leibniz Universitat hatte fur
Jugend forscht vor allem ihren
Lichthof zur Austragung des
Wettbewerbs zur Verfligung ge-
stellt, aber auch Mitarbeiter ein-
gesetzt. Bei einer Neubewer-
tung von Veranstaltungen und
Kooperationen hat sich das Pra-
sidium der Uni gegen eine Fort-
setzung der Partnerschaft ent-
schieden. Dabei spielten Kosten-
Nutzen-Abwdgungen eine Rol-
le, heiBt es aus der Pressestelle
der Universitat.

BEWERBUNG BIS
30. NOVEMBER MOGLICH

Fur den aktuellen Wettbewerb
kénnen sich Kinder und Jugend|i-
che bis 30. November 2024 mit
einem eigenen Projekt bewer-
ben. Jugend forscht richtet sich
an Schilerinnen und Schiler ab
derviertenKlasse und biszum 21.
Lebensjahr sowie junge Studie-
rende. Der Regionalwettbewerb
Hannover lauft am 19. Februar
2025 in der Swiss Life Hall. Ab
2026 ist die HsH Austragungsort.

HANNOVER. llija Trojanow und
Deniz Utlu lesen am Donners-
tag, 7. November, 19 Uhr, bezie-
hungsweise Freitag, 8. Novem-
ber, 17 Uhr, jeweils im Vortrags-
saal der Niedersachsischen Lan-
desbibliothek, WaterloostraB3e
8.

llija Trojanow liest am Don-
nerstag, 7. November, aus sei-
nem Zeitreise-Roman ,, Tausend

[lija Trojanow und Deniz Utlu lesen

rer Autor verbindet er erzahleri-
sche Virtuositat und kritisches
Denken zu einem modernen
Epos, das alle Grenzen tGberwin-
det, Raum und Zeit ausleuchtet
und einen frischen Blick in die
Zukunft wagt.

. Vaters Meer” hei3t der Ro-
man von Deniz Utlu, aus dem er
am Freitag, 8. November, liest.
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