
Nationalturner Glenn Trebing und Zwillingsbruder
Lewis verstärken Feuerwerk der Turnkunst
Jetzt mit hallo Wochenende 20 PRozenT RabaTT auf TiCKeTS sichern
Hannover. Er ist Turner der
Deutschen Nationalmannschaft
und ein absolutes Ausnahmeta-
lent. Glenn Trebing vom TK Han-
nover hat nach den Olympi-
schen Spielen in Paris seine Teil-
nahme an der neuen Produktion
des „Feuerwerk der Turnkunst“
bestätigt. Der wohl aussichts-
reichste deutsche Gerätturner
wird das aktuelle Ensemble von
GAIA zusammen mit Zwillings-
bruder Lewisdurch seine spekta-
kulären Flugelementen am Reck
sowie eindrucksvolle Krafteinla-
gen am Barren verstärken und
die aktuelle Show zum wohl leis-
tungsstärksten Cast in der Ge-
schichte von Europas erfolg-
reichster Turnshow machen.

„Ich freuemichdarauf, einmal
aus meinen Trainingsalltag he-
rauszukommen und mit mei-
nem Zwillingsbruder gemein-
sam aufzutreten. Das Showge-
schäft ist für mich eine ganz
neue Erfahrung“, sagt Glenn
Trebing. Wenn nicht jetzt, wann
dann? So kurz nach den Olympi-
schen Spielen erlaubt der Trai-
nings- und Wettkampfplan für
2025 durchaus einen Ausflug in
die Welt des Showbusiness. Da-
mit aber die Form des Turners
nicht leidet, wird er während der
viereinhalbwöchigen Tournee
durch ganz Deutschland nicht
nur seine Shownummer üben.
„In fast allen Orten werde ich

tagsüber zusätzlich in den dorti-
gen Leistungszentren trainieren
können“, erläutert der Turner
sein ambitioniertes Pensum
während der Tournee. Schließ-
lich steht im kommenden Jahr
auch wieder eine neue Wett-
kampfsaison mit Höhepunkten,
wie den Europameisterschaften
und Weltcups, auf dem Pro-
gramm. Und für die gilt es, ver-
letzungsfrei durch die Tournee
zukommenunddieWettkampf-
übungen zu optimieren.

„Das, was ich in meinen Num-
mern zeige, beherrsche ich zu
100 Prozent“, sagt der 24-Jähri-
ge. Das Reisen, die ständigen
Orts- und Hallenwechsel und
das zusätzliche Training werden
durchaus anstrengend. Doch
Glenn erhofft sich von dieser für

ihn neuen Show-Erfahrung ins-
besondere, auch für den Wett-
kampf mehr Sicherheit und Sta-
bilität zu gewinnen. „In einer
Show kann immer etwas Unvor-
hergesehenes passieren. Zu ler-
nen, damit umzugehen, kann
mir ungemein helfen.“ Und
nicht zuletzt erhofft er sich,
durch die Zusammenarbeit mit
dem Feuerwerk der Turnkunst
Produktionsteam, auch in Sa-
chen Ausdruck einiges mitzu-
nehmen.

Dahingehend hat sich sein
Zwillingsbruder Lewis in den
letzten Jahren bereits enorm
entwickelt. Er verabschiedete
sich bewusst vom Hochleis-
tungssport und lenkte sein
HauptaugenmerkaufdasShow-
business. Die besondere Verbin-

dung zwischen den beiden
könnte dafür sorgen, dass sich
der Leistungsturner vom Show-
turner das eine oder andere ab-
guckt. Umso mehr wird das un-
gleiche Zwillings-Duo das Publi-
kum mit einer einzigartigen Mi-
schung aus Kraft, Eleganz, Präzi-
sion in Staunen versetzen. „Die
Interaktion mit meinem Bruder
Lewis, der sich bereits auf den
großen Showbühnen dieser
Welt zu Hause fühlt, macht den
besonderen Reiz dieses Aben-
teuers für mich aus“, sagt
Glenn. Man darf also auf die Per-
formances der beiden Zwillinge,
deren sportliche Karriere unter-
schiedlicher nicht hätte verlau-
fen können, mehr als gespannt
sein.

20 PRozenT RabaTT exKLuSiv
füR haLLo WoChenende
LeSeR*innen

Das Feuerwerk der Turnkunst ist
am 31. Dezember, 17 Uhr und
am 18. Januar 2025, 14 und 19
Uhr in der ZAG Arena Hannover
zu Gast.

Sichere Dir für die drei Shows
in Hannover 20 Prozent Rabatt
über den Rabattcode:
Hallo20 auf www.feuer-

werkderturnkunst.de.
Schnell sein lohnt sich, denn

die Aktion ist nur im Zeitraum
vom 15. bis 29. Oktober gültig.Kraftvoll: Lewis Trebing in Aktion. Foto: Feuerwerk der Turnkunst

Sollten die Zeit zum Packen,
das Geld für den Einkauf oder die
Kraft zum Tragen fehlen, gibt es
außerdem die Möglichkeit, mit
finanziellen Spenden ein „virtu-
elles Päckchen“ zu packen. Ab
einem Euro können Teile für ein
Paket beigesteuert werden, ein
Gesamtpaket kann für 30 Euro
auf den Weg geschickt werden.
Engagieren können sich darüber
hinaus auch Geschäftsinhaber,
die ihre Ladenfläche für ein paar
Wochen als Abgabestelle zur
Verfügung stellen möchten. Alle
Informationen rund um den Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker
sind im Internet unter www.jo-
hanniter.de/weihnachtstrucker
zu finden.

Die Infa feiert
Geburtstag
Ein Besuch lohnt sich: Jubiläumsausgabe
mit vielen Geburtstags-Gimmicks

Hannover.Die infa, Deutsch-
lands große Erlebnis- und Ein-
kaufsmesse feiert in diesem Jahr
ihren 70. Geburtstag. Und zur
Jubiläumsausgabe hat sich die
Deutsche Messe AG als Veran-
stalterin einiges ausgedacht, um
gemeinsam mit den Besuchern
zu feiern.

Am Sonnabend, 19. Oktober,
fällt nach Messeschluss der
Startschuss für die neue Party-
Reihe „infa Funky Beats“. Ab
18.30 Uhr sorgt ein DJ an den
Turntables für’s Warm-Up, bevor
um 19 Uhr „Max and friends“
die Bühne betreten. Die Band
aus Timmendorf lässt Party-
nächte zu wahren Happenings
werden, mit aktuellen Chart-
breakern sowie den größten Hits
aus Pop, Rock & Soul. Für das
Konzert sind separate Eintritts-
karten (12 Euro) erforderlich.

Für Jung und Alt gibt’s auf der
infa in diesem Jahr eine große
Fotoausstellung zu sehen. Zu-
sammen mit der Hannoverschen
Allgemeinen Zeitung werden
großformatige, teils interaktive
Bilder aus 70 Jahren infa-Ge-
schichte gezeigt, die allesamt
zum Selfie-Spaß einladen.

Tolle Preise garantiert die dies-
jährige Rabatt-Aktion auf der in-
fa. Im Internet zum Download
und an den Eintrittskassen liegen
Rabatt-Flyer mit rund 70 Top-An-
geboten von zahlreichen Ausstel-
lern. Egal ob prozentuale Preis-
nachlässe oder „On-Top-Ge-
schenke“ – mit dem Rabatt-Flyer

lässt sich richtig Geld sparen. Ins-
gesamt stehen über 350 Shows,
Acts- und Infotainment-Veran-
staltungen auf der infa auf dem
Programm. NDR-TV-Mann Hin-
nerk Baumgarten liest aus seinem
Buch „Younger Sän Ever“, Oliver
Perau aka Juliano Rossi singt Klas-
siker von Frank Sinatra & Co., TV-
Gesicht Björn Kroner stellt blumi-
ge Deko-Ideen vor, Deutschlands
berühmteste Kartenlegerin Sylvie
Kollin wirft Blicke in die Zukunft,
Raheem Haider backt, Emil Moise
lädt zum Tanzen und der Jazzclub
Hannover zu coolem Jazz und
Swing ein. Das und noch viel
mehr gibt’s auf der diesjährigen
infa.

Montags bis freitags kosten
die infa-Tickets online 12, an der
Tageskasse14Euro (ermäßigt11
beziehungsweise 13 Euro). Kin-
der und Jugendliche zwischen
sechs und 17 Jahren zahlen on-
line 8 und an der Tageskasse 10
Euro. Nachmittagstickets mit
Einlass ab 15 Uhr: 8 beziehungs-
weise10Euro.AmWochenende
sind es regulär 14 (online) und
16 Euro (Tageskasse), ermäßigt
jeweils einEuroweniger. FürKin-
der und Jugendliche ändert sich
nichts.

FreienEintritt hingegengibt es
für all diejenigen, die, wie die in-
fa auch, in diesem Jahr 70 ge-
worden sind bzw. noch werden.
Einfach den gültigen Personal-
ausweis an der Kasse vorzeigen
und schon steht dem infa-Spaß
nichts mehr im Weg.

„Wir machen uns auf den Weg…“
JohanniTeR-WeihnaChTSTRuCKeR mit einem Song von Matthias Brodowy
Hannover. In wenigen Wo-
chen startet der Johanniter-
Weihnachtstrucker. Dann wer-
den ab dem 16. November wie-
der einen Monat lang überall in
Deutschland Pakete mit Grund-
nahrungsmitteln, Hygienearti-
keln und kleinen Geschenken
gepackt und zwischen Weih-
nachtenundSilvester vonehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern der Johanniter nach Südost-
europa gebracht oder an notlei-
dende Menschen in Deutsch-
land verteilt.

Im vergangenen Jahr bekam
der Weihnachtstrucker in Han-
nover prominente Unterstüt-
zung von Kabarettist Matthias
Brodowy. „Ich möchte dieses
tolle Projekt künftig als Bot-
schafter mittragen. Besonders
freue ich mich, dass ich dabei
richtig mit anpacken und selbst
einige Pakete auf den Weg brin-
gen kann“, sagte er - und packte
auch tatsächlich sofort mit an,
kaufte selbst für Pakete ein und
tauschte sich mit Helfenden aus.
Dabei kam der Sänger und
Songwriter auf eine Idee: „Im
kommenden Jahr will ich einen
eigenen Song für den Weih-
nachtstrucker komponieren.“
Gesagt – getan – gesungen. Vor
wenigen Tagen nahmen Matthi-
as Brodowy und ein 14-köpfiger
Johanniter-Chor in den Pepper-
mint Park Studios auf dem Expo-
Gelände einen Song auf, der
pünktlich zum Start des Sam-
melzeitraums für den diesjähri-
gen Weihnachtstrucker veröf-
fentlicht werden wird.

Vom Rettungssanitäter über
eine Kitaleiterin (mit ihrer Toch-
ter) bis hin zum Präsidiumsmit-
glied hatten sich Johanniter für
das Projekt begeistern lassen
und waren für die Aufnahme
des achtzeiligen Refrains sogar
aus Düsseldorf in Nordrhein-

Westfalen oder dem hessischen
Marburg angereist. Botschafter
Matthias Brodowy, sein Part sind
gesanglich zwei Strophen sowie
das Klavierspiel, war fasziniert:
„Hier sind in nur zwei Stunden
Leute, die noch nie miteinander
gesungen haben, zu einem Chor
zusammengewachsen und ha-
ben großartig abgeliefert“, sag-
te er beim abschließenden ge-
meinsamen Pizzaessen, als die
Aufnahme geschafft war.

Einfach war es nicht gewesen.
Der Chor hatte es mit einem auf
ein perfektes Ergebnis abzielen-
des Trio aus Kabarettist Matthias
Brodowy, Vollblutmusiker und

Peppermint-Park-CEO Wolf-
gang Sick sowie Gitarrist und
Tontechniker Jakob Himmelein
zu tun. Immer wieder ließen die
drei aus dem Regieraum heraus
den Chor den Refrain wiederho-
len, probierten kürzere und län-
ger Pausen, unterschiedliche Be-
tonungen, hörten auch leiseste
Unstimmigkeiten. „Es hilft ja
nichts,wennwiruns späterbeim
Hören wünschen, wir hätten es
doch noch einmal probiert“,
sagte Matthias Brodowy. Und
dann war der erlösende Mo-
ment endlich da, als die drei sich
zunickten und in Richtung des
Chores im Aufnahmeraum rie-

fen: „Das war gut. Wir haben
es!“

Mit zu den Sängerinnen und
Sängern gehörte auch Johanni-
ter-Regionalvorstand Dr. Robin
Schwerdtfeger aus Hannover, ein
bekennender Weihnachtstru-
cker-Fan. „Beim Weihnachtstru-
cker kann wirklich jeder mitma-
chen“, sagt er. Das Besondere an
dem Projekt sei die vorgegebene
Packliste, die schon oft für Er-
staunen sorgte. Dr. Robin
Schwerdtfeger: „Wer in unserem
Land würde denn Mehlpakete,
eine Zahnbürste oder Seife als ein
Geschenk empfinden?“ Viel-
leicht spricht der Weihnachtstru-
cker gerade deshalb so viele
Menschen an. Privatpersonen,
Familien, Mitarbeitende von
Unternehmen, in Schulen in Kin-
dertagesstätten und Vereine…
Alle packen nach dieser Packliste,
damit alle Beschenken ein gleich-
wertiges Paket erhalten:
1Geschenk für Kinder (z. B.

Malblock,Malstifte), 1 kg Zu-
cker, 3 kgMehl, 1 kgReis, 1 kg
Nudeln, 2 Liter Speiseöl in
Plastikflaschen, 2 Packungen
Multivitamin-Brausetablet-
ten, 2 Packungen Kekse, 4 Ta-
feln Schokolade, 2 feste Sei-
fen, 2 Zahnbürsten, 2 Tuben
Zahnpasta.

Infa-Tickets zu gewinnen
Hannover. Stöbern, Staunen,
Shoppen: Wir verlosen 5 mal 2 Ti-
ckets für den Besuch der Infa in
Hannover für unsere Leserinnen
und Leser. Um an dem Gewinnspiel
teilzunehmen, scannen Sie einfach
den hier stehenden QR-Code mit
dem Smartphone oder Tablet, um
zu den Teilnahmebedingungen zu
gelangen. Teilnehmen an der Ver-
losung kann man bis Sonntag, 13.
Oktober, 22 Uhr. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Nahmen mit den Johanniter-Chor einen Song auf: Kabarettist Matthias Brodowy (von links), Vollblutmusiker und Peppermint-Park-CEO
Wolfgang Sick sowie Gitarrist und Tontechniker Jakob Himmelein.

2 www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 01 92 14 (kostenfrei)

Gut bei Stimme: Der Johanniter-Chor hatte viel Spaß bei den Aufnahmen. Fotos: JUH/Heun

Entdecken Sie die riesige Auswahl
der neuesten Jacken- & Mänteltrends

für die ganze Familie.

JACKEN- &
MANTELZEIT
HERBSTZEIT

Mo - Sa 10.00 - 19.00 Uhr
Follow us

26714501_002624
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