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Kleine Vitaminbomben

Landwirte in Niedersachsen entdecken die ARONIABEEREN — denn sie sind duBerst gesund

HANNOVER. Sie gilt als wahre
Vitaminbombe, steckt voller
wertvoller Nahrstoffe, wird in
Deutschland aber immer noch
eher selten angebaut, auch
wenn sie gerade in Niedersach-
sen in den vergangenen Jahren
immer haufiger wurde: die Aro-
niabeere. Landwirt Carl Georg
Eucken aus GroB Lobke im Kreis
Hildesheim betreibt seit einigen
Jahren eine kleine Plantage, die
von Jahr zu Jahr mehr Ertrag lie-
fert. Aroniabeeren fihren in
Deutschland noch immer ein Ni-
schendasein, obwohl sich die
Anbauflache in den vergange-
nen Jahren vervielfacht hat.
.Vor ein paar Jahren ist je-
mand auf mich zugekommen,
der einen Anbauer suchte”,
blickt Carl Georg Eucken zurtick.
Die beiden wurden zwar nicht
handelseinig, doch die Neugier
des Landwirts war geweckt. Er
informierte sich genauer Uber
die Beere —und kam zu dem Ent-
schluss, es mit ihr zu versuchen.
AufeinerFlachevon 0,8 Hektar—
knapp die GroBe eines FuBball-
platzes — am westlichen Orts-
rand, unweit seines Gutshofs,
pflanzte Eucken im Jahr 2020
rund 2600 Straucher. , Das war
ohnehin ein kleines Ackersttick,
und fur die Anwohner ist es

schon, dass auf dem Areal kaum
Betrieb ist”, stellt er fest.

70 PROZENT
FRUCHTSAFTGEHALT

Zwei Jahre spater konnte er erst-
mals die Beeren ernten. Er belie-
fert zwei GroBkunden, die da-
raus Saft herstellen. Rund drei
Tonnen Beeren kommen auf der
Plantage pro Jahr zusammen,
der Fruchtsaftgehalt liegt bei
rund 70 Prozent. Einen kleinen
Teil der Straucher bietet Eucken
fiir Selbstpfltcker an.

Fr den Betrieb insgesamt ist es
ein kleines, aber feines Extra: Wie
die meisten anderen Landwirte in
der Region lebt der GroB3 Lobker
vom Anbau von Weizen, Zucker-
riben, Mais und Gerste, zudem
von der Vermietung von Hotel-
zimmern, Wohnungen und Semi-
narrdumen auf dem gerdumigen
Hofgeldnde. Das machen andere
auch —die Aroniabeere hingegen
unterscheidet ihn von allen ande-
ren bauerlichen Betrieben.

DIE WICHTIGSTEN FRAGEN
ZUR KLEINEN VITAMINBOMBE

Wie schmecken
Aroniabeeren?

Die Aroniabeeren: Vitaminbomben am Strauch.

Sie sehen fast so aus wie Heidel-
beeren, wirken allerdings etwas
dunkler, und die Schale ist har-
ter. Der Geschmack ist deutlich
anders: Das Fruchtfleisch fahlt
sich zwar dhnlich an wie das von
Heidelbeeren, die Frucht
schmeckt aber insgesamt deut-
lich bitterer. Das liegt unter an-
derem an einem hohen Anteil
von Gerbstoffen, der daflr
sorgt, dass es sich ein bisschen
anfihlt, als wirde sich die
Mundhohle zusammenziehen.
Gleichwohl ist das Ganze Ge-
schmackssache, wie sich auch in
der Vorbereitung dieses Artikels
zeigte: Landwirt Carl Georg Eu-
cken steckte sich beim Ortster-
min genusslich eine Beere nach
der anderen in den Mund - der
Autor konnte sich nach einem
Test nicht dafur begeistern.

Was macht man mit den Bee-
ren?

Anders als Himbeeren, Brom-
beeren oder Heidelbeeren bie-
ten sie sich deutlich weniger da-
zu an, sie direkt vom Busch zu
pflucken und in den Mund zu
stecken. Das ist zwar moglich,
aber wegen der Bitterkeit Ge-
schmackssache. Stattdessen
werden Aroniabeeren vor allem
zu Saft oder zu Gelee verarbeitet
— oder auch in getrockneter
Form verkauft.

Warum gelten Aroniabeeren
als so auBergewohnlich ge-
sund?

Aroniabeeren enthalten sehr viel
Vitamin C und zahlreiche Anti-
oxidantien, also Stoffe, die ent-
ziindungshemmend wirken und
das Immunsystem starken. Sie
sollen auch die Robustheit
gegeniber Sonnenlicht erho-
hen — sowohl bei den Augen als
auch bei der Haut. Die ebenfalls
in der Frucht enthaltenen Bitter-

stoffe tragen zur Entgiftung und
Starkung der Leber bei. Es gibt
Gesundheitsberater, die schon
seit Jahrzehnten dazuraten, 100
Milliliter Aroniabeerensaft am
Tag in den Speiseplan einzubau-
en.

Was kénnen Aroniabeeren
nicht unbedingt?

Im Internet kursieren zahlreiche
Berichte, wonach Aroniabeeren
Infektionen mit Grippe- oder
Coronaviren verhindern kon-
nen. Auch krebshemmende
Eigenschaften werden ihnen zu-
geschrieben, ebenso  Hilfe
gegen Bluthochdruck. Experten
raten aber, mit solchen Verspre-
chen duBerst vorsichtig zu sein.
Sie basierten, wenn Uberhaupt,
auf Laborstudien und kaum auf
Analysen mit Kontrollgruppen
aus Menschen — und wenn,
dann auf zu kleinen. Es sei un-
zweifelhaft, dass die Aroniabee-
re sehr gesund sei — Wunder
wirkt sie aber nicht.

Wo kommen Aroniabeeren
eigentlich her?

Urspriinglich stammen sie aus
dem o6stlichen Nordamerika.
Nach heutigen Erkenntnissen
war es der russische Biologe und
Obstzlchter Iwan Mitschurin,
der Anfang des 20. Jahrhun-
derts begann, Aroniabeeren in
Europa zu kultivieren. Uber Jahr-
zehnte fand der Anbau vor allem
in Osteuropa statt, in der DDR
vor allem im heutigen Sachsen —
was fur Carl Georg Eucken nicht
zuletzt politisch-historische
Grinde hat: , Zur Zeit des Eiser-
nen Vorhangs gab es in den ost-
europaischen Staaten kaum im-
portierte  Zitrusfrichte, mit
denen man im Westen unter an-
derem seinen Vitaminbedarf ge-
deckt hat”, blickt er zuriick.
Stattdessen gewann die Aronia-
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unglaublich anspruchslos.

beere, die in diesen Landern
selbst angebaut werden konnte,
an Bedeutung.

Warum sind sie in unserer
Region eher selten?

Neben dem Aspekt, dass histo-
risch kein Bedarf herrschte, diirf-
te auch eine Rolle spielen, dass
sieandersals die klassischen Gar-
ten-Beerenarten eher nicht zum
direkten Verzehr geeignet sind.
Von einem Himbeer- oder Brom-
beerstrauch hat man als Garten-
besitzer also schneller etwas. Al-
lerdings: Die Anbauflache fur
Aroniabeeren ist in Niedersach-
sen binnen neun Jahren von 18
auf 93 Hektar gewachsen.

Warum werden sie seit eini-
gen Jahren immer popula-
rer?

Das durfte damit zusammen-
hangen, dass immer mehr Men-
schen auf eine gesunde, nach-
haltige Erndhrung achten wol-
len. Aroniabeeren und Produkte

Carl Georg Eucken auf seiner Aroniabeeren-Plantage am O
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wie Saft oder Gelee sind nicht
billig, aber hochwertig und
unter anderem in Reformhau-
sern und Biomarkten zu finden.

Kann man denn Aroniabee-
ren im eigenen Garten an-
bauen?

Das ist Uberhaupt kein Problem.
Carl Georg Eucken zum Beispiel
schwarmt regelrecht von der
Genugsamkeit und Robustheit
der Straucher. Sie kdnnten selbst
starke Froste Uberstehen, auch,
weil sie erstim Mai und damit re-
lativ  spat blihten. Zudem
brauchten sie keinen Dinger,
selbstim Hochsommer keine Be-
wasserung und auch keine
Pflanzenschutzmittel. Hinzu
kommt: Pflegeschnitte seien nur
alle paar Jahre nétig.

Wie viel Platz brauchen die
Straucher?

Nichtviel. Wie Carl Georg Eucken
berichtet, waren die Straucher
rund 60 Zentimeter hoch, als er
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sie vor vier Jahren einpflanzte. In-
nerhalb der Reihen lieB er von
Strauch zu Strauch 70 Zentime-
ter Abstand, zwischen den Rei-
hen drei Meter, damit die Ernte-
maschinen dort durchkommen.
Inzwischen sind die Straucher
rund zwei Meter hoch, damit ha-
ben sie bereits weitgehend ihre
endgltige Héhe erreicht.

Wie erntet man Aroniabee-
ren auf so einer Plantage?
Um die Beeren von Hand zu pflu-
cken, sind es bei so vielen Strau-
chern viel zu viele, und sie sind
viel zu klein. Stattdessen kom-
men Ruttelmaschinen zum Ein-
satz. Sie schitteln die Straucher
kraftig. Die herunterfallenden
Beeren landen dann auf einem
Forderband und werden noch
an einem Geblase vorbeige-
fuhrt, das Laub, Holzstlicke und
andere storende Materialien
entfernt. Dann werden sie in
groBe Kisten verladen und zu
einer Mosterei transportiert.

Grof3e Neueroffnung am 26. September - doch auch danach bleibt es spannend bei XXXLutz

Hesse in Garbsen, mit dem verkaufsoffenen Sonntag und der Umweltmesse NATURE

Anzeige —

In wenigen Tagen endet der Komplettumbau von
XXXLutz Hesse in Garbsen - alles ist bereit fiir die
feierliche Neuer6ffnung am 26. September. Und kurz
darauf wartet schon der nichste Hohepunkt im auf-
wendig modernisierten Einrichtungshaus der Extra-
klasse: die beliebte Umweltmesse NATURE und der
gleichzeitig stattfindende verkaufsoffene Sonntag
am 6. Oktober.

Jetzt heil3t es Endspurt bei XXXLutz Hesse am Stand-
ort Garbsen. Am Donnerstag, 26. September, ist der
Komplettumbau des Mobelhauses mit seinen rund
32.000 Quadratmetern Ausstellungsflache geschafft.
XXXLutz Hesse in Garbsen war auch wahrend des Um-
baus fiir seine Kundschaft gedffnet, die im Wochentakt
ein neues Mobelhaus bestaunen und viele Schnapp-
chen ergattern konnten. Das neue Haus begeistert nun
schon von auf3en - mit einer modernen LED-Fassade.
In nur sechs Monaten Bauzeit sind 500 Wohnkojen neu
entstanden. Viele Highlights sind schon fertig, die neue
Schlafzimmer-Welt mit dem ,House of Boxspring",
Hannovers gréoBtem Matratzen und Boxspringbetten-
Studio mit Marken wie Dieter Knoll, Musterring oder
JOOP!, die barrierefreie Kiichenabteilung mit ihren
130 Ausstellungskiichen, die ganzjahrige, rund 1000
Quadratmeter groRBe Gartenmdbelausstellung oder
auch die eigenen Abteilungen fir Premium-Heim-
textilien und Teppiche, die es bislang nicht gab. Die
groBBen Umbauten sind abgeschlossen. ,Jetzt machen
wir es richtig schon®, sagt Hausleiter Sascha Erdmann.
Die Neueréffnung am 26. September wird nattirlich
im XXXL-Format gefeiert, mit vielen Ehrengasten, Er-
offnungsangeboten, Gewinnspielen und einem grof3-
artigen Begleitprogramm, besonders fur Kinder (siehe
Infokasten zum Programm).

Verkaufsoffener Sonntag am 6. Oktober

Auch nach der groBen Eréffnungsfeier mit vielen Uber-
raschungen bleibt es spannend bei XXXLutz Hesse in
Garbsen. Am Sonntag, 6. Oktober, 6ffnet das Einrich-
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XXXL-Er6ffnung: Hausleiter Sascha Erdmann freut sich darauf, die zahlreichen Highlights in Garbsen prasentieren zu kénnen.

tungshaus am verkaufsoffenen Sonntag seine Tiren.
Zudem ist das Haus Gastgeber fiir die vierte Ausgabe
der beliebten Umweltmesse NATURE. Akteure aus
Garbsen und der Region Hannover prasentieren da-
bei ihre Angebote rund um Nachhaltigkeit, Natur- und
Umweltschutz. ,Wir freuen uns sehr, dass wir so kurz
nach der Neuerd6ffnung direkt das nachste Highlight
prasentieren kdnnen", sagt Hausleiter Sascha Erdmann.

Experten aus der Region beraten bei der
Umweltmesse NATURE

Mit dabei ist etwa die Klimaschutzagentur der Region
Hannover. Am Aktionsstand beantworten die Exper-
ten Fragen rund um Energieeinsparungen zu Hause,

XXXL-Auswahl mit Riesenqualitét: Eine von 130 Ausstellungs-
kiichen in der frisch renovierten Kiichenabteilung.

etwa das energetische Sanieren oder die alternative
Energie-und Warmeerzeugung. Die Stadtwerke Garb-
sen erklaren die neuen Tarifmodelle und besprechen
Wege, die Energieversorgung neu zu gestalten.

PV Green ist ein regionaler Meisterbetrieb fiir Photo-
voltaik-Anlagen und hat auch interessante Innova-
tionen wie Zaune mit PV-Anlagen im Programm - und
kann Gaste der Umweltmesse NATURE direkt vor Ort
personlich beraten.

XXXLutz engagiert sich fiir mehr Umweltbewusst-
sein

Auch fir XXXLutz wird die Ressourcenschonung im-
mer wichtiger, mit vielen Programmen der Initiative

Es ist angerichtet: Nur noch ein paar Tage bis zur groBen Neu-
eroffnung - und auch danach warten Highlights.

XXXL for tomorrow”. Die Zukunft besser machen, mit
einem umweltbewussteren Sortiment, weniger Verpa-
ckungsmuill oder den XXXL-Restaurants mit Gerichten,
die nicht nur hervorragend schmecken, sondern zudem
mit guten Gewissen zubereitet werden. Auf den ersten
Blick sieht man gar nicht, dass viele Preisschilder bei
XXXLutz heute nicht mehr aus Papier, sondern Uber
kleine Displays angezeigt werden. ,Hier sparen wir viel
Zeit und jede Menge Papier®, sagt Sascha Erdmann. Er
freut sich auf die Umweltmesse NATURE und die Ver-
bindungen zum verkaufsoffenen Sonntag. ,Es ist schon,
dass wir die vielen Ideen zu XXXL for tomorrow beim
Umbau mitdenken konnten - und den vielen Interes-
sierten am 6. Oktober auch zeigen kénnen, sagt Haus-
leiter Sascha Erdmann.

XXXL-Neueréffnung in Garbsen

Die Neueroffnung von XXXLutz Hesse in Garbsen ab
dem 26. September wird im Einrichtungshaus der Ex-
traklasse richtig gefeiert. Zahlreiche Sonderaktionen
werden die Kundinnen und Kunden begeistern.

Aktionen im Uberlick

e Die ersten 600 Kunden erhalten einen Einkaufs-
gutscheine von jeweils 10 Euro

¢ Bei einem groBBen Gewinnspiel locken jede Menge
spannende Preise

e Anden ersten drei Tagen verschenkt XXXLutz
insgesamt 500 leckere Bauernfrihstlicke

e Im selben Zeitraum kostet die Currywurst im
Brotchen nur 1,50 Euro

e Das Kinderprogramm hat es in sich - mit Sttihl-
chenmalen und einer Bastelaktion, einem Ballon-
clown, einer Fotobox mit Sofortausdruck und
Leserunden aus dem exklusiven XXXLutz-
Kinderbuch, das an alle kleinen Mébelfreunde vor
Ort verschenkt wird

Verkaufsoffener Sonntag und Umweltmesse
NATURE

Sonntag, 6. Oktober 2024, 13-18 Uhr. Das Mébel-
haus und das XXXL-Restaurant haben bereits ab
12 Uhr geoffnet (Mobelverkauf ab 13 Uhr).
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