
selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

NoTDIENsTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie sollten mehr Rücksicht auf
Ihre Gesundheit nehmen. Auf
dieser Ebene stabilisiert, wer-
den Sie auch Ihre Probleme
besser in den Griff bekommen.

B STIER 21.4.–20.5.
Auf eine Provokation reagieren
Sie am besten mit einem Lä-
cheln, oder noch besser: gar
nicht. Streitigkeiten sollten Sie
auf jeden Fall vermeiden.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Erstaunlich, was Sie jetzt an
Energien freisetzen! Während
andere sich noch mit gesund-
heitlichen Problemen herum-
schlagen, fühlen Sie sich topfit.

D KREBS 22.6.–22.7.
Ihr Organisationstalent wird sich
wieder einmal großartig bewäh-
ren. Sie sprühen nur so vor Ta-
tendrang und übertreffen sich
damit geradezu selbst.

E LÖWE 23.7.–23.8.
In einem Gespräch haben Sie
die stichhaltigeren Argumente.
Arbeiten Sie jetzt besonders
gründlich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Gestalten Sie Ihren Tätigkeits-
bereich wieder etwas attrak-
tiver. Sie haben doch viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz in
die Tat umsetzen ließen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Romantisch wilde Adult-Lovestory –
„Beautiful Wedding“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 29. August, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie haben ein gutes Gespür für
finanzielle Entwicklungen und
werden intuitiv das Richtige tun.
Das gibt Ihnen Sicherheit für
zukünftige Vorhaben.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Es muss leider etwas sparsamer
gewirtschaftet werden. Bewe-
gen Sie sich im Rahmen Ihres
Etats und stellen Sie die größe-
ren Wünsche vorerst zurück.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Drosseln Sie das Tempo, wenn
Sie das Gefühl haben, sich per-
manent zu verzetteln. Auf diese
Weise lassen sich Fehler ver-
meiden und Nerven schonen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Unerwartete Zuneigung wird Ih-
nen zuteil. Fassen Sie Ihr Glück
mit beiden Händen und halten
Sie es ganz fest, bevor es Ihnen
ein anderer wegnimmt.

die Tat umsetzen ließen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Warum glauben Sie, dass Sie
keine Anziehungskraft be-
säßen? Sie haben einen beson-
deren Charme. Eine Einladung
sollte ausgesprochen werden.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wenn jemand immer wieder auf
sein Recht pocht, sollten Sie
ihm beweisen, dass es auch an-
ders geht. Begegnen Sie ihm
aber dabei mit einem Lächeln.

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Abelmann-Apotheke, Tel.
30035570, hildesheimer str. 267
Altstadt-Apotheke, Tel. 322211,
schmiedestr. 18
Eulen-Apotheke, Tel. 9507111,
Thie 1
Löns-Apotheke, Tel. 662686, Lis-
ter Meile 64
ISERNHAGEN H. B.: Apotheke
Isernhagen HB, Tel. 775474, Wei-
zenkamp 4

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Apotheke Vergiß-mein-nicht,
Tel. 3507888, Bohnhorststr. 2
Leibniz Apotheke, Tel. 323214,
Georgstr. 46
Vital-Apotheke Misburg, Tel.
5448870, Buchholzer str. 10

Cecilia Bartoli & Les Musiciens
du Prince Monaco
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Mit einer Stimme, deren Schönheit, Tonumfang und Beweglich-
keit keine Grenzen zu kennen scheint, gehört Cecilia Bartoli zur
unangefochtenen Weltspitze des Gesangs.
Neben ihrer Bühnenkarriere widmet sich die Mezzosopranistin
auch immer wieder besonderen Projekten. Eins davon bringt sie
für ProArte mit in die Elbphilharmonie: Christoph Willibald Glucks
grandiose Oper »Orfeo ed Euridice« – in einer selten gespielten
späteren Fassung. An ihrer Seite: die Musiciens du Prince der Opé-
ra de Monte-Carlo unter Leitung von Gianluca Capuano sowie der
hervorragende Chor Il Canto di Orfeo. Hochgenuss für Augen und
Ohren garantiert!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im
Hotel Reichshof Hamburg****

✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4
um 20.00 Uhr

✓ Inklusive City-Tax
✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Übernachtung
im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ Einzelzimmer-Zuschlag ....................................................................€ 75
✓ Aufpreis Eintrittskarte........... PG 3 € 70 / PG 2 € 110 / PG 1 € 160

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Fr. 08.11. - Sa. 09.11.2024

Ihr
Reisepreis ab

€399
pro Person

im Doppelzimmer
inkl. PG 4
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London Philharmonic
Orchestra mit Edward Gardner
& Pablo Ferrández
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Ihr
Reisepreis ab

€359
pro Person im Hotel

Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4
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Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Mi. 13.11. -Do. 14.11.2024

Richard Wagner - Ouvertüre, aus: Tannhäuser WWV 70
Robert Schumann - Cellokonzert a-Moll op. 129
Ludwig van Beethoven - Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op. 55 „Eroica“

Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4.......... ab € 359
Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel The Westin inkl. PG4 ....... ab € 379

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN
Hamburg Elbphilharmonie*****

✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4
um 20.00 Uhr

✓ Inklusive City-Tax
✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Übernachtung
im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag Reichshof ..........................................................................€ 75
EZ-Zuschlag Westin Classic................................................................. € 90
Aufpreis Westin Deluxe...........................DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
Aufpreis Westin Premium Elbblick ...... DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
Aufpreis Eintrittskarte ...................PG 3 € 46 / PG 2 € 70 / PG 1 € 90

Beethoven: Sinfonie Nr. 9
mit Collegium Vocale Gent &
Orchestre des Champs-Élysées
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Eisler: Gegen den Krieg | Beethoven: Sinfonie Nr. 9

Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4.......... ab € 359
Ihr Reisepreis p. P. im DZ Hotel The Westin inkl. PG4 ....... ab € 379

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN
Hamburg Elbphilharmonie*****

✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4
um 20.00 Uhr

✓ Inklusive City-Tax
✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Übernachtung
im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag Reichshof ..........................................................................€ 75
EZ-Zuschlag Westin Classic................................................................. € 90
Aufpreis Westin Deluxe...........................DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
Aufpreis Westin Premium Elbblick ...... DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
Aufpreis Eintrittskarte ....................PG 3 € 38 / PG 2 € 52 / PG 1 € 86

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Mi. 04.12. - Do. 05.12.2024

Ihr
Reisepreis ab

€359
pro Person im Hotel

Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4
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LESERREISEN
Musik & Kultur 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

3591201_002624
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