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Selbstversorgung aus dem Garten

OBST UND GEMUSE SELBST ANBAUEN: Ernte und Gartenpflege im Juli am besten auf Morgen- und Abendstunden legen

HANNOVER. Wer Obst und Ge-
muse anbaut, kann sich in die-
sem Monat zuweilen selbst ver-
sorgen. Ernte und Gartenpflege
legen Sie am besten auf Mor-
gen- und Abendstunden und
verbringen maglichst viel Zeit an
einem schattigen Platz im Gri-
nen Entspannen im Schatten:
Ernte und Gartenpflege legen
Sie in diesem Monat am besten
auf Morgen- und Abendstun-
den.

Zugegeben, ob der Juli in die-
sem Jahr viele Hochsommertage
bieten wird, ist noch reine Spe-
kulation. Sicher ist hingegen,
dass Sie sich glicklich schatzen
durfen, wenn Sie einen Garten
haben und sich dort eine schatti-
ge Oase schaffen kénnen. Die
kann man immer gebrauchen.

Dabei reicht es oft schon aus,
zu improvisieren: Wenn der Lie-
gestuhl im Schatten des Apfel-
baums steht, mussen Sie daftr
nicht gleich einen Sitzplatz anle-
gen—im Gegenteil: In der Wiese
oder auf dem Rasen ist es deut-
lich kuthler als auf einer gepflas-
terten Flache. Auch der Schatten
eines Baums ist angenehm,
denn die warme Luft kann nach
oben abziehen. AuBerdem ver-
dunstet Feuchtigkeit an den
Blattern und kiihlt so die Umge-
bungsluft.

Falls Sie die Sommerfrische
woanders suchen und verreisen,
kénnten Sie durstige Topfpflan-
zen an einen schattigeren Ort

Zur Ernte die ganzen Stiele des
Lavendel abschneiden.Foto: RND

und etwas kuhleren Platz im
Garten stellen. Dann mussen die
Nachbarn und Nachbarinnen
nichtso oftgieBen. Sie habenein
Bewadsserungssystem?  Umso
besser. Benutzen Sie es schon in
den Wochen vor dem Urlaub
und testen Sie, ob alles funktio-
niert. Das beruhigt die Nerven
und spart lhnen auch im Alltag
Arbeit.

LAVENDEL ERNTEN

Der Zwergstrauch nimmt mit
kargen, durchlassigen Boden
vorlieb, vertrdgt Trockenheit,
zieht Schmetterlinge an, und
seine hibschen Bliten duften.
Echter Lavendel (Lavandula an-
gustifolia) macht viel Freude bei
wenig Aufwand. Wenn Sie den
Duft seiner BlUten auch im Win-
ter genieBen mochten, sollten
Sie den ohnehin falligen Som-
merschnitt mit der Ernte verbin-
den.

Am intensivsten duftet Laven-
del, der gerade aufgebliht ist.
Sie kdnnen aber mit dem Ruck-
schnitt ein wenig warten, bis das
Lavendelblau in Blaugrau Uber-
geht: Dann beginnt der Laven-
del zu verblihen. Er duftet auch
dann noch intensiv, hat den Gar-
ten langer geschmuckt, und
Schmetterlinge, Wildbienen
und andere Insekten kamen
auch in den Genuss seiner BlUte.
Schneiden Sie rund ein Drittel
der Pflanzen zuriick und hédngen
Sie die Blutenbindel kopfuber
zum Trocknen auf.

Falls Sie die Lavendelbliten
nicht nutzen, kénnen Sie mit
diesem Ruckschnitt auch war-
ten, bis ervollstandig verbliht st
und Samen gebildet hat. An ge-
eigneten Standorten séat er sich
selbst aus, ohne lastig zu wer-
den. Sollte der Nachwuchs wirk-
lich storen, lasst er sich leicht ja-
ten oder noch besser: eintopfen
und verschenken.

GURKEN PFLEGEN

Wer es geschafft hat, die Jung-
pflanzen der Gurken vor Schne-
ckenfraBB zu schitzen, kann ab
diesem Monat wahrscheinlich
Frichte ernten. Damit die aus
den Tropen stammenden Pflan-
zen viele Frichte liefern, brau-
chen sie besonders viel Wasser.
Egal, ob im Gewachshaus oder
Freiland: Der Boden sollte mog-
lichst gleichmaBig mit Feuchtig-
keit versorgt werden und nicht
austrocknen.

Der Juli bringt
mit etwas
Gartner-
Geschick
frische
Gurken aus
dem Garten
auf den Tisch.
Foto: Markus
Spiske / Pexels

Eine diinne Mulchschicht aus
Rasenschnitt rund um den Aus-
trieb halt die Erde langer feucht
und versorgt sie zudem mit
Nahrstoffen. Mulchen Sie lieber
haufiger und daftir diinn (rund 2
Zentimeter). Statt Rasenschnitt
konnen Sie als nattrlichen Bo-
denverbesserer auch klein ge-
schnittene  Brennnesseltriebe
verwenden.

SALBEI STUTZEN

Von dieser Staude lohnt es sich,
viele Exemplare zu pflanzen.
Dann haben ihre Bliten (je nach
Sorte in Blauviolett, Rosa oder
Weif3) eine wunderbare Fernwir-
kung. Dabei dient Steppen-Sal-
bei (Salvia nemorosa) nicht nur
als Blickfang, sondern auch als

Baumen genieBen.

Bienenweide. Zur BlUtezeit ist
meist ein Brummen und Sum-
men rund um die Pflanze zu ho-
ren. Ist der Steppen-Salbei ver-
bliht, lohnt sich ein beherzter
Griff zur Schere. Das radikal an-
mutende Einklrzen der Pflanze
auf rund eine Handbreit Uber
den Boden belohnt die Pflanze
mit einer NachblUte im Spat-
sommer. Wer noch keinen Step-
pen-Salbei im Garten hat und
ihm einen vollsonnigen Standort
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Schattenplatzchen gesucht: An warmen Juli-Tagen sollte man tagsiiber lieber den Platz unter

bieten kann, kann ihn nach dem
Sommer Wurzeln schlagen las-
sen. Ab September beginnt fur
ihn, wie fUr die meisten Stauden,
die ideale Pflanzzeit.

BEEREN KURZEN

Direkt nach der Ernte ist der
ideale Zeitpunkt, um die Som-
merhimbeeren zu schneiden.
Diese Himbeeren tragen an den
zweijahrigen Trieben. Daher

e
Foto: Lars Patzek

werden alle Triebe, die in die-
sem Jahr getragen haben, di-
rekt Uber dem Boden abge-
schnitten. Ubrig bleiben die ein-
jahrigen Triebe.

Sie werden im nachsten Jahr
Frichte liefern. Wenn auch nach
diesem Ruckschnitt noch mehr
als sieben bis acht Pflanzen pro
Meter Ubrig bleiben, lichten Sie
die Himbeeren etwas aus und
entfernen sie Uberzahlige Pflan-
zen. Die einzelnen Triebe, die

Nach der
Himbeer-Ernte

sollte man sich ans
Zuriickschneiden machen.
Foto: Tetiana Padurets / Unsplash

auch Ruten genannt werden,
brauchen namlich genug Licht
und Luft fur eine gute Ernte.
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Gartentipp: Wasser effizient nutzen

Mit Bedacht wassern und etwas an der Bepflanzung andern

HANNOVER. Die gute Nach-
richt far alle, die Arbeit und Was-
ser sparen wollen: Im Garten
wird haufig mehr gegossen als
eigentlich notwendig. Die meis-
ten Pflanzen entwickeln durch
das richtige GieBverhalten sogar
eine gewisse Toleranz fr trocke-
ne Phasen. , Lieber weniger hau-
fig gieBen, dafur dann aber rich-
tig”, rat Corinna Holzel vom
Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
.Wenn man jeden Tag etwas
gieBt, dann fuhrt das dazu, dass
die Pflanzen daran gewohnt
werden und keine tiefen Wur-
zeln ausbilden.”

Die beste Zeit zum GieBen ist
morgens. Mittags zu gieBen ist
hingegen ein No-Go, denn dann
verdunstet das Wasser schnell
und die Pflanzen kénnen in der
Hitze verbrennen. AuBerdem
sinnvoll: Regenwasser sammeln
und zum GieBen nutzen. ,,Man
spart damit auch Leitungswas-
ser oder Grundwasser, je nach-
dem, wo das Frischwasser dann
herkdme”, sagt Holzel. Und
auch die Pflanzen bevorzugen
Regenwasser, da es kalkarm und
weicher ist als Leitungswasser.

Und was ist mit Hilfsmitteln,
etwa Rasensprenganlagen?
Beim Rasensprengen geht viel

Wasser verloren und die Gefahr
ist groB3, Pflanzen falsch zu gie-
Ben. Bei Tomaten ist es etwa kei-
ne gute Idee, von oben zu was-
sern. Da bietet es sich eher an,
zum Schlauch oder zur GieBkan-
ne zu greifen. Die Wassermenge
kann hier nach Bedirfnis der
Pflanzen reguliert werden.

Und wer bei Trockenheit und
Hitze doch mal zum Rasenspren-
ger greift, sollte den nachts an-
schalten, wenn wenig Wasser
verdunstet. AuBerdem so, dass

man nicht mit dem Rasenspren-
ger einmal oder mehrfach Uber
die Pflanzen hinweggeht, sodass
viel verdunstet und dann die Blat-
ter nass sind, empfiehlt Holzel.
Grundsatzlich sei es besser, ,,am
Stamm zu gieBen, also maglichst
im Wurzelbereich, da, wo die
Pflanze das Wasser braucht”, al-
so auch beim Sprengen.

Tropfchenbewdsserung  er-

maoglicht es, das Wasser direkt
an die Wurzeln zu bringen. Eine
eingebaute Timerfunktion kann
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sinnvoll fur den Urlaub sein —
und dafur sorgen, dass man an-
schlieBend nicht auf vertrockne-
te Pflanzen trifft.

Auch dierichtige Bepflanzung
spielt beim Wassersparen eine
Rolle. Im Staudenbeet sollte
man etwa der geringeren Ver-
dunstung wegen so dicht pflan-
zen, dass es wenig oder keine
freien Bodenstellen gibt. ,Da
gibt es auch den positiven Ef-
fekt, dass man das Unkraut nicht
standig wegharken muss”, sagt
Holzel.

Zudem wachsen viele heimi-
sche Pflanzenarten, die nicht nur
wenig Wasser bendétigen, son-
dern auch Nahrung fir Insekten
bieten — Glockenblumen, Rin-
gelblumen, Wiesensalbei und
Sonnenrdschen etwa. Wegwar-
ten und Margeriten halten pralle
Sonne aus und blihen trotzdem
schoén. Auch Zwiebelgewachse
wie Lauch kommen gut mit Tro-
ckenheit und Hitze zurecht.

Und noch ein Tipp, der Wasser
und Arbeit — namlich Rasenmaé-
hen — spart: Bleibt der Rasen et-
was langer, wird Wasser besser
gespeichert und  verdunstet
nicht so schnell. Hat man einen
elektrischen Rasenmaher, spart
man durch das seltenere Mahen
zusatzlich noch Energie.
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