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Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines scho-

nen Aufleren. Leider bre-
chen sie oft ab oder reil3en
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erflllt bleiben.

Der Erhalt schéner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kénnen auch
dulRere Umstdnde wie haufi-
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ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Putzmitteln dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen, wie
man gegensteuern kann.

ALLTAGSTIPPS GEGEN
BRUCHIGE NAGEL

Als erste Sofortmaflinahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.

Sie versorgen die sproden Néa-
gel mit Feuchtigkeit von auRen
und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreiflden.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale
mit lauwarmem Olivendl fil-
len und die Né&gel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minu-
ten ,baden”.

Eine Alternative zu Olivendl ist
auch Zitronensaft, der zusatz-
lich unschone Verfarbungen
entfernen kann.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stof3t auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstoffen
flr die brlichigen Négel verant-
wortlich sein kann bzw. das Pro-
blem noch verstarkt. Tatsach-
lich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Néhrstoff-
haushalt zufriedenstellende

Ergebnisse ausbleiben — ganz
egal wie intensiv man die Nagel
von aulRen pflegt.

Auch Experten sind sich ei-
nig: Die Zufuhr der richtigen
Nahrstoffe ist eine der erfolg-
versprechendsten  Optionen
bei brichigen Nageln. Diese
gelangen Uber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fir Konsument-
Innen nicht immer einfach.
Schlief3lich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kénnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewdlinschten Effekt her-
beifliihren kénnen.

Umso  vertrauenserwecken-
der ist es da, wenn Pharma-
zeuten eine klare Empfehlung
fir ein bestimmtes Préparat
aussprechen. So empfiehlt
etwa eine deutliche Mehrheit
der Osterreichischen Apothe-
ker Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel.* Es enthalt eine ausge-
wogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fir ein
gesundes  Nagelwachstum,
darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
spréden Nageln wichtig ist.

- Natrlicher Schwefel (oft als
~MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verflgung, werden
sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

Die Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhéltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

GEDULD
ZAHLT SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
krondhrstoffe zumindest Uber
8-12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmdg-
liche Ergebnisse zu erzielen.

.Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgeblattert haben. Endlich
wachsen sie normal
und sind richtig kraftig
geworden.”

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Néagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. ** Name und
Alter gedndert

Johanna S. (42)**
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Haut Haare Négel
Set

@ Silizium aus der Goldhirse
fiir Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
flr Volumen und Glanz

R

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

———

& Selen fur den Haarfollikel

&0 Tabletten + 75 mi FuBcreme (onging

ZFUINE SRENE

Nur fur kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das Set
gerne flr Sie: PZN: 19236426 | UVP 19,90 €

'It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023



