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Bruchige Fingernagel:

Was wirklich hilft!

lhre Nagel sind sprode, bri-
chig oder reiRen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Nageln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur gut sitzt
und das Outfit perfekt passt —
die Hande werden lieber ver-
steckt. Viele flrchten auch,
ungepflegt zu wirken.

Eine Betroffene berichtet
etwa: ,Oft wird mir nachge-
sagt, ich wirde an den Nageln
kauen. Das habe ich noch nie
gemacht, sie reifen einfach
von allein ein.” Tatséachlich
kénnen die eigenen Pflege-
routinen noch so grindlich
und die Tipps aus dem Inter-
net oder Bekanntenkreis noch
so gut sein — oft ist es damit
einfach nicht getan. Denn hin-
ter brichigen Nageln kénnen
letztendlich zahlreiche andere
Einflisse stecken, flr die man
selbst nichts kann.

In den meisten Fallen gilt je-
doch: Nicht verzweifeln, man
kann etwas dagegen tun.

URSACHEN .
FUR BRUCHIGE NAGEL

Haufiges Handewaschen und
Desinfizieren oder der Kon-
takt mit Putzmitteln kénnen
dazu flhren, dass die Nagel
austrocknen und in weiterer
Folge einreilRen.

Auch Nagelpilz (von dem
Schéatzungen zufolge jeder
10. betroffen ist) kann die
Néagel in Mitleidenschaft zie-
hen. Man kann einen solchen
zwar schnell durch weil3e,
gelbliche oder braun-graue
Flecken erkennen und mit
entsprechenden Mitteln
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gegensteuern, viele Betrof-
fene berichten jedoch, dass
auch nach erfolgreichem Ab-
schluss der Behandlung die
Nagel sprode und rissig sind
— siehe auch Infobox.

Besonders oft steckt auRer-
dem ein Ungleichgewicht im
Vitamin- und Mineralstoff-

haushalt hinter brichigen Na-
geln. Konkret geht es dabei
um die folgenden Néhrstoffe:
e Silizium (z. B. aus Gold-
hirse und Kieselerde) ist ein
essenzieller Bestandteil fes-
ter Nagel. Das wichtige Spu-
renelement hilft den Nagel-
wurzeln dabei, Feuchtigkeit

zu speichern, wodurch sie
weniger schnell austrocknen.
e Naturlicher Schwefel (oft
mit MSM abgekiirzt) ist ein
unverzichtbares  Strukturele-
ment von Keratin, Elastin und
Kollagen - also jenen Stoffen,
die das GrundgerUst der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-

Thema Nagelpilz

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit steigt auch wieder
die Chance, sich mit Nagel-
pilz zu infizieren (Stichwort:
Schwimmbéder). Neben dem
optischen Problem stellt ein
solcher auch eine auBerordent-
liche Belastung flir die Nagel
dar. Vor allem bei den Zehenna-
geln, die langsamer nachwach-
sen als die Fingernégel, kann es

oft Gber ein Jahr lang dauern,
bis der Pilzbefall vollstdndig
verschwunden ist.

WICHTIG:
Wahrend und nach der ent-
sprechenden Behandlung

(etwa durch pilzabtétende
Lacke oder Ldsungen aus
der Apotheke) ist es wichtig,
die nachwachsenden Néagel
mit den richtigen Nahrstof-
fen zu versorgen, um ihnen
moglichst rasch wieder zur
gewohnten Festigkeit zu
verhelfen.

reichend davon zur Verfligung
werden die Nagel brichig.
e Das ,,Schonheitsvitamin”
Biotin unterstutzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

OPTIMALE NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sollte man also das Essver-
halten Uberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hl-
senfrichte, Nlsse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Nahrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den
meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Bdden lange nicht mehr den
Nahrstoffgehalt auf, den sie
frGher hatten. Sind die Nagel
also tatsachlich bereits in Mit-
leidenschaft gezogen, ist ein
zuséatzlicher  Ausgleich  mit
Nahrungserganzungsmitteln
sinnvoll, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel, das seit Jahren
meistverkaufte Préparat fir
feste Nagel.* Das Qualitats-
produkt enthalt Silizium, MSM
und Biotin in sinnvoller Do-
sierung, wird nach hochsten
Arzneimittelstandards produ-
ziert und ist seit geraumer Zeit
auch bei uns erhéltlich.
Anwender jeden Alters berich-
ten vor allem bei kurméaRiger
Einnahme Uber 2 bis 3 Monate
von sicht- und splrbaren Er-
gebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

APOTHEKEN-TIPP

DER WOCHE

Haut Haare Ndgel

Set

& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

& Natirlicher Schwefel (MSM)
flr Volumen und Glanz

& Selen flr den Haarfollikel

&0 Tabletten + 75 ml FuBereme (Chginal

Nahrungsergénzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

Lasepton’

CARE

FUSE CREME

R TP

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. BOhm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton®in
OriginalgréBe. Erhdltlich in Ihrer Apotheke
- solange der Vorrat reicht.

. FUSS EREME

Nr.1

FUSS
CREME’

" Lasepton’

CARE

MEDHZINIBCHE HALTRFLEGE

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

¢ Zieht schnell ein und klebt nicht

**IQVIA OTC Offtake MAT 12/23
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Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke :
das Dr. B6hm® Haut Haare Négel Set '
inklusive Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie: |
PZN 19236426 | UVP € 19,90 !
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