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SONNABEND, 1. JUNI 2024

Familienfest in
St. Franziskus

HANNOVER. Die Gemeinde St.
Franziskusladtam Sonntag, 2. Ju-
ni, zum Familienfest rund um Kir-
che und Pfarrheim, Dresdener
StraBe 29, ein. Los geht es um 10
Uhr mit einem Festgottesdienst,
ab 11.30 Uhr gibt es unter ande-
rem jede Menge Sport-Wettbe-
werbe, Hupfburg, Gllcksrad,
Bastel- und Spielangebote und
Kaspertheater fur kleine Gaste.
Auf die Alteren warten vierhandi-
ge Klaviermusik, Hebebuhnen-
fahrt, 7000 Blicher sowie ein VW-
Campingbus von 1962. Ab 15
Uhr ist Tanztee im Pfarrsaal. Das
Festendet um 16.30Uhr.  HR

Flohmarkt in der
Vogelsiedlung

HANNOVER. Es darf getrodelt
werden: Zum ehrenamtlich orga-
nisierten Garagen- und Hoffloh-
markt in der Vogelsiedlung in
GroB-Buchholzhabensichfirdas
Wochenende am 1. und 2. Juni
57 Stande angemeldet. Jeweils
von 10 bis 17 Uhr finden sich
neben Schnadppchen viele Mog-
lichkeiten,  nachbarschaftliche
Kontakte zu kntpfen. R/HR

© Mehr Infos: vogelbote.de/
garagenflohmarkt

Bibliothek

am Kronsberg

HANNOVER. Die Offnungszei-
tender Stadtbibliothek am Krons-
berg, Thie 6, dndern sich. Sie
bleibt an allen Samstagen in den
Sommerferien (29. Juni bis 3. Au-
gust) sowie mittwochs geschlos-
sen. Gedffnet ist Montag und
Dienstag von 13 bis 18 Uhr, Don-
nerstag von 13 bis 19 Uhr, Freitag
von 10bis 16 Uhrund Sonnabend
auBerhalb der Sommerferien von
10 bis 14 Uhr. RED

Stadtbahnfahrerin ,Omagela63”
erreicht Tausende auf Instagram

Die 60-jahrige ANGELA LINDACHER-WEIS teilt ihren Arbeitsalltag und ihre Hobbys auf Social Media — und wird immer bekannter

HANNOVER. 747.000-mal —so
oft wurde das bekannteste In-
stagram-Video von Angela Lin-
dacher-Weis aus der Stadtbahn-
linie 6 in Hannover angesehen.
., Wie kann man denn sein Fahr-
rad in der Bahn vergessen?”,
fragt die Ustra-Fahrerin darin
und zeigt ein rotes Rennrad, das
zuriickgelassen wurde. Im Hin-
tergrund spielt die Titelmusik
der ,Sendung mit der Maus”.
Das Video hat die 60-Jahrige an
der Haltestelle Messe/Ost aufge-
nommen - hier dreht sie die
meisten ihrer Instagram-Posts.
Wir treffen Lindacher-Weis
auf dem Betriebshof Leinhau-
sen. Auch hier entstehen viele
ihrer Videos. Unter dem Benut-
zernamen ,Omagela63” ladt
die Ustra-Fahrerin taglich Bilder
und Videos aus ihrem Alltag
hoch. Uber 5000 Menschen fol-
gen ihr auf der Plattform, und
noch viele mehr kennen sie. , Es
nimmt zu, dass mich Leute auch
auf der StraBe erkennen und
mich ansprechen oder ein Selfie
wollen”, erzahlt die 60-Jahrige.
.Was passiert eigentlich in
einem Tunnel?”, fragt ,Oma-
gela” in einem ihrer Posts. Sie
erklart online, wie die Tunnel-
systeme, Ampeln und Hebel
funktionieren. Wer eine Frage
hat, kann sich bei ihr melden.
.Die hohe Kunst ist ja, dass
einem die Leute auch schrei-
ben”, sagt Lindacher-Weis. Sie
antworte allen, die interessiert
sind, das habe fir sie etwas mit
Hoflichkeit zu tun. , Eine meiner
Followerinnen hat sich bei mir
gemeldet, weil ich sie mit mei-
nen Videos inspiriert habe. Jetzt

machtsie einen Fihrerschein als
Stadtbahnfahrerin”, erzahlt die
Mini-Influencerin.

UMGANG MIT HASS IM NETZ

,Im Alter fit bleiben und nie den
SpaB verlieren”, steht in ihrem
Profil auf Instagram. Dieses Mot-
to verkorpert die 60-Jahrige:
Momentan trainiert sie fUr einen
Triathlon. Auch ihr Training teilt
sie online. ,,Ich straube mich, in
das Klischee alt, langweilig und
ohne Technik zu passen”, sagt
Lindacher-Weis, die vor drei Jah-
ren begann, Videos online zu
veroffentlichen.

Sie schneidet die Aufnahmen,
fugt Effekte hinzu und unterlegt
die Clips mit Musik. ,,Am liebs-
ten mit House-Musik, das ist
meine Lieblingsmusikrichtung”,
sagt sie.

Nicht alle Menschen in ihrem
Umfeld unterstltzten ihren Auf-
tritt auf Social Media, berichtet
die 60-Jahrige — das sei ihr aber
egal. ,Wenn man sich selbst auf
die Schippe nehmen kann und
sich nicht so ernst nimmt, ist das
Leben viel einfacher”, sagt sie.
Und das kann ,,Omagela63”: Zu
dem Song ,,Pump it up” tut sie
auf Instagram beispielsweise so,
als wairde sie eine Stadtbahn
aufpumpen.

~ETWAS WELPENSCHUTZ"

Vereinzelt bekommt Angela Lin-
dacher-Weis auch Hasskom-
mentare: ,Es gibt immer ein
paar, die halt da auch manchmal
ein bisschen abfallig sind”, sagt
sie. Personlich treffe sie das aber

nicht. , Ich habe nattrlich auch
bewusst den Namen Oma ge-
wahlt, da bekomme ich ein biss-
chen Welpenschutz.”
Instagram sei ihr Hobby und
nichts, womit sie Geld verdienen
wolle, betont Lindacher-Weis.

»Instagram hat fir mich eigent-
lich nur Positives.”

Es motiviere sie, arbeiten zu
gehen, in der Pause neue Videos
zu drehen und Ideen auszupro-
bieren, sagt sie. , Ich mache das
fr mich, diese schonen Film-
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chen.” Die 60-Jdhrige nimmt bei
Social Media aber durchaus eine
Suchtgefahr wahr — gerade fur
die jlingere Generation. Sie
selbst verbringe deshalb nie
mehr als eine Stunde pro Tag auf
der App. , Ich will nicht abhan-

Sie be-
arbeitet
ihre Videos
immer
selbst: An-
gela Linda-
cher-Weis
teilt ihren
(Arbeits-)Al
Itag auf In-
stagram.
Foto: Chris-
tian Behrens
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gig von dem Kram werden”,
sagt sie.ln zwei Jahren geht
,Omagela63” in Rente. Was da-
nach kommt, weiB sie noch
nicht. Aber: Sie méchte mit Soci-
alMedia weitermachen, solange
es nur geht.

Medizin

ANZEIGE

Nicht mehr so
gelenkig?
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Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom?
So konnen Sie wieder fest zupacken!

Wissenschaftler entwickeln verheifSungsvolle Arzneistoff-Kombi gegen diese speziellen Nervenschmerzen

',‘

So konnen Sie
Knochen und Knorpel
unterstiitzen!

Unsere Gelenke, die u.a. aus Knochen,
Knorpel und Bindegewebe bestehen,
sind tédglich groBen Belastungen aus-
gesetzt: Treppen steigen, Einkaufs-
tiiten tragen oder Biicken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Néahrstoffdrink na-
mens Rubaxx Komplex mit speziel-
len Mikro-Nahrstoffen. So trégt z.B.
Vitamin C zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Knorpelfunk-
tion bei. Mangan trédgt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer zur Er-
haltung von normalem Bindegewebe
bei. Zudem enthdlt Rubaxx Komplex
die wichtigen Inhaltsstoffe Kolla-
genhydrolysat, Glucosamin, Chon-
droitinsulfat und Hyaluronséure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx Komplex (frei verkduflich
erhéltlich)!

i Fiir Ihre Apotheke:
1
]

Rubaxx Komplex
{PZN 17884291)

14722001_002624

Der Karpaltunnel ist ein en-
ger, 4 bis 5cm langer Durch-
gang am Handgelenk, durch
den der sensible Media-
nusnerv, der Mittelarmnerv,
verlauft. Dieser gilt als echter
»Superheld“ unter den Nerven,
denn er ist fiir die Steuerung
der Bewegungen von Fingern,
Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten
von Gegenstinden zustindig.
Wird der Medianusnerv durch
eine Verengung des Karpal-
tunnels gequetscht oder einge-
klemmt, bezeichnet man das
als Karpaltunnelsyndrom. Die
Folge: Nervenschmerzen, die
sich hédufig auch durch Krib-
beln oder Taubheitsgefiihle
auflern.

Ein Blick auf die
potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten,
dass der Karpaltunnel bei
rund 10% der Erwachsenen
von Geburt an zu eng ist -
eine Eigenschatft, die auch ver-
erbt werden kann. Doch auch
ibermiflige Belastung kann
sprichwortlichaufden Nerv ge-
hen: Flieflband- und Montage-
arbeiten oder Arbeiten mit
bestimmtem Handwerkszeug
erhohen das Risiko genauso

Abbildung Betroffenen nachempfunden

wie wiederholende Handbe-

wegungen und ungilinstige
Handhaltungen.

Nervenschmerzen
behandeln - aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv
nach geeigneten Wirkstoffen
geforscht. Dabei stieflen sie
auf den besonderen Arznei-
stoff Cimicifuga racemosa,
der laut Arzneimittelbild ste-
chende und ausstrahlende
neuralgische Schmerzen be-
kimpft sowie Uberempfind-
lichkeit und Taubheitsgefiih-

le. Doch nicht nur das! Vier
weitere Arzneistoffe konnten
mehr als iiberzeugen - u.a.
Gelsemium sempervirens,
der beispielsweise bei Symp-

Tipp fir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 17 % sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

tomen wie Lihmungsgefiihlen
und Schmerzen entlang der

Resta il

Nervenbahnen wirkt. Iris ver-
sicolor hat sich wiederum bei
brennenden Schmerzen als
wirksam erwiesen. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in
besonderer Dosierung ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhéltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Die Tropfen er-
freuen sich bereits grofler Be-
liebtheit bei Anwendern: ,,Hat
wunderbar geholfen, super
bei meinem nervenbedingten
Karpaltunnelsyndrom. Abso-
lut empfehlenswert.”

Tipp fir unsere Leser: Restaxil
ist auf pureSGP.de mit attrak-
tiven Rabatten erhaltlich.
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RESTAXIL..Wirkstof_]‘e: Gelsemium sempervirens Dil. DZ Spigelia anthelmia Dil. D.Z.,.Iris versicolor Dil. D2, Cycla.ﬁen purpurasé.e.ns Dil. D3, Ci;r.ﬂch‘uga racemosa Dil. D2. H.(;l}lﬁopathischés. ‘Arzneimittel bei Neura\gie.n..(Nervenschm.e.rzen). www.restaxil.de s Zu Risiken und N.e.benwirkunge.n.lesen Sie die.i’.ackungsbeilaaé
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing



