
selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

NoTDIENsTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Nehmen Sie allen Mut zusam-
men und sprechen Sie Ihre Pro-
bleme ganz offen an. Sie wer-
den sich wundern, wie schnell
sich eine Lösung finden lässt.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie vermögen die Konkurrenz
jetzt besser zu erkennen. Ge-
brauchen Sie Ihren klaren Men-
schenverstand. Im Grunde ist
alles ganz einfach zu lösen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
So motiviert, wie man Sie au-
genblicklich erlebt, sind Sie sel-
ten. Vielleicht wissen Sie nun,
welche Aufgabe wirklich Ihrer
Begabung entspricht.

D KREBS 22.6.–22.7.
Ihre etwas unkonventionelle Ar-
beitsmethode dürfte nicht den
gewünschten Anklang finden. In
der Partnerschaft klappt es da-
für jetzt umso besser.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Ihre ungebremste Neugier und
Ihre Ungeduld fügen Ihnen ei-
nen Schaden zu, der leicht zu
vermeiden gewesen wäre, wenn
Sie selbstkritischer wären.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Sie dürfen jetzt nicht alles glau-
ben, was Ihnen erzählt wird.
Vieles ist nur Gerede und könnte
so gut wie gar keinen Wahrheits-
gehalt aufweisen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: WOW – Nachricht aus dem All – „WOW“.
Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 6. Juni, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Probieren Sie, mehr über die
Handhabung einer Sache in Er-
fahrung zu bringen; vielleicht
kommt deren Anwendung tat-
sächlich auch für Sie infrage.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Persönliche Probleme sollten
besser von einem Außenstehen-
den ferngehalten werden. Ein
kleiner Kassensturz sorgt nun
für finanziellen Überblick.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Der Alltag zerrt am Nervenkos-
tüm. Stellen Sie sich mutig den
Herausforderungen. Mit Gelas-
senheit und Ausdauer lassen
sich viele Dinge meistern.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Ein Energieschub ist zu erwar-
ten, der Ihr Leistungsvermögen
enorm erhöhen wird. Zeigen Sie
jetzt auch einmal Mut zu unpo-
pulären Entscheidungen.

g

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ein Streit, der Ihnen auf der
Seele liegt, lässt sich nun berei-
nigen. Nutzen Sie die Zeit gut
aus. Sie schaffen mehr, als Sie
anfangs vermuten.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Das Leben zeigt sich von der
schönsten Seite. Hüten Sie sich
jedoch, vorwiegend in gesund-
heitlicher Hinsicht, davor, zu
leichtfertig zu werden.

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Falken-Apotheke,
Tel. 422138, Wallensteinstr. 23D
Stern-Apotheke, Tel. 989980,
hildesheimer str. 26
ALTWARMBÜCHEN:
Libra Apotheke, Tel. 612125,
Bothfelder str. 33

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Ahlemer Kronen Apotheke,
Tel. 482400, Richard-Lattorf-
str. 51
Marien-Apotheke,
Tel. 3534070, Marienstr. 55
Noltemeyer-Apotheke,
Tel. 6476789, podbielskistr. 315

Bahnenzauber Südfrankreich - Jeder Zug ein Wunder
Traumhafte Eisenbahnerlebnisse und faszinierende Landschaften mit Andorra

Reisetermin 11-Tage-Reise/HP: Sa. 15.06. - Di. 25.06.24 – 3 x Hotel Novotel Narbonne Sud****;
– 2 x Hotel Màgic La Massana Andorra****

✓ 8 Tage Reiseleitung lt. Programm
✓ Stadtführungen in Avignon, Montpellier und Carcassonne
✓ Eintritt Pont du Gard
✓ „Cevennen-Dampfzug“ von Anduze - St. Jean-du-Gard inklusive Aufenthalt
✓ Eintritt Bambuswald
✓ „Train Rouge“ von Axat - Rivesaltes
✓ Weinverkostung in Rivesaltes
✓ Eintritt Burg Carcassone
✓ Schifffahrt Canal du Midi
✓ „Gelben Zug“ von Villefranche - Latour de Carol
✓ Andorra-Rundfahrt mit Reiseleitung
✓ Besuch eines andorrischen Likörladens & Verkostung des Likörs inklusive

Schokolade und Wurst
✓ Inklusive City Tax für Lyon, Avignon & Narbonne

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag....................................................................... € 420
Eventuelle weitere Eintritte vor Ort zahlbar.

Entdecken Sie Frankreichs Südenmit der Bahn. Auf historischen Bahnlinien fahren Sie in
die schönsten Naturregionen zwischen Cevennen, Pyrenäen und demMittelmeer. Völlig
neue Ein- und vor allem Aussichten erwarten Sie. Auf den schönsten Bahnstrecken ent-
lang wilder Schluchten, Weinbergen, kleiner traditoneller Dörfer und des pyrenäischen
Gebirges werden Sie stets von einem milden Klima mit zahlreichen Sonnenstunden
begleitet.

So wohnen Sie: Auf der Rundreise durch Frankreich und Andorra im ****Hotel im Raum
Lyon H/R, Hotel Novotel Avignon Nord****, Hotel Novotel Narbonne Sud**** und Hotel
Màgic La Massana Andorra****. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 10 Übernachtungen mit Halbpension in guten Mittelklassehotels:

– 2 x ****Hotel Im Raum Lyon H/R;
– 3 x Hotel Novotel Avignon Nord****,

LESERREISEN

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Rundreisen 2024

Ihr
Reisepreis ab

€1.999
pro Person

im DZ
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