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SONNABEND, 18. MAI 2024

Poetry-Slam auf Spanisch

HANNOVER. Zum ,Spanish
Poetry Slam” ladt die Luther-
schule, And der Lutherkirche 18,
am Donnerstag, 23. Maiein. Ab
18 Uhrfindetin der Aula der Lut-
herschule der schultbergreifen-
de Poetry Slam auf Spanisch
statt.

Eingeladen sind Schulen aus
Hannover und der Region. Sie
kénnen als interessiertes Publi-
kum oder die Schulerinnen und
Schuler auch als Performerinnen
und Performer dabei sei. Mitma-
chen kénnen Schilerinnen und

Schiler der Jahrgange 10, 11
und 12.DieJurorinnen undJuro-
ren sitzen im Publikum: Es sind
Lehrkrafte mit ihrer Schdler-
schaft aus allen anwesenden
Schulen.

Vor, wahrend und nach der
Veranstaltung verkauft das Abi-
Komitee 2025 Tapas und Erfri-
schungen. RED

© Nahere Informationen zu den
Veranstaltungen und Angeboten
der Lutherschule erhalten Inters-
sierte online auf lutherschule.org

38.Hannoverscher

25. Mai 2024

von 10-16 Uhr
vom
Krépcke

bis zum
Platz der Weltausstellung

Schirmherr:
Oberbiirgermeister
Belit Onay
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INFORMATIONEN
KONTAKT
UNTERHALTUNG

Selbsthilfegruppen
aus den
Themenbereichen
Sucht, Gesundheit,
Behinderung
und Soziales
stellen sich vor

Kontakt-, Informations- & Beratungsstelle
im Selbsthilfebereich

@) 0511- 66 65 67
www.kibis-hannover.de
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Spannende Einblicke, faszinierende Wesen

ERLEBNIS-Z00 HANNOV

HANNOVER. Amphibien sind
die weltweit am starksten be-
drohte Wirbeltierklasse: 40 Pro-
zent aller Amphibienarten sind
vom Aussterben bedroht — sie
bendtigen dringend Hilfe. Mit
dem neuen Amphibium will der
Erlebnis-Zoo Hannover fiir diese
faszinierenden Tiere begeistern,
sie erlebbar machen und zu
ihrem Schutz beitragen. Quer-
zahnmolch, Moosfrosch, Titica-
ca-Riesenfrosch, Feuersalaman-
der, Pfeilgiftfrosch, Axolotl und
viele andere faszinierende Arten
werden in dem neuen Amphi-
bienhaus auf spannende Weise
vorgestellt.

+~Amphibien sind eine hoch-
spannende, komplexe Tierklas-
se, die aber leider kaum jemand
kennt, da die Tiere meist im Ver-
borgenen leben”, erklarte Zoo-
Geschéftsfihrer Andreas M.
Casdorff bei der Er6ffnung, , mit
dem Amphibium werden wir
jetzt auch diese Tiere in den Blick
unserer Besucherinnen und Be-
sucher rticken und fur sie begeis-
tern.”

13 ARTEN ENTDECKEN AN
SPANNENDEN STATIONEN

Entwickelt wurden das Amphi-
bium in Zusammenarbeit mit
dem Verein Frogs & Friends, der
auf die Entwicklung von Story-
telling-Formaten fiir Amphibien
spezialisiert ist. An verschiede-
nen Stationen werden 13 unter-
schiedliche Arten auf spannend-
informative Weise vorgestellt,
ihre Besonderheiten und he-
rausragenden Fahigkeiten ins
Rampenlicht geriickt.
Besuchende haben das Ohr
am Teich, wenn sie selbst zu Frei-
landforschenden werden und
spielerisch versuchen, die An-
zahl der quakenden Frosche zu
ermitteln oder den Bestand der

Unken im Tumpel zu schatzen.
An der , Artenwand” verfolgen
sie die verschiedenen Entwick-
lungsstadien der Amphibien
und erfahren, warum der Patz-
cuaro-Querzahnmolch der ,, Pe-
ter Pan” der Molche ist: Der im
Hochland  Mexikos lebende
Schwanzlurch verharrt zeitle-
bens im Larvenstadium —er wird
niemals richtig erwachsen.

Das innovative Bildungskon-
zept schlagt stets den Bogen zur
Wissenschaft, indem es bei je-
dem Amphibium Forschende
und ihre Entdeckungen vorstellt.
Der Axolotlzum Beispielistin der
Lage, ganze GliedmalBen zu re-
generieren, was ihn hochinte-
ressant fUr die medizinische For-
schung macht.

Zoo-Gaste erfahren auBer-
dem im Amphibium, wieso Un-

ER er6ffnet neues Amphibien

Stammen aus Mexiko: die Axolotl.
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Fotos: Erlebnis-Zoo Hannover

kenrufe als schlechtes Omen
gelten, was der Krallenfrosch
mit Schwangerschaftstests zu
tun hat und zeigt, wie Moosfro-
sche zu Tarnklnstlern werden.
Hier geht es mit Jacques Cou-
steau auf Tauchstation zum Titi-
caca-Riesenfrosch, der den
Sauerstoff Uber seine faltige
Haut aufnimmt, und in den Re-
genwald, den Pfeilgiftfrosche als
Chemielabor nutzen. Es gibt
Klappen zum Offnen, Guckl®-
cher zum Entdecken, Stationen
zum Mitmachen, Spielen und
Staunen.

Beim  Froschkonzert  wird
deutlich, dass Frésche nicht nur
quaken: sie piepsen, pfeifen, tril-
lern, bloken, schreien, grunzen,
knacken, scheppern, knarzen,
heulen, rattern — vom leisen
Fiepsen bis zur Pressluftham-
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mer-Lautstarke — und sie win-
ken! Dass Frosche auch Uber
Hand- und FuBzeichen mitei-
nander kommunizieren, als An-
passung an den Lebensraum, er-
klért sich am naturlich gestalte-
ten Terrarium mit Wasserfall des
auf der Insel Borneo beheimate-
ten Winkerfrosches. Forschende
nehmen in kurzen Erklar-Videos
mitin den Lebensraum der Tiere
und erkldren, wie sie die Kom-
munikation der kleinen Amphi-
bien untersucht haben.

Im Amphibium widmet sich
der Erlebnis-Zoo Hannover auch
der sehr stark bedrohten heimi-
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Revierleiter
Revin Meyer,
Zoo-Geschafts-
fuhrer Andreas
M. Casdorff
und ,Frogs &
Friends”-Chef
Bjorn Encke
eroffnen das
neue Amphi-
bium im
Erlebnis-Zoo.

schen Tierart des Feuersalaman-
ders. Mit der hochmodernen
und einsehbaren Zuchtstation
leistet der Zoo einen Beitrag zur
Erhaltung des beliebten
schwarz-gelben  Schwanzlur-
ches. Langfristig gehe es darum,
Tiere zu zUchten, um sie spater
wieder in die Natur zu setzen, so
Casdorff.

Das Amphibiumist taglich von
10 bis 18.30 Uhr gedffnet, der
Besuch istim Zoo-Eintritt enthal-
ten. RED

© zoo-hannover.de

ANZEIGE

Diunnes Haar: Das Problem
an der Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die Ursache
fir dinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare pro Tag zu
verlieren ist vollig normal und
gehdrt zum nattrlichen Erneu-
erungsprozess der Haare. Pro-
blematisch wird es allerdings
dann, wenn anschlieRend
weniger oder dinnere Haare
nachwachsen.

DIE WURZEL DES UBELS

Wie kraftig und voll sich die
Haare entwickeln, hangt in der
Regel vom Organismus unter
der Kopfhaut ab — vor allem von
den Haarwurzeln. Diese bilden
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die Grundlage fir gesundes
Haarwachstum. Dies erklart
auch, warum viele Anwender
mit rein &dufderlichen Pflege-
produkten beim Versuch schei-
tern, volleres Haar zu bekom-
men. Die Haarwurzel selbst
kann man sich wie eine Fabrik
vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur mit
guten Rohstoffen kommt auch
ein gutes Produkt heraus. Es
ist also wichtig, die Haarwurzel
mit den bestmdglichen Nahr-
stoffen zu versorgen.

DURCH STUDIEN
BESTATIGT

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Die-
ser ist in hoher Konzentration
vor allem in der heimischen
Goldhirse sowie in Kieselerde
zu finden. Eine Studie zeigt:
Nach mehrwochiger Einnah-
me von Silizium erhdhte sich
die Reilfestigkeit der Haare
deutlich.” Warum das so ist?

Silizium arbeitet im Korper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizitat
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Abnahme der Briichigkeit

I Ausgangslage
[ Nach 20 Wochen
Die Briichigkeit von Négeln

und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

und Spannkraft beitragt — so
auch bei den Haaren. Dadurch
werden diese weniger schnell
brichig und gehen nicht so
leicht aus. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Haar-
volumen aus. Besonders hilf-
reich ist Silizium fir Frauen
wahrend oder nach den Wech-
seljahren. Denn durch den sin-
kenden Ostrogenspiegel wird
die Feuchtigkeitsversorgung
der Haarwurzeln ohnehin be-
reits reduziert.

Ebenfalls wichtig ist MSM
(organischer  Schwefel) als
Strukturbestandteil von Kera-
tin, Elastin und Kollagen - je-
nen Stoffen, aus denen in der
.Haarfabrik” die neuen Haare
produziert werden. Ein weite-
rer Pluspunkt: Auch die Nagel
profitieren davon.

Andere unterstltzende Néhr-
stoffe sind etwa Biotin oder
Selen, dessen Mangel zu
Haarausfall fiihren kann.

WAS APOTHEKEN
EMPFEHLEN

Eine Kombination all dieser
Néhrstoffe findet sich aktuell
nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Néagel Tabletten in der
Apotheke. Besonders Uber-
zeugend: Sdmtliche Dr. Bohm®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten ausschlieBlich in Deutsch-
land und Osterreich produziert.

GUT
ZU WISSEN:

Die Haarwurzeln brauchen
eine gewisse Zeit, um die zu-
geflihrten Nahrstoffe best-
moglich zu verarbeiten. Au-
erdem wachsen Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat,
weshalb eine ladngerfristige
Einnahme der wichtigen Néhr-
stoffe sinnvoll ist.

FUr ein sichtbares Ergebnis
empfiehlt sich daher eine
kurmaRige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53;

TIPP DER WOCHE

bei dunnem Haar

Set

& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

@ Natlricher Schwefel (MSM)

fir Volumen und Glanz

@ Selen fr den Haarfollikel

‘ 460 Tabietten + 75 mi FuBcreme (Criginal

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

Haut Haare Ndgel

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

FUSE CREME

Lasepton’

CARE

A AT

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare N&agel
im Vorteils-Set mit einer Gratis-Tube
der Osterreichischen Nr.-1-FuBcreme*
von Lasepton® in OriginalgréRe.
Erhaltlich in Ihrer Apotheke und nur
solange der Vorrat reicht.

Eor b

Lasepton® FuBcreme
* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

FUSS CREME

Lésepton‘

CARE

MERIRFSCHE HAUTRFLEGE

¢ Zieht schnell ein und klebt nicht

*lQVIA OTC Offtake MAT 12/23

Falls nicht vorratig, bestellt lnre Apotheke
das Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Set
inklusive Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:
PZN 19236426 | UVP € 19,90



