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hELFEr In schwErEn sTundEn
DAS GIBT ANGEHöRIGEN HALT

Torsten Jöcks empfiehlt:
Vorsorge zu Lebzeiten treffen!
Bestattermeister weist auf Vorteile hin, alles zu Lebzeiten zu regeln

Wer das Bestattungshaus
Jöcks als Partner im
Trauerfallauswählt,der ist

aufdersicherenSeite:Zuverlässig-
keit, Empathie und Qualität bei al-
len Leistungen. Doch das gilt nicht
nur für den Trauerfall. Es gilt auch
schon weit vorher. Dann nämlich,
wenn man sich dazu entscheidet,
eine Vorsorge abzuschließen. Die
sorgt zuLebzeitendafür, dassalles
für den Fall der Fälle geregelt ist –
so wie es der Betroffene selbst
möchte und bestimmt.

Vorsorge: Immer
mehr Menschen sind
aufgeschlossen

Selbstverständlichdenktniemand
gerne an den eigenen Tod. Doch
sich gewiss zu sein, dass alles da-
für geregelt ist und speziell die Fa-
milie entlastet ist, dass ist ein Ge-
danke, dem gegenüber immer
mehr Menschen überaus aufge-
schlossen sind.
Dazu sagt Bestattermeister

Torsten Jöcks: „Heutzutage muss
jeder Mensch für seine eigene
oder die Bestattung seiner Ange-
hörigen finanziell selber aufkom-
men.WiedieFinanzenimTodesfall
aussehen, ist angesichtseventuell
anfallender Pflege- und Heimkos-
tenkaumvorherzusehen.Wervor-
sorgt, entlastet seine Angehöri-
gen. Bestattungsvorsorge bedeu-
tet aber auch, die eigenen
Wünsche für die zukünftige Be-
stattung inhaltlich und finanziell
abzusichern.“
Anja Lentze-Jöcks ergänzt:

„Mit einer Bestattungsvorsorge
treffen Menschen zu Lebzeiten
VorkehrungenfürdieOrganisation
undFinanzierungdereigenenBei-
setzung. Dadurch realisieren sie
ihre persönlichen Wünsche und
entlasten Hinterbliebene maß-
geblich.“ Unter anderem Ort und
Ablauf der Bestattung könnten
selbst bestimmtwerden. Deshalb:
„Vorsorgende entlasten Hinter-
bliebene sowohl emotional als
auch finanziell.“

Zwei Möglichkeiten
der Finanzierung

Es sei zudem wichtig, die Inhalte
der Bestattungsvorsorge von
denendesTestamentszutrennen.
Es gibt zwei Möglichkeiten der
vorsorglichen Finanzierung der
eigenen Bestattung: Eine einmali-
ge Einlage in einen sogenannten
Bestattungsvorsorge-Treuhand-
vertrag oder eine Sterbegeldver-
sicherung die in Raten angespart
wird.
„Bei einer Treuhandeinlage

zahlt ein Kunde, entweder ausge-
hend von einem Kostenvoran-
schlag den wir als Bestattungs-
unternehmenmit ihmausarbeiten,
oder einem gewünschten Bestat-
tungsvorsorge-Paket zur geplan-
tenBestattung,Geld ineinenTreu-
handvertrag ein. Dieses wird als
Treuhandvermögen sicher ange-
legt. ImTodesfallwirddiesesTreu-
handvermögen dann an den Be-
statter zurErfüllungdesVertrages
ausgezahlt.“

EineweitereOption ist dieSter-
begeldversicherung. Hier werden
monatlich kleine Beträge in eine
Sterbegeldversicherung einge-
zahlt, die im Todesfall ausbezahlt
wird.Esgibt inallerRegelkeineGe-
sundheitsprüfung, und das Geld
wird nach entsprechendenWarte-
zeiten sofort nach Vertragsbeginn
ausgezahlt. „Unabhängig davon,
wie man sich entscheidet, wir ste-
henmit Rat und Tat zur Seite.“

Ausgebildeter
Thanatopraktiker mit
großer Erfahrung

Neben den klassischen Angebo-
ten eines modernen Bestat-

tungsunternehmens ist Torsten
Jöckseinerderwenigenbundes-
weit ausgebildeten Thanato-
praktiker, und der einzige in Han-
nover. Die thanatopraktische Be-
handlung macht in schwierigen
Fällen erst eine offene Aufbah-
rungmöglich. Und sie ermöglicht
so für die Angehörigen erst die
Verabschiedung am offenen
Sarg. Neben den praktischen
Dingen und der erweiterten Wa-
ren- und Materialkunde, umfasst
diese Ausbildung einen erhebli-
chen Anteil an medizinischem
Grundwissen, aber auch an
rechtlichem und kulturellem Hin-
tergrundwissen. Ein erheblicher
Teil der Ausbildung besteht zu-

dem im Erlangen der praktischen
Fachkenntnisse, so müssen 80
thanatopraktische Behandlun-
gen nachgewiesen werden, be-
vordieZulassungzurpraktischen
Prüfung erfolgt. Ein wesentlicher
Teil dieser praktischen Ausbil-
dung erfolgt in der Regel im Aus-
land. Torsten Jöckswar unter an-
derem in England und den USA
erfolgreich tätig und hat die Prü-
fung vor der HWK erfolgreich ab-
solviert.
„Ich garantiere für den pietät-

undwürdevoller Umgangmit dem
Verstorbenen.Zudemgibtesethi-
sche Grundsätze, wie zum Bei-
spiel der Achtung aller Rassen,
Religionen und Glaubensrichtun-
gen und den daraus resultieren-
den Sitten undGebräuchen sowie
selbstverständlich das Still-
schweigen über alle vertraulichen
Informationen. Eine ständigeWei-
terbildung gehört zu den Stan-
desregeln jedes guten Thanatos,
alsoauch fürmich“, sagtderFach-
mann.

Anja Lentze-Jöcks
und Torsten Jöcks
leiten mit großem
Engagement das
gleichnamige
Bestattungshaus.
Foto: Lorena KirsteMit einer Bestattungsvorsorge treffen

Menschen zu Lebzeiten Vorkehrungen
für die Organisation und Finanzierung
der eigenen Beisetzung.
Anja Lentze-Jöcks,
Jöcks Bestattungen

Nach Verlust: Männer trauern anders als Frauen
Darum sucht Mann oft schnell nach einer neuen Partnerin, während Frauen sich Zeit lassen

Der Freundeskreis wundert sichhäufig, dass Männer, die eine
Partnerin verloren haben, oft
schnellnacheinerneuenPartnerin
Ausschau halten. Aus Sicht des
Psychologen und Trauerexperten
RolandKachlerwollen sie dadurch
die Leere und Lücke in ihrem Le-
benausfüllen.Frauendagegen lie-
ßensich insgesamtmehrZeitnach

demToddesgeliebtenMenschen,
wieder in eine andere Beziehung
zu gehen. „Sie können besser mit
dem Alleinsein umgehen“, sagt
Kachler.
Trauerbegleiter Thomas

Achenbach vermutet, dass dies
auchdamit zusammenhängt,dass
Frauen mehr soziale Kontakte ha-
ben und viele Netzwerke, die sie

pflegen. In Bezug auf trauernde
Männer beobachtet auch er: „Je
kleiner das soziale Netz, desto
größer die Einsamkeit, desto
schneller die neue Heirat.“
Dennoch rät Roland Kachler

Betroffenen, sich für die Trauer-
phase länger Zeit zu lassen, der
verstorbenen Frau einen guten
Platz im Herzen zu geben und

auch das Alleinsein auszuhalten,
um sich als Mann auch einmal
selbst zu spüren. „Wenn man sich
zu schnell in die nächste Bezie-
hung begibt, merkt die Partnerin,
die dazukommt, häufig, dass noch
etwasungeklärt ist“, prophezeiter.
Und spätestens dann hieße es für
den Mann: Das Thema angehen
und aufarbeiten. dpa

SEIT 5 GENERATIONEN
IHR VERTRAUENSVOLLER PARTNER

Teichstraße 5
Mühlenbergzentrum 5a
Göttinger Chaussee 173
Göttinger Landstraße 31A (Hemmingen)

www.lautenbach-bestattungen.de

Wir sind für Sie da! Tel. 0511 / 92 99 10

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
eigene anonyme Grabanlage • Friedwald • Ruheforst

Wunstorfer Str. 49 • 30453 Hannover
Tel.: 0511 / 590 31 33 · Mobil: 0171 / 841 87 49

Ronnenberg · Hannover - Lehrte

BESTATTUNGSDIENST
LUTZ BIERWISCH

Tag und Nacht für Sie erreichbar
Telefon 0511 / 590 31 33

www.bierwisch-bestattungen.de

Tag und Nacht dienstbereit

Telefon : 51 28 28

Wir helfen Ihnen persönlich.
Erledigen alle Formalitäten und Ihren Schriftverkehr.

Sehnder Str. 3, 30559 H.-Anderten
Viktor-Schulte-Straße 2, 30539 H.-Bemerode

www.Bestattungen-Georg.de

Inh. Anja Lentze-Jöcks

Bestattungen Tischlerei

Raum und Zeit für den Abschied

Bestattungen auf allen Friedhöfen

Erledigung sämtlicher Formalitäten

Persönliche und kompetente Beratung

Hausbesuche auf Wunsch

Gestaltung von Trauerdruck

Eigene Trauerfeierhalle

Trauerbegleitung

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Beekestraße 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen

bestattungen@boeker-hannover.de

www.boeker-hannover.de

0511 / 42 17 17

BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

30629 Hannover-Misburg
Waldstraße 12

30659 Hannover-Buchholz
Sutelstr. 69

Telefon 0511-6478014
e-mail: ab@behling-bestattungen.de - www.behling-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.

www.niemann-bestattungen.de · info@niemann-bestattungen.de

Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34
Husarenstraße 29 · 30163 Hannover

■ Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
■ Individuelle Ausführung aller Bestattungsarten
■ Persönliche Beratung, Hausbesuche

Seit 1903
in Familienbesitz

Vertrauen Sie in über 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!

FinanzielleKrisenverhindern!

Mit einerBestattungsvorsorge gekoppelt mit der
DeutschenBestattungsvorsorgeTreuhandAG!

Gesichert gegenZugriff durchDritte über die Eintragung in dasVorsorgeregister
der Bundesnotarkammer in Berlin!

SprechenSieunsan, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

Tag-undNachtruf:

0511-70 21 29

www.ackermann-bauer.de

Auf dem Loh 12
30167 Hannover
Stöckener Straße 21
30419 Hannover

info@ackermann-bauer.de
www.ackermann-bauer.de

Planen Sie und sorgen Sie vor – entlasten Sie Ihre Angehörigen.

DIN EN 15017

Unterstützung mit
Herz und Verständnis.

Breithauptstr. 3 • Hannover
www.warnecke-bestattungen.de

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
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