
NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Wer es sich leisten kann, der
sollte Rücklagen bilden, denn
es fällt Ihnen jetzt leichter als
sonst, auf überflüssige Ausga-
ben zu verzichten.

B STIER 21.4.–20.5.
Blockieren Sie Ihre Gefühle
nicht, sonst wird es in Ihrer Be-
ziehung etwas frostig. Gegen-
seitiges Verständnis ist augen-
blicklich sehr wichtig.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf Ihre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie Ihre Gefühle zu
stark zurückhalten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Die Ereignisse können sich
überschlagen. Zum Glück sind
Sie ein sehr bodenständiger Ge-
mütsmensch und nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Vergessen Sie auf keinen Fall,
dass es immer auf das Wie an-
kommt. Auch Kritik kann so ver-
packt werden, dass der andere
sie gut annehmen kann.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Arbeit und Privatleben laufen
nun weitgehend nach Ihren Vor-
stellungen. Schauen Sie also
nur nach vorn und haken Sie
Vergangenes endgültig ab

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein großes Abenteuer für die ganze Familie, das ans Herz
geht – „Prinzen der Wüste“ / Packendes Prequel der PANEM-Erfolgsreihe – „Die Tribute von Panem –
The Ballad of Songbirds & Snakes“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 18. April, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Ernst-August-Apotheke,
Tel. 363440, Niki-de-Saint-phalle-
promenade 2B
Hindenburg-Apotheke,
Tel. 281039, Seelhorststr. 32
Kronen-Apotheke,
Tel. 714268, Gerhardtstr. 2
Südstadt Apotheke, Tel.
8074100, An der Weide 23-25

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Apotheke am Kronsberg,
Tel. 520338, Bemeroder
Rathausplatz 8
Georg-Apotheke,
Tel. 167970, Georgstr. 19
Herz Apotheke,
Tel. 9096980, podbielskistr. 195
Johannes-Apotheke,
Tel. 463459, An der kirche 1

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ein neuer Aufwärtstrend be-
günstigt Ihre Aktivitäten. Mit
Einsatzfreude und dem entspre-
chenden Know-how lässt sich
derzeit vieles durchsetzen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Neue Interessengebiete tun sich
auf. Ihr Beruf oder ein schönes
Hobby führt Sie mit Menschen
zusammen, die Ihnen auf An-
hieb sympathisch sind.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Man weiß, dass es Ihnen mehr
als schwerfällt, sich den Wün-
schen anderer unterzuordnen.
Zurückhaltung scheint augen-
blicklich jedoch angezeigt.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Sie wünschen sich Verände-
rung, wissen aber noch nicht so
genau, wohin die Reise eigent-
lich gehen soll. Nur langsam er-
kennen Sie Ihre Wünsche.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Chancen wollen nicht vertan,
sondern ergriffen werden. Nut-
zen Sie die Gunst der Stunde
und überlassen Sie nichts dem
Zufall. Seien Sie mutig!

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ein kühler Kopf hilft Ihnen, eine
schwierige Entscheidung zu
treffen, denn nicht immer er-
weist sich das Bauchgefühl als
wirklich verlässlich.

Vielfältiges
Elsass entdecken
mit Colmar & Straßburg

Bezaubernde Landschaften - berühmte Weine - ausgezeichne-
tes Essen - herzliche Gastfreundschaft. Erleben Sie die elsässi-
sche Weinstraße, bummeln Sie über Straßburgs Grand Île - das
Weltkulturerbe mit dem mächtigen Münster, schippern Sie mit
dem Boot vom Rohan-Schloss zum Europaviertel und lassen
Sie sich von der Idylle Colmars verzaubern. Sie wohnen im Hôtel
La Vallée Noble***+ das ruhig, etwas außerhalb von Soultzmatt,
auf einer kleinen Anhöhe inmitten einer Wald- und Parklandschaft
liegt, mit Restaurant, Bar, Sonnenterrasse mit Garten, Hallenbad
und Sauna. Alle Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 3 Übernachtungen mit Früh-
stücksbuffet im Hôtel La Vallée Noble***+ in Soultzmatt inklusive
Hallenbad-Benutzung ✓ 2 x 3-Gang-Menü-Abendessen
✓ 1 x Elsässer Spezialitäten-Menü Abendessen ✓ Ausflug Colmar
& Elsässische Weinstraße ✓ Stadtführung in Colmar ✓ Besichti-
gung eines elsässischen Weinkellers mit Weinprobe ✓ Ausflug
Straßburg mit Stadtführung ✓ Flammkuchenessen in Petit
France ✓ Schifffahrt auf der Ill in Straßburg

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag............................................ € 100

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Fr. 24.05. – Mo. 27.05.2024

Ihr
Reisepreis ab

€599
pro Person

im DZ

©
Si
n
a
Et
tm

er
/A
d
ob

eS
to
ck

Aktivurlaub Ostseebad
Graal-Müritz
Erholung an der Meckl. Ostseeküste

Freuen Sie sich auf entspannte Erlebnistage an der Mecklen-
burgischen Ostseeküste im beliebten und schönen Seeheilbad
Graal-Müritz. Erleben Sie die ersten Frühlingsboten an der
Ostsee, ob bei erholsamen Spaziergängen oder bei Strand-
wanderungen entlang der Küste. Bei dieser Reise haben Sie
ausreichend Zeit für eigene Erkundungen oder für entspannte
Aufenthalte im Wellnessbereich Ihres Hotels. Genießen Sie Ihren
Ostseeurlaub im komfortablen 4-Sterne-Superior-Hotel IFA Graal-
Müritz mit Restaurant, Kaminbar, Bibliothek und Lift sowie einem
weitläufigen Wellnessbereich. Auf über 1.500 qm befindet sich
ein Schwimmbad, verschiedene Saunen, Fitnessräume und eine
Wellness-Beauty-Abteilung. Die modern eingerichteten Zimmer
überzeugen durch Komfort und Gemütlichkeit.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Verwöhn-
Frühstücksbuffet im IFA Hotel Graal-Müritz****Sup. ✓ 5 x 3-Gang-
Wahlmenü o. warm/kaltes Themenbuffet ✓ Nutzung Wellness-
bereich mit Schwimmbad 25 x 10 m, Sauna und Fitnessraum
✓ Wassergymnastik täglich außer Montag ✓ Leihbademantel

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag............................................€ 220
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 20.05. - Sa. 25.05.24

Ihr
Reisepreis ab

€899
pro Person

im DZ
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Schweizer
Bergbahnen
Erlebnis Bernina- & Glacier-Express

Die Super-Bahnkombination eignet sich hervorragend, um die
berühmten Strecken der Bahnklassiker der Schweiz kennenzu-
lernen. Sie wohnen im Hilton Hotel Garden Inn**** im Zentrum
von Davos. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV, Telefon und Perfect-
Sleeper-Betten.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hilton Garden

Inn**** in Davos
✓ 4 x 3-Gang-Menü-Abendessen
✓ Welcomedrink
✓ Ausflugsprogramm lt. Beschreibung
✓ Bahnfahrt Glacier-Express 2. Klasse von Filisur - Andermatt
✓ Bahnfahrt Bernina-Express von Filisur - Tirano
✓ Inklusive Davos Klosters Card (Nutzung Davoser Bergbahnen

mit Preisermäßigung)
✓ Nutzung Fitness- und Wellnessbereich
✓ Leihbademantel
✓ Durchgehende Reisebegleitung vor Ort

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.......................................................................€ 120

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Mi. 29.05. - So. 02.06.2024

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ

LESERREISEN
Urlaub 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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