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AKTUELL 9

FUR GARTEN
UND BALKON:
Zahlreiche Friihbl{-
her erfreuen nicht
nur Menschen,
sondern sind auch
fir Insekten wichtig

HANNOVER. Man sieht es an
den ersten Krokussen, man
riecht es in der Abendluft: Der
Fruhling ist fast da. Wer ihn auf
dem Balkon oder im Garten ha-
ben mochte, hat die Wahl aus
einer Vielzahl bunter Blumen,
die bereits gepflanzt werden
kénnen.

Klassiker sind das StiefmUtter-
chen und die Primel. Beide sind
winterhart, kénnen also schon
im Marz nach drauBen. Ein paar
Frosttage halten die Pflanzen
aus - sollte es aber noch einmal
Uber mehrere Tage hinweg hef-
tig frieren, deckt mansie am bes-
ten mit Reisig ab.

STIEFMUTTERCHEN, PRIMELN -
ODER DOCH LIEBER
HORNVEILCHEN?

Wer nicht nur das eigene Schon-
heitsempfinden, sondern auch
das Wohl der Insekten im Sinn
hat, dem ist von hochgeziichte-
ten Stiefmutterchen oder Pri-
meln allerdings abzuraten. ,, Die-
se Pflanzen sind nicht heimisch,
sie bieten Bienen und Schmet-
terlingen kaum Nektar und Pol-
len”, sagt Corinna Holzel, Gar-
ten- und Pestizidexpertin beim
Bund fur Naturschutz Deutsch-
land (BUND). ,,Flr uns ist es ein
schoner bunter Garten, die In-
sekten sehen das anders—fur sie
ist es eine bunte Wuste”, so
Holzel.

Mit der kleinen Schwester des
Stiefmatterchens, dem heimi-
schen Hornveilchen, sei man oh-

nehin besser beraten, sagt auch
Volker Croy, ausgebildeter Zier-
pflanzengértner und studierter
Gartenbauingenieur: ,Hornveil-
chen haben mehr Bliten und
blihen mit etwas Glick im Som-
mer ein zweites Mal. Bei den
groBblutigen  StiefmUtterchen
gibt es nur eine Blite, die meist
erst verwelkt, bevor eine neue
kommt.” Diese Variante sei
eigentlich fur groBBe Ziergarten-
flachen gezlchtet worden, da-
mit schon aus weiter Entfernung
die schénen Farben sichtbar sind
— auf dem Balkon komme sie
hingegen weniger zur Geltung.

Bunt, heimisch und die Frih-
jahrsboten schlechthin sind Kro-
kus, Narzisse, Tulpe, Marzenbe-
cher, Blaustern, Leberblimchen
und Traubenhyazinthe. Deren
Zwiebeln hatten zwar eigentlich

schon im Herbst in der Erde sein
sollen, um in diesen Wochen
auszutreiben — die Pflanzen gibt
es aber auch vorgezogen im Blu-
menladen oder Baumarkt zu
kaufen und kénnen einfach aus-
gepflanzt werden. Auch sie kon-
nen durchhalten, sollte es noch
einmal Frost geben.

VOR DEM AUSPFLANZEN
ANS KLIMA GEWOHNEN

.Besonders Krokusse sind sehr
wichtig, weil sich dort Hummeln
ihren Nektar holen”, erklart
Holzel vom BUND. Die Expertin
empfiehlt, fir einen nachhalti-
gen Garten jeweils die wilden
Varianten zu kaufen. Und: Nur
mit ungefullten Bliten tue man
Schmetterlingen und Bienen
einen Gefallen. ,Bei geflllten

Bluten sind die Staubblatter zu
Blutenblattern  umgezichtet,
und die Bllten geben weder
Nektar noch Pollen.”

.Wer fertige Pflanzen aus-
pflanzen will, sollte immer be-
denken: Wie standen sie vorher
im Gewachshaus?”, so Garten-
experte Croy. Wenn die Pflanzen
auf einen Balkon sollen, wo es
meist kalter und wesentlich win-
digerist alsim Gewachshaus, sei
es ratsam, sie zunachst zwei bis
drei Tage an einen geschitzte-
ren Balkonbereich zu stellen.
Dort kénnen sie sich an das Kli-
ma gewdhnen. Pflanzt man die
Blumen in den Garten aus, sollte
man daflr Tage mit milderem
Wetter wahlen. Auch sollte die
Sonne nicht zu sehr brennen,
damit die Pflanzen keinen Scha-
den erleiden, bevor sie ange-

wurzelt sind. ,Wenn man ferti-
ge Pflanzen kauft, sollte man da-
rauf achten, dasssie nichtin torf-
haltiger Erde gezogen wurden”,
empfiehlt Naturschutzexpertin
Holzel zudem. Torf ist eine Res-
source, die aus Mooren gewon-
nen wird — dabei geht der natur-
liche Lebensraum vieler Arten
verloren. Moore sind auBerdem
wichtige  Kohlenstoffspeicher.
Werden sie zur Torfgewinnung
trockengelegt, entstehen Treib-
hausgase.

PFLANZEN AUF DEM BALKON
NICHT ZU VIEL GIEBEN

Fur alle genannten Pflanzen gilt:
,Die Blatter sollte man stehen
lassen, bis sie von alleine welk
werden”, sagt Gartner Croy.
Denn die betreiben Photosyn-

Friihbliiher: Buntes

Beet mit Friihlings-
Kuhschelle, Hornveilchen
und Vergissmeinicht.
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these und sammeln so Energie,
die sie dann in die Wurzeln der
Pflanze weitergeben. Hindert
man sie daran, indem man zum
Beispiel die Wiese um die Blute
herum maht und so versehent-
lich auch die Blatter erwischt,
geht die Pflanze nach wenigen
Jahren ein.

Was man hingegen schneiden
durfe, sind die Bluten, vor allem
bei GroBblutern wie Tulpen und
Narzissen, erklart Croy: , Sobald
die Bluten welk werden, sollte
man sie entfernen, damit die
Pflanze keine Kraft auf die Sa-
menproduktion verschwendet
und auch im nachsten Jahr wie-
der schon austreiben kann.”
Wer seine Tulpen und Narzissen
im Garten stehen hat, dememp-
fiehlt der Zierpflanzengartner
und Gartenbauingenieur ein
engmaschiges Schutznetz um
dieZwiebeln zulegen, umsie auf
so vor Wiuhlméausen zu schit-

zen.

Auf dem Balkon ist die Gefahr
eine andere: Durch den Wind
und das Substrat sind die Pflan-

rung.

Futterquelle: Weidenkatzchen bieten Bienen und Hummeln Nah-

zen hier anfalliger fur Krankhei-
ten. Um beispielsweise Wurzel-
faule zu vermeiden, sollte man
darauf achten, nicht zu viel zu
gieBen. Vor allem sollten die
Blatter der Pflanzen danach
nicht nass bleiben, sonst ist
Grauschimmelbefall wahr-
scheinlich. Daftir kann man eine
GieBkanne mit schmaler Tulle
verwenden, die zwischen die
Blatter reicht.

ES MUSSEN NICHT
IMMER BLUMEN SEIN

Wer einen Garten und etwas
Platz hat, kann aber auch mithil-
fe von Strauchern fir bunte Blu-
ten sorgen. Volker Croy hat eini-
ge Tipps: Winterjasmin und Kor-
nelkirschen mit ihren strahlend
gelben oder Winterschneeball
mit seinen rosa BlUten lassen
sich als kleine Straucher kaufen
und in den Boden setzen. Alle
drei blihen schon jetzt.

Schoén anzusehen sind auch
Weidenkatzchen, die man sich
ganz einfach in den Garten ho-
len kann: Die japanische Weide
und die Korbweide beispielswei-
se werden im Gegensatz zu
Trauer- und Silberweide keine
Baume, sondern bleiben Strau-
cher, die man kaufen und das
ganze Jahr Uber einpflanzen
kann.
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Damit an dieser

jungen Tomaten-
pflanze stattliche
Friichte wachsen,
muss sie bald in
die Erde und gut
gepflegt werden.
Foto: Andrea
Warnecke/dpa

Gemiise erfolgreich
anziehen und aussden

Kohlrabi oder Petersilie: Mit ein paar Kniffen gelingt die Anzucht ohne Probleme

HANNOVER. Zu den ersten
Pflanzen, deren Samen in die Er-
de koénnen, gehdren Paprika,
Aubergine oder Kohlrabi. Im
Marz und April lassen sich aber
auch schon Petersilie und Man-
gold anziehen. Damit das ge-
lingt, fullen Sie zunachst An-
zuchtpaletten oder -topfe zu et-
wa zwei Dritteln mit torffreier
Aussaaterde, rat die Fachagen-
tur fir Nachwachsende Rohstof-
fe (FNR). Feuchten Sie die Erde
mit einer Sprihflasche ein biss-
chen an.

Als Nachstes werden die Ge-
musesamen mit einem Mindest-
abstand von einem Zentimeter
ausgestreut und mit einer weite-
ren Schicht Aussaaterde be-
deckt, wobei die Dicke dieser
Schicht von der Art der Samen
abhdngt — dinnere Schichten
eignen sich fur Lichtkeimer wie
Tomaten und dickere fir Dun-
kelkeimer wie Gurken. Platzie-
ren Sie die Anzuchttopfe an
einem warmen, hellen Ort. Die
ersten Samlinge zeigen sich in
der Regel nach zehn bis 14 Ta-
gen, wobei eine optimale Tem-
peratur — die Angaben dazu fin-
den sich auf den Samenttitchen
—das Wachstum fordert.

Sobald die Samlinge erschei-
nen, kann die Temperatur leicht
gesenkt werden, um ein még-
lichst kompaktes Wachstum zu
unterstitzen. Wenn die Spross-
linge aus der Erde herausragen,
sollten sie in einzelne groBere
Topfe umgepflanzt werden.
Hierbei wird erneut torffreie
Aussaaterde verwendet, mogli-
cherweise bereits mit etwas Ge-
museerde vermischt.

Die Keimlinge werden vor-
sichtig mit dem Pikierstab aus
der alten Erde geholt. Wichtig
dabei: Auf eine intakte Wurzel
achten! AnschlieBend werden
sie in ein vorbereitetes Pflanz-
loch gesetzt und gegebenenfalls
mit Erde bedeckt. AbschlieBend
werden die Keimlinge ausrei-
chend gewadssert, um das
Wachstum zu férdern. In den
nachsten zwei Wochen sollte die
Erde um die Jungpflanzen he-
rum mindestens alle zwei Tage
mit Wasser aus einer Sprihfla-
sche befeuchtet werden. Nach-
dem sich die Keimlinge zu Jung-

pflanzen entwickelt haben,
kann das GieBen je nach Bedarf
angepasst werden.

Wer die Pflanzen auf dem Bal-
kon in dltere Terrakottatopfe ein-

setzen will, kennt das Problem,
dassvor allem der Kalk vom GieB3-
wasser sich an den GefaBen sam-
melt und unschone Schlieren
macht. Ein einfacher, aber effek-
tiver Trick: Kartoffelschalen, rat
die Selbermach-Plattform DIY
Akademy. Die enthaltene Starke
|[6st und bindet Schmutz und
Fett. Zudem enthalten Kartoffeln
Oxalsaure, die auch in vielen
Putzmitteln enthalten ist.

Geben Sie Kartoffelschalen
mit Wasser oder Kochwasser
von Kartoffeln in eine Kunst-
stoffwanne oder einen Eimer.
Legen Sie die Topfe hinein, so-
dass sie komplett mit Wasser be-
deckt sind. Lassen Sie die Topfe
Uber Nacht stehen. Sind am
nachsten Tag immer noch Bela-
gezuerkennen, lassensich diese
mit einer BUrste abschrubben.
Istdas GefaB zu groB, umes tber
Nacht einzulegen, kann man es
auch mit einer aufgeschnittenen
Knolle abreiben und am nachs-
ten Tag abbdrsten.

Schalen oder Sud von Kartof-
feln eignen auch zum Reinigen
von Gartenmdbeln aus Kunst-
stoff. Flachen damit einreiben
und einwirken lassen, anschlie-
Bend abspulen oder abwischen.
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