
NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn Ihr Miss-
trauen auch fühlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie könnten es
sonst später sehr bereuen.

B STIER 21.4.–20.5.
Man überrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Starten Sie neue Projekte und
halten Sie Ihre Ideen nicht län-
ger zurück. Noch nicht einmal
das kleinste Wölkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

D KREBS 22.6.–22.7.
Gehen Sie völlig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fällt es
auch leichter, entsprechende
gute Lösungen zu finden.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Eine Ausgabe könnte Sie dazu
bringen, einem lang gehegten
Wunsch entsagen zu müssen.
Nicht traurig sein, Sie können
es nachholen!

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Man erwartet von Ihnen Großzü-
gigkeit und Toleranz. Überlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise Ihre eigenen Bedürfnisse
unterdrücken wollen.

HOROSKOP

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Intime Einblicke in das Begehren einer Frau –
„Fass mich an“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
AchtUnG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 28. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebenshilfe

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

technische
notdienste

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

ApoThEkEN

sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Apotheke am Heidering,
Tel. 76835601, Am heidering 2
Luisen-Apotheke am Opern-
haus, Tel. 12370790, Theaterstr. 14
Löwen-Apotheke, Tel. 485558,
Richard-Lattorf-Str. 19
Apotheke Isernhagen HB,
Tel. 775474, Weizenkamp 4

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Ginkgo-Apotheke,
Tel. 14138, kopernikusstr. 5
Leine-Apotheke, Tel. 5334825,
Ernst-August-platz 1
Leonoren-Apotheke,
Tel. 422422, Ricklinger Stadtweg 33
Redeker’sche Apotheke Großer
Hillen, Tel. 522080, Großer hillen 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie brauchen keinen Anstoß,
um aktiv zu werden. Aber
Höchstleistungen fordern wo-
möglich einen gesundheitlichen
Tribut. An die Pausen denken!

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstützung
vonseiten der Gestirne.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Lassen Sie sich für anstehende
Beschlüsse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Nicht alles, was in Ihrer Umge-
bung an Kritik geäußert wird,
richtet sich an Ihre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht überempfindlich.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulächeln. Sie werden se-
hen, dass Ihnen das gelingt.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine glückliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergnügen ruhig mit
geschäftlichen Interessen.

98%
sind mit Dr. Böhm®

Haut Haare Nägel
zufrieden nehmen Dr. Böhm®

Haut Haare Nägel
langfristig ein

54%

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher für die Nägel

Natürlicher Schwefel (MSM) +
Biotin für bruchfeste Nägel

Sichtbare Ergebnisse

Dr. Böhm® Haut Haare Nägel
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