| 04.03.2024
Mo 14.00 - 19.00 Uhr

¥ 11.03.2024
L MO 1400- 19,00 uhr

ﬁ M 11.03.2024
O 16.00 - 19.30 Uhr

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz - e
MMH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str. 1 : ; . 4

Hannover 30625 - GroRR-Buchholz
MMH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str. 1

Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, Dessauerstral3e 2 |

HANNOVER

Bitte Personalausweis mitbringen!|
Service-Hotline 0800 / 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches | Butspandudensie
|-'...:'.r:."|:;r¢ ‘i e Rotes |
hih e h Krouz

TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

FPHESUS
i g

!f Al
Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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SCHENKE LEBEN, i -
SPENDE BLUT. |

SPENDE
BLU

TERMINE
IM UMKREIS

6998201_002624

Umbaupldne rund
um den Raschplatz

HANNOVER. Derzeit haben die
Flachen nérdlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter eines schmutzigen Hinter-
hofs. Kinftig sollen sich auch
dort Menschen gerne aufhalten.
Die Stadt hat eine Masterpla-
nung fur das Areal gestartet. Die
Burger sollen mitreden.Seite 4

9 % 30.Jahrgang - 2. Marz 2024
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Freiwilligenborse
furs Ehrenamt

HANNOVER. Zum zehnten Mal
veranstalten die Landeshaupt-
stadt Hannover und das Netz-
werk Birgermitwirkung die Frei-
willigenborse. Rund 80 zivilge-
sellschaftliche Organisationen,
Vereine und Initiativen aus dem
Stadtgebiet stellen sicham heuti-
gen Sonnabend, 2. Mérz, von 11
bis 17 Uhrim Pavillon, Lister Mei-
le 4, vor. Sie zeigen unter dem
Motto ,Engagement. Vielfalt.
Vor Ort”, welche Méglichkeiten
es im Stadtgebiet gibt, sich ein-
zubringen: von zeitlich befriste-
ten bis hin zu langerfristigen Ein-
satzen. Dazu gibt es ein vielseiti-
ges Programm mit Rikscha-Test-
fahren, Silent Climate Disco und
einem Crashkurs Kamerafth-
rung. Der Eintritt ist frei. ~ RED

Kostenlose
Saatgutmischung

HANNOVER. Damit viele inte-
ressierte Menschen in Hannover
ihr privates Umfeld in bltihende,
insektenfreundliche  Bereiche
verwandeln konnen, bietet die
Stadt die Saatgutmischung ,,BlU-
hende Garten” an. Die Saatgut-
tlten liegen vom 4. bis 15. Marz
im Foyer des Fachbereichs Um-
welt und Stadtgriin (ArndtstraBe
1),inden Burgeramtern der Stadt
sowie im Neuen Rathaus am
Trammplatz zur kostenlosen Mit-
nahme aus. Mit dabei sind auch
eine Anleitung zur Aussaat sowie
ein Faltblatt, das Uber die Aktivi-
taten des , Insektenblndnisses
Hannover” zum Schutz und zur
Steigerung der Artenvielfalt in
Hannover informiert. Die Abga-
bemenge ist auf eine Tite pro
Person begrenzt. RED

Roboter

in der

Pflege

Seite 8

Foto: llona Hottmann
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Weiter Einschrankungen im Bahnverkehr

HANNOVER. Wer aus Hanno-
ver in Richtung Stden und zu-
rick reisen moéchte, muss im
Fernverkehr weiterhin mit Ein-
schrankungen rechnen. Der
5200 Meter lange Rauheberg-
tunnel zwischen Gottingen und
Kassel wird seit dem 10. Dezem-
ber 2023 saniert. Die Strecke ist
voll gesperrt. Eigentlich sollte
der Tunnel auf der wichtigen
Nord-Std-Trasse Hannover—
Wirzburg Ende Februar wieder
fur den Fernverkehr freigegeben
werden. Die Deutsche Bahn teil-
te allerdings mit, dass sich die

Arbeiten bis Ende Mai verzo-
gern. Seitdem gilt ein Fahrplan
mit reduziertem Angebot auf
den Strecken zwischen Ham-
burg und Miinchen beziehungs-
weise Frankfurt sowie zwischen
Berlin und Frankfurt. Fernziige
mussen auf der Strecke umgelei-
tet werden, die Fahrzeit verlan-
gert sich. Zum Teil entfallen die
Stopps in Gottingen oder Kassel.

Mit der Fahrplandnderung ab
Marz steht nun fest, wie es mit
dem Fernverkehr auf der wichti-
gen Nord-Sud-Trasse weiterge-
hen soll. Gleich bleibt, dass Zige

ausfallen und umgeleitet wer-
den missen. Hinzu kommt eine
Baustelle auf der Strecke zwi-
schen Frankfurt und Fulda, die
zu zusatzlichen Behinderungen
fihrt. So sind Reisende ab Han-
nover betroffen:

Achse  Hamburg—Frankfurt:
Wahrend der Bauarbeiten ver-
kehren Zige stndlich. Bis zum
22. Méarz mussen diese zwischen
Géttingen und Kassel umgelei-
tet werden. Sie verspdten sich
deshalb um bis zu 50 Minuten.
Ab 23. Mdrz missen Zige we-
gen weiterer Bauarbeiten zu-

satzlich zwischen Kassel und
Frankfurt umgeleitet werden.
Die Verspatung der Ziige betragt
dann rund 110 Minuten. Der
Sprinterzug zwischen Hamburg
und Frankfurt entfallt.

Achse Hamburg—Mdinchen:
Hier fahren ebenfalls sttiindlich
Zuge. Zwischen Gottingen und
Kassel werden sie umgeleitet,
weshalb sie sich um 30 Minuten
verspaten. Die ab Hannover
nach Bremen verkehrenden
Zugteile entfallen. Ein Ersatzver-
kehr mit Pendelztigen fahrt da-
fr zwischen Hannover und Bre-

men. Touristische Zlge zwi-
schen Hamburg und Sid-
deutschland/Osterreich kénnen
laut Deutscher Bahn ab Marz
vorerst nicht mehr angeboten
werden.

Laut Bahn haben ,die extre-
men Niederschldge im Dezember
2023 und im Januar zu einem
massiven Ansteigen des Grund-
wasserspiegels im Rauheberg-
tunnel gefuihrt”. Voraussichtlich
ab Junisoll der Streckenabschnitt
wieder befahrbar sein. Fur Mai
wird die Bahn dann einen weite-
ren Fahrplan mitteilen.

I\: Schweine-Schulter ohne
. Knochen

-.1 kg
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Schweine-Bauch
wie gewachsen

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen
1kg
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Putenbrustfilet ohne Haut, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

S sl

s

1kg

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

1kg

Putenoberkeule mit Haut und
mit Knochen, frisch Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung

Hahnchenschenkel frisch,
10 kg Herkunft, KI.: laut Aus-
zeichnung 1 kg = 2,50
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Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken oder Puten

Herkunft, K1.: laut Auszeichnung 1kg

Schweinenacken mariniert
ohne Knochen in Scheiben

Marinierte Holzféllersteaks aus
der Schweine-Schulter

Marinierte Hahnchenschenkel
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Goldankauf & Leihhaus

Bahnhofstr. 12, 530159 Hannover
Tel.: 051 1/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.z 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

8138501_002624

%
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH

(ehemals Fleischerei Reich)

Historische
Italien-Lektiire

HANNOVER. In der Reihe
,Stadtbibliothek aufgeschlos-
sen” stellt die Diplom-Padago-
gin Irmgard Bogenstahl am
Montag, 4. Marz, ab 17 Uhr das
Buch ,Pilgerfahrten in Italien”
von Olga von Gerstfeldt und
Ernst Steinmann aus dem Jahr
1922 vor. In diesem Buch sind
geschichtliche, kunsthistorische
und landschaftliche Eindrticke
unter anderem von Mailand,
Cremona, Florenz, Rom, Capra-
rola, Tivoli und Paestum versam-
melt. Hermann Hesse sagte Uber
dieses Buch: ,Nachdenkliche
Reisende finden hier eine scho-
ne, hundertfach anregende Lek-
tlre.” Der Eintritt in die Stadt-
bibliothek, Hildesheimer StraBe

12, ist frei. RED
ABC
Waschedienst

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung

* Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhdnge

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
=pm:Listholze 874(direkt neben CleanCar)
T 30177 Hannover

R NS 1171 74 67

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in lhrer Nahe

Raabestr. 1/PodbielskistraBe ** =
Hannover/List o"ﬁ
Tel.: 0511-52 55 60

von 04.03. bis 09.03.2024

2402601_002623

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hahnchen Fitness Pfanne mit Frichten in Currymarinade ................ 100g 1,19 €

Von Montag bis Samstag

fertig fiir die Pfanne
Hahnchen Cordon Bleu 1009 1,29 €

mager und herzhaft

29928401_002623

Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33 feines Deutsches
Telefon & WhatsApp 0511/2157937 | | | Somed Beef ... 10091,69 €
. . Kasseler Aufschnitt klassisch
www.juwelier-cohrs.de oder Bacon-Kassler ........ 10092,22 €
fur die Pfanne
mageres Kotelett

Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im Marz/April 2024.

SONNEN _ Lister Meile 13

by DiTrettin
APOTHEKE (Weiekreuzplatz) Y e

@ Die Ernst-August-Apotheke
o

ROSEN
APOTHEKE
4C) LAVESSTRASSE 6

Karmarschstr. 14 (Kripcke, gegeniiber von P
Niki-de-Saint-Phalie-Promenade 2b (U-Bahn am Krdpcke)

%

1 5 Daball
auf Ihren nachsten Emka::;r\wgen
i Vorlage des Coupons, ausg o
- drezeptpﬂichtige Arzneim! N r,
A hlungen, Rezepturen, Biicher,
Zué\aitscheine, Dienstleistungen
Botendienste und unsere
Sonderangebote.

il LT
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APCTHERE

GeorgstraBe 16
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Y|
\ ~ 34140201_002623

vom Strohschwein ......... 1009 0,99 €

aus unserer Feinkostkiiche

Es gibt sie wieder:
Zimmermanns Spar-Coupons

Fleischwurst vom

Strohschwein 3,99 € (400 g)
und viele weitere Artikel
bekommen Sie bis zum 09.03.
gegen Vorlage unserer Coupons!
Coupons erhalten Sie in
unseren Filialen, alternativ
konnen sie auf unserer Website
heruntergeladen werden:
www fleischerei-zimmermann.de

Gemise Lasagne
Gemise-Sugo, Bechamel Suppe der Woche im 500 ml-Becher:
und Nudeln .......... 400 g-Schale 6,25 € Tomatensuppe 4,75 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:

Vitello Tonnato: zarte Kalbsfleischscheiben mit pikanter Thunfischsauce 180 g-Becher 5,75 €
Frishlingsbraten vomBeckinger Stohschwein aus dem mageren Schweinericken. Sous Vide vorgegart 100 g 1,89 €
dazu ein Becher Barlauch-BratensoBe 600-800 g Rohgewicht
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[ § | *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
2754501002623 o = 0 L E I N E a | Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
o 2 APOTHEKE | Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
- é | mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.
° . . 8 :‘é” vor Ort: | Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Giiltig bis 15.03.2024
Te e O n I S C e A n Ze I g e n a n n a l I I e o Y = Rabatt auf lhren gesamten Leine-Center Laatzen | 20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.
oz E néchste_n Einkauf. Hauptbahnhof Hannover |
0800/1 544 233 - | R sl |
- E Ausgenommen sind rezdeptpﬂachsugedArmeaTtteL online: | Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Kostenlose Servicehotline v % N:ﬁ,te;:o,:ﬁ,’::;r,:?t aﬁ"diif,, C‘:,T,:;:: iz;te' www.LeineApotheke.de | Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover  Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
=l = cionen Code: ,0STERN" |
wochenende RV~

www.wochenblaetter.de
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