SONNABEND, 24. FEBRUAR 2024

AKTUELL 1"

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Sie zeigen selbst in ungewdhn-
lichen Situationen ein gutes Re-
aktionsvermogen. Das kommt
Ihnen zugute. In Herzensdingen
gehen Wiinsche in Erflllung.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie sollten mehr Ricksicht auf
Ilhre Gesundheit nehmen. Auf
dieser Ebene stabilisiert, wer-
den Sie auch lhre Probleme
besser in den Griff bekommen.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Auf eine Provokation reagieren
Sie am besten mit einem La&-
cheln, oder noch besser: gar
nicht. Streitigkeiten sollten Sie
auf jeden Fall vermeiden.

KREBS 22.6.-22.1.

Erstaunlich, was Sie jetzt an
Energien freisetzen! Wéhrend
andere sich noch mit gesund-
heitlichen Problemen herum-
schlagen, fiihlen Sie sich topfit.

m
Ihr Organisationstalent wird sich
wieder einmal groBartig bewéh-
ren. Sie spriihen nur so vor Ta-
tendrang und Ubertreffen sich
damit geradezu selbst.

In einem Gesprach haben Sie
die stichhaltigeren Argumente.
Arbeiten Sie jetzt besonders
grindlich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

WAAGE 24.9.-23.10.

Gestalten Sie Ihren Tatigkeits-
bereich wieder etwas attrak-
tiver. Sie haben doch viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz in
die Tat umsetzen lieBen.

SKORPION 24.10.-22.11.

Warum glauben Sie, dass Sie
keine  Anziehungskraft  be-
saBen? Sie haben einen beson-
deren Charme. Eine Einladung
sollte ausgesprochen werden.

Es muss leider etwas sparsamer
gewirtschaftet werden. Bewe-
gen Sie sich im Rahmen lhres
Etats und stellen Sie die groBe-
ren Wiinsche vorerst zurlick.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Drosseln Sie das Tempo, wenn
Sie das Gefuhl haben, sich per-
manent zu verzetteln. Auf diese
Weise lassen sich Fehler ver-
meiden und Nerven schonen.
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WASSERMANN 21.1.-19.2.
Unerwartete Zuneigung wird Ih-
nen zuteil. Fassen Sie Ihr Glick
mit beiden Handen und halten
Sie es ganz fest, bevor es Ihnen
ein anderer wegnimmt.

AW
Yame

Sie haben ein gutes Gespr fir
finanzielle Entwicklungen und
werden intuitiv das Richtige tun.
Das gibt lhnen Sicherheit fur
zukinftige Vorhaben.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS

SONNTAG 8.30 BIS
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de Klassenzimmer* / Dunkle Abgriinde und Menschen auf der Suche nach Rache —,,Dark Windows".
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ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 29. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.
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Gesundheit ANZEIGE

Ohne Gesichtsrotungen
durch den Winter

Eine Spezialcreme aus der Apotheke kann sofort helfen

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaf-
ten Rotungen auf Wangen
und Nase - gerade im Winter,
wenn die Haut extremen Tem-
peraturwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit
einzigartigem 3-fach-Effekt
lasst Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschone Hautrétungen
auf Nase und Wangen sind
meist kosmetischer Natur,
kénnen jedoch die Lebens-
qualitét der Betroffenen stark
beeintrichtigen. Falsche Pfle-
ge, Veranlagung oder UV-
Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Aderchen
im Gesicht stiarker durchblu-
tet werden und roétlich durch
die Haut schimmern. Mit zu-
nehmendem Alter wird die
Haut zudem dinner, die Ge-
fafle dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus
der Derma-Kosmetik: Exper-
ten haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Jetzt testen und Deruba

auf pureSGP.de
online bestellen und

bis zu 17 % sparen!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)
6214801_002624

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoft-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rotun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoft a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der gefihrli-

chen UVB-Strahlung und einen
Grofiteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.
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Trage Verdauung?
Blahbauch?

So aktivieren Sie lhre Verdauung auf clevere Weise!

Eine trage Verdauungist eine
wahre Last. Die Beschwerden
reichen von unregelmifligem
Stuhlgang bis hin zu Verstop-
fung. Das Problem: Bei Stress,
wenig Bewegung oder auch
Fliissigkeitsmangel nimmt
die Darmaktivitat ab und der
Transport der Nahrung durch
den Darm geridt ins Stocken.
In der Folge stauen sich haufig
Gase im Darm an und verur-
sachen einen Bldhbauch. Doch
Hilfe kommt nun aus der
Forschung (Kijimea Regularis,
Apotheke).

Die Verdauung aktivieren

Die in Kijimea Regularis
enthaltenen Fasern natiirli-
chen Ursprungs quellen im
Darm auf und dehnen die
Darmmuskulatur sanft. Sie
erhédlt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. Der
Darm wird auf natiirliche
Weise aktiviert und die
Verstopfung 16st sich - plan-
bar und zuverldssig. In der
Folge konnen auch die Gase
im Darm reduziert werden
und dadurch der Bldhbauch
zuriickgehen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kijimea Regularis: Einfach einriihren und genieBen.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis lasst sich
kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: Nach Bedarf zwei- bis
dreimal tédglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats
in ein Glas Wasser einrithren
und trinken. Dadurch wird
der Darm wie durch ein sanf-
tes Training von innen heraus
zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich endlich
wieder angenehm leicht an.

Die Inhaltsstoffe wirken dabei
rein physikalisch, weshalb
Kijimea Regularis selbst bei
langfristiger Einnahme zu kei-
nem Gewohnungseffekt fithrt.
Zudem sind keine Neben-
und Wechselwirkungen
bekannt. Wir meinen: sehr
empfehlenswert!

Kijimea Regularisist deutsch-
landweit in Apotheken oder
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.



