
Ecovillage:
Kommt das Aus
kurz vor dem Ziel?
Ostland wird sich nicht beteiligen,
damit tun sich wieder LÜCKEN IN DER FINANZIERUNG auf

gung, das erste davon ist ge-
kauft. Baugenehmigungen für
160 Wohnungen liegen vor.
Derzeit besteht die Genossen-
schaft aus910Genossinnenund
Genossen (davon gut 800 Er-
wachsene). Langfristig sollen im
Ecovillage 500 Wohnungen für
bis zu 1000 Menschen gebaut
werden. Das ist jetzt allerdings
sehr fraglich geworden.

Bislang stehen im Ökobauprojekt am Kronsberg
in Bemerode nur der „Modulpilot“, ein Musterhaus

und ein Tiny House mit zwei jugendlichen
Bewohnern, die betreut werden. Das Gesamt-

projekt steht jetzt wieder auf der Kippe.
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Studie zu
Schlafproblemen
LUH sucht Probandinnen und Probanden

Hannover. Guter Schlaf ist
wichtig für unsere Gesundheit,
doch viele Menschen leiden
unter Schlafstörungen. Diese
können langfristig zu gesund-
heitlichen Beeinträchtigungen
wie Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Gewichtszunahme und
psychischen Störungen führen.
Obwohl verschiedenen Nah-
rungsmitteln, wie zum Beispiel
Safran, eine positive Wirkung
auf den Schlaf nachgesagt wird,
fehlt es an wissenschaftlichen
Belegen. Das Institut für Lebens-
mittelwissenschaft und Human-
ernährung der Leibniz Universi-
tät Hannover (LUH) unter der
Leitung von Prof. Dr. Andreas
Hahn nimmt sich dieses Themas
an. Im Rahmen einer vierwöchi-

gen deutschlandweiten Studie
soll die Wirkung von Safranprä-
paraten bei schlechtem Schlaf
untersucht werden. Teilnehmen
können Menschen im Alter von
18 bis 65 Jahren, die unter
Schlafstörungen leiden und be-
reit sind, vier Wochen lang ein
Safranpräparat einzunehmen.
Die Schlafqualität wird mit Hilfe
einer SportuhrundvonFragebö-
gen gemessen.
Die Studienteilnehmer wer-

den in drei Gruppen aufgeteilt:
Die erste Gruppe erhält das Saf-
ranpräparat in niedriger Dosie-
rung, die zweite Gruppe in hö-
herer Dosierung und die dritte
Gruppe ein Placebo. Die Teilneh-
menden der Kontrollgruppe er-
halten am Ende der Studie das
Safranpräparat und profitieren
somit auch vondessenWirkung.
Die Teilnahme an der gesamten
Studie ist bequem von zu Hause
aus möglich. Ein Besuch vor Ort
ist nicht erforderlich.

2 An der Studie Interessierte
können direkt den Screeningfra-
gebogen ausfüllen (Dauer rund
zehn Minuten), um zu erfahren,
ob sie als Teilnehmende geeignet
sind: https://survey.uni-hanno-
ver.de/423598. Kontakt für Fra-
gen betreffend der Studienteil-
nahme: E-Mail: schlafstudie@nut-
rition.uni-hannover.de

Für eine Ernährungsstudie wer-
den Menschen gesucht, die
unter Schlafstörungen leiden.
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Hannover. Harter Rück-
schlag für das hannoversche
Ökowohnprojekt Ecovillage auf
dem Kronsberg im Stadtteil Be-
merode: Die Ostland Woh-
nungsbaugesellschaft wird sich
nicht am Ökodorf beteiligen.
Das hat der Aufsichtsrat der
Wohnungsgenossenschaft jetzt
beschlossen – zum Schluss woll-
te Ostland das Projekt kaufen,
übernehmen und dann weiter-
entwickeln. Am Ende hat sich
Ostland doch gegen das Enga-
gement entschieden. Ecovillage
läuft jetzt die Zeit davon – laut
Mitgliederbeschluss vom ver-
gangenen Wochenende sollen
die Zinsen von 34.400 Euro im
Monat für einenbereits bewillig-
ten KfW-Kredit nur noch im Fe-
bruar gezahlt werden. Ist bis En-
de des Monats keine Lösung in
Sicht, „ist das Projekt Ecovillage
für die Genossenschaft been-
det“, sagt Vorstandssprecher
Gerd Nord.
Ostland-Vorstand Andreas

Wahl erklärte den Rückzug mit
der Schwierigkeit, das Öko-Ge-
nossenschaftsprojekt in das Ge-
samtgefüge des Unternehmens
zu integrieren. „Wir hätten eine
Zweiklassengesellschaft gehabt
innerhalb unserer Gesellschaft,
etwa bei den Einlagen oder den
Mieten.“VierMonatehabeman
sich intensiv mit dem Projekt be-
fasst, zum Schluss habe man
Probleme gesehen, Ecovillage
ein Teil von Ostland werden zu
lassen. Er bedauere die unter-
nehmerische Entscheidung:
„Uns hat das Projekt gereizt,
Menschen in den Vordergrund
zu stellen statt des Bauens.“
Auch die hohen Baukosten bei
Ecovillage hätten amEnde einen
Ausschlag gegeben.
Das Projekt Ecovillage war in

finanzielle Schieflage geraten,
nachdem eine Bank im Sommer
2023 ihre Kreditzusage kurzfris-
tig zurückgezogen hatten, wo-
durch eine Deckungslücke von
knapp 3Millionen Euro entstan-

denwar. Ecovillage ging in Insol-
venz in Eigenverantwortung oh-
ne externen Insolvenzverwalter,
aber mit enger Kontrolle. Das
Ziel des Sanierungsprogramms
war die Kooperation mit einer
anderen Genossenschaft. Die
Ostland Wohnungsgenossen-
schaft eGerklärte sich zu diesem
Schritt zunächst bereit. Nunkam
der Rückzug.
Als letzten Rettungsanker soll

jetzt die gerade erst gegründete
Landeswohnungsgesellschaft
WohnRaum Niedersachsen
(WRN) dazu gebracht werden,
bei Ecovillage einzusteigen.
Hauptziel der landeseigenen
WRN ist die Förderung sozialen
Wohnraums. Christian Budde,
Sprecher des Wirtschaftsminis-
terium sagte, man werde sich
das Projekt Ecovillage grund-
sätzlich anschauen und dann se-
hen, ob es mit dem Gesell-
schaftszweck der WRN überein-
stimme. Möglicherweise kom-
me eine Unterstützung für Eco-
village aber auch zu spät, da
WohnRaum Niedersachsen erst
Mitte des Jahres, eher imHerbst,
die Arbeit aufnehme.
Ecovillage reicht vorerst aller-

dings nur das Signal einesmögli-
chen Einstiegs durch die WRN.
Dann werde man die 34.300
Euro zumindest im März noch
weiterzahlen, die aus Mitglie-
dereinlagen bereitgestellt wer-
den,berichtetNord.Aber: Istmit
der Landeswohnungsgesell-
schaft bis Ende März keine
Grundsatzvereinbarung abge-
schlossen, will Ecovillage keine
Mitgliedereinlagen für die Ra-
tenzahlung mehr aufwenden.
„Spätestens dann ist das Projekt
beendet“, sagt Nord. „Die Mit-
gliedereinlagen sind erschöpft.“
Auf dem Kronsberg soll eine

Siedlung entstehen, die sich
konsequent an ökologischen,
klimagerechten und sozialen
Kriterien ausrichtet. Drei Grund-
stücke mit 48.000 Quadratme-
tern stehen dafür zur Verfü-
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