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Besser schlafen,
besser leben

Alles flr den erholsamen Schlaf auf der neuen

Gesundheitsmesse — vom

HANNOVER. Mit dem Thema
Schlafgesundheit  beschaftigt
sich die neue Gesundheitsmesse
Jbesser schlafen” vom 16. bis
18. Februar 2024 auf dem Mes-
segeldande in Hannover. Eines der
Highlights der Schau ist der Be-
such der Medizinjournalistin und
. Visite”-Moderatorin Vera Cor-
des am Messesamstag. In ihrem
Vortrag ,Schmerzen, Krampfe,
Herzprobleme - Bewegung
bringt den Schlaf zurlick” betont
sie die Bedeutung eines aktiven
Lebensstils fur den Schlaf.

Gut 43 Prozent der Deutschen
haben Schlafprobleme (Quelle:
statista). Dabei stehen neben
dem Schlaf auch die richtige Be-
wegung und die gesunde Ernah-
rung im Fokus. Die Messe richtet
sich mit einem Mix aus Vortrags-
programm, Workshops und Aus-
stellung an das Fachpublikum
und die breite Offentlichkeit.

Im Themenbereich Schlafmedi-
zin finden die Besucher Hilfe bei
therapiebedurftigen  Schlafsto-
rungen. Die ausstellenden Unter-
nehmen prasentieren ihre Pro-
dukte zur Verbesserung von Ein-
und Durchschlafproblemen. Im

Im Ausstellungsbereich finden
die Besucher eine groBe Aus-
wahl an hochwertigen Betten,
Matratzen, Kissen und Bettwa-
ren. Foto: Deutsche Messe

16. bis 18. Februar

Themenbereich Schlafumgebung
finden die Messebesucher alles
rund ums Bett und einer optimier-
ten Schlafumgebung. Insbeson-
dere am Messefreitag konnen Be-
sucher innovative Praktiken zur
Forderung der Schlafgesundheit
von Mitarbeitenden kennen ler-
nen. Schlafmangel wird mit einer
Reihe an Krankheitsbildern und
Ursachen fur Frihberentungen in
Verbindung gebracht, so Schlaf-
forscher Dr. Hans-Glinter WeeB.

Schlafcoach  Markus  Kamps
zeigt zudem, wie eine ergonomi-
sche Schlafumgebung zu einem
gesunden Ricken beitragenkann.
Hannover  96-Mannschaftsarzt
Prof. Hauke Mommsen wird die
zunehmende Bedeutung der
Schlafoptimierung im Leistungs-
sportaufzeigen. Auch zum Thema
Schnarchen werden auf der Messe
innovative Lésungen vorgestellt.

Men’'s Health Fitness Director
Nico Airone stellt zudem eine ef-
fektive Morgen- und Abendrou-
tine vor und Ubt diese mit dem
Publikum ein. Pravention von
Schlafproblemen bei Kindern,
die Vermeidung von Fehlkdufen
beim Bettenkauf oder bewahrte
Entspannungstechniken  sind
ebenfalls Thema.

Im Ausstellungsbereich sehen
die Besucher hochwertige Betten,
Matratzen, Kissen und Bettwaren.
Auch digitale Helfer, Gadgets,
Apps und Schlafanalyseprodukte
liegen im Trend. Am Sonntag, 18.
Februar, wendet sich die Deutsche
Gesellschaft fir Schlafforschung-
und Schlafmedizin in einem Pa-
tientenforum direkt an Schlafsu-
chende, beantwortet Fragen und
gibt erste Hilfestellungen zu ihren
Problematiken. TOW

Sunday im T

Flowmarkt und Kinderbewegungslandschaft,
Fitness Special und TAG DER OFFENEN TUR im Studio

HANNOVER. Vier Gewinnt im
TKH, an morgigen Sonntag, 11.
Februarvon 11 bis 15 Uhr, finden
der groBe Kinder- und Frauen-
kleiderflohmarkt, der Tag der of-
fenen TUrim TKH-Studio, einkos-
tenloses  Fitnessspecial sowie
eine Kinderbewegungsland-
schaft fur 1 bis 5 Jahrige in den
Turnhallen von Hannovers aktivs-
ten Sportverein in der Maschstra-
Be direkt hinter dem Theater am
Aegi statt. Das TKH Studio 6ffnet
seine Pforten ab 10 Uhr und bie-
tet kostenfreie Probetrainings
an. Das I-Tupfelchen ist ein Fit-
nessspecial mit Afrodance, Jum-
pingfitness und Dance Fitness,
hierzu ist eine Platzreservierung
in der TKH App notwendig.
» Flohmarkt mit Fashion
und Stylemode mit Kinder-
und Frauenkleidung

Mehr als 50 Stande verkaufen
tolle Secondhandkleidung fur
Frauen und Kinder in der histori-
schen Turnhalle sowie dem Bal-
lettsaal. Neben der Fashion und
Stylemode gibt auch viele Dinge
rund um das Kind. Im TKH Bistro
kommt dann auch die Gemein-

schaft nicht zu kurz, denn es
werden selbstgemachte Waf-
feln und Co. zu Gunsten der Kin-
derturnabteilung verkauft.
» Bewegungslandschaften
fiir Kids von 1 bis 5 Jahren

Wer an diesem Sonntag seine
Kinder mitbringen mochte fin-
det in den Fechtsdalen des
Sportzentrums eine tolle Bewe-
gungslandschaft mit Airtrack,
Matten, kleinen Kasten und wei-
teren Bewegungsanregungen.
Dies ist die kleine Variante von
Lucky’s Spielzeit oder den El-
ternkindturnen. Der TKH bietet
nahezu taglich Kinderturnstun-
deninderList, SUdstadt oder Kir-
chrode an. Im KonigsKlubb in
der Oststadt starten im Februar
neue PeKiP und Babyi#s in Bewe-
gung Kurse.
> Tag der offenen Tiir
im TKH Studio

Das Gesundheitsstudio im
TKH &ffnet seine Pforten und
bietet kostenfreie Probetrai-
nings an. Egal ob es um Kraft
oder Ausdauer, Gesundheit und
Rehabilitation oder Leistung und
Kérperbildung geht. Die rund

A da

Das Gesundheits-
studio im TKH

il offnetseine
V Pforten und bietet

b kostenfreie
13 Probetrainings-an.
Fotos: TKH

600 m2 Trainingsflache beinhal-
tet viele neue Gerate von Ham-
mer Strengh oder LifeFitness.
Die ausgebildeten Trainer*innen
des Verein erstellen passgenaue
Trainingsplane und geben tife
Einblicke in die Welt der Trai-
ningswissenschaften. Im Ange-
bot gibt es eine Kérperanalyse,
Massagen, Ernahrungscoa-
ching, T-Rena, Personaltraining
und einfach normales Training.
> Fitnessspecial ab 13 Uhr
Drei kostenlose Fitnessspecial
beginnen ab 13 Uhr, jeweils fur
eine Stunde. Zunachst startet
der Kurs Dance Fitness mit Afro-
beats. Danach geht es weiter mit
dem neuen Angebot Afro Dance
und abschlieBend kommt das
Highlight Jumping Fitness. Hier-
zu ist eine Anmeldung zur Platz-
reservierung in der TKH App
Klubb-Haus notwendig. Aktuell
finden im TKH tber 100 Fitness
aber auch Yogakurse die Woche
statt, zumeist in der Stdstadt.

© Weitere Informationen zu
allen Themen gibt es unter
www.turn-klubb.de

Leinespatzen feiern
70. Geburtstag

Prunksitzung im ausverkauften Birgerhaus ein Erfolg

HANNOVER. Seit 70 Jahren ver-
breiten , Die Leinespatzen” als 1.
GroBe Karnevalsgesellschaft Rot-
WeiB-Hannover alljahrlich  die
Magie des narrischen Treibens:
»Gemeinsam lachen, tanzen und
feiern—dasist der Geist, der unser
Vereinshaus belebt. Genauso
wichtigsind uns aber auch das so-
ziale Engagement und unsere
Auftritte in den Seniorenzentren
der Region. Das Alles wollen wir
noch viele Jahre weitermachen”,
sagt Andreas Borchard, Prasident
der Leinespatzen.

Am vergangenen Sonnabend
schunkelten und feierten die Kar-
nevalisten mit 350 Gasten den
70.Geburtstag des Vereins im
ausverkauften Burgerhaus Mis-
burg. Ein besonderes GruBwort
richtete Niedersachsens Minister-
préasident Stephan Weil wéhrend
der Sitzung an das Publikum; er
zeigte sich begeistert von der Ju-
gendarbeit der Leinespatzen und
betonte die wichtige gesellschaft-
liche Stellung des ehrenamtlichen
Engagements der Leinespatzen.

Anlasslich ihrer Prunksitzungim
Misburger Blrgerhaus zeichneten
die Leinespatzen den Musikcome-
dian Thorsten Hitschfel mit dem
47. Sonderorden ,Der Goldene
Spatz” aus. Die launige Laudatio
hielt sein Vorganger, der Direktor
des Erlebnis-Zoo Hannover Andre-
as Casdorff. ,Er macht sich seit
vielen Jahren fir den Erhalt und

die Verbreitung des karnevalisti-
schen Brauchtums stark und ist
seit Jahren ein beliebter Gast bei
unseren Veranstaltungen”, lobte
ihn Andreas Borchard.

Zum Programm gehérte auch
der Auftritt der herausragenden
Tanzmariechen Celina Freigang
(21), Marion Krix (16) und Rosa-
lie Freigang (13) sowie der Prin-
zenehrengarde der Leinespat-
zen. Das Leinetal-Trio, das Schla-
ger-Duo Zweierlive und der Mis-
burger Lokalmatador Ron Paulik
verwandelten das Burgerhaus
sodann mit Stimmungsliedern
und Schlagerkrachern in eine
Partyzone. Abgerundet wurde
das kurzweilige Programm von
dem aus Hannover stammenden
Bauchredner, Jan Mattheis.
Noch bis in den frihen Morgen
feierten und tanzten die Gaste
ausgelassen zu fetzigen Beats
von DJ Torben Abel.

© Am heutigen Sonnabend, 10. Fe-
bruar, nehmen die Leinespatzen
mit einem Festwagen und einer
FuBgruppe am Karnevalsumzug
durch Hannover teil (Offizieller
Start: um 13.11 Uhr vor dem han-
noverschen Rathaus). Am morgi-
gen Sonntag, 11. Februar, steigt
dann in Kooperation mit der Ge-
meinschaft Kirchroder Kaufleute
der Kinderkarneval am Tiergarten,
um 15.11 Uhr im Hotel Leonardo.
Kinder haben freien Eintritt.

Andreas
Borchard setzt
Thorsten Hitschfel
feierlich die Nar-
" renkappe auf,
auch Stephan
Weil (rechts) ist
mit dabei.

Foto: Thomas
Schirmacher

» STELLENMARKT

Verkehrsfachschule

Fiir ein Objekt in Hannover (Pelikan-
viertel) 30177 suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Fr 3,0 Std. taglich Wir freuen uns auf lh-
ren Anruf! Herr Fazel, 015223/8457051

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 24.02.2024, Beginn: 10 Uhr
- Joh mit sicherer
X - Lukunit gesucht?
Komplett forderbar durch
offentliche Triager!
DAS kann
Ihnen mit d Fahriehrer w.)
unserem Job werden iiberall gesucht.
NICHT Wir bilden Sie aus und
passieren! vermitteln lhnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraRe 40 « 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

Reinigungskréfte m/w/d gesucht
Hannover - Podbielskistr. AZ: Mo.-Fr.
ab 15:00 Uhr - Mini-Job Tel. Bewer-
bung: & 0171/3016548

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH
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Ganz egal ob Vollzeit, TeilZ€lt oder als Mifitjob:
“Wahle 4lis den bes_en Zustélljobs

deiner, Region de
passtietzt auf 16

3636001_002624
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Freie Gebiete:

e Anderten

e List

e Vahrenwald
e Hainholz

e Linden-Nord
e Badenstedt
e Muhlenberg

4823901_002624

Etabl. Partnervermittlung
sucht fir diese Region freiberufl.

AuBendienstmitarbeiter muwi)
gerne mit Branchenerfahrung

Tel. 08 00 - 1 92 92 91
www.partner-direkt.de

444401_002624

Fahrer/in als Springer/Vertretungskraft
zum Ausliefern unserer Frischementis
gesucht. Mo-Fr. Zur

Urlaubs- und Krankheitsvertretung.

FS KI. B. stephan.kulz@vitesca.de
208008483722

AUTOMATENBEFULLER
Lagerist (m/w/d) auf Mini Job Basis oder
in Teilzeit gesucht. 3 Tage Dienst in der
Woche von 7-11 Uhr. Bewerbung bitte
an: job@aqualaatzium.de
aqualaatzium Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Zur Verstarkung unseres Lo-
gistikteams in Hannover An-
derten-Misburg suchen wir ab
sofort einen

Mitarbeiter (m/wid) in der Logistik
in Teilzeit (20-24h/Woche)

Zuverlassigkeit, Gewissenhaftig-
keit und handwerkliches Ge-
schick bringen Sie mit.

Ihr Aufgaben sind Verpackungs-
und Umpackarbeiten sowie
Einfache Konfektions- und Mon-
tagetatigkeiten.

Kurze Bewerbung bitte an Arnold
Jager Holding GmbH, z.Hd. Herr
Eck, Lohweg 1, 30559 Hannover
oder

recruiting @jaegergroup.com

752801_000124

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Raumpflegerin, Samstag, 11-15h fiir
Biro. & 612101

~ zuverl. Putzhilfe in H-Bothfeld 14-t&gig

4 Stunden gesucht. 01525 / 7937025

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit |
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987 §

Firma fiir Treppenhausreinigung ge-
sucht & (051 05) 4090

» STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Studentin (m/d/w) fir die Betreuung
unserer 9-jahrigen Tochter im Stadtteil
Bult an 1 bis 3 Tagen je Woche gesucht
(fir Hausaufgaben u. Spielen etc.). Sie
sollten kinderlieb und zuverlassig sein.
& 0511-806054 20

» STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
2 (0162)57242 61

» AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

UMSCHULUNG

0511/55 90 76

% : I
zur/zum Start: 28.02.2024
Sozialversicherungs

fachangestellte/n FuEAES
yYZ;\v. Vi
=l =N A

WORSPRUNG DURCH BILOUNG

Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
5600101_002624

Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)

Foérderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
5601101_002624

0511/55 90 76

Tel.:

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

AN

VORSPAUNG DURCH BILDUNG

[ i
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

5599401_002624

» PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

Suche Pflegekraft/Helferin flr altere
Dame im gehobenen Haushalt fiir
Nachtwache (ca. 10 Néachte im Monat),
von 20 Uhr bis 8 Uhr morgens & (01 51)
41811873

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

5988201_002624



