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Auf Wunsch,
schneller Kontakt
über WhatsApp

Schülerjob
gesucht?

Anderten
List
Vahrenwald
Hainholz
Linden-Nord
Badenstedt
Mühlenberg

Freie Gebiete:

Jobmit sicherer
Zukunft gesucht?

Komplett förderbar durch
öffentliche Träger!

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und

vermitteln Ihnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.

Günstige Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Plätze für unseren
„Schnupper-Tag“ am 24.02.2024, Beginn: 10 Uhr

DAS kann
Ihnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

Petzvalstraße 40 • 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.deVerkehrsfachschule

www.haw-weiterbildung.de

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.
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Start: 28.02.2024zur/zum

Sozialversicherungs
fachangestellte/n

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
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UMSCHULUNG in VOLLZEIT

Start: 28.02.2024

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.
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www.haw-weiterbildung.de

Fachkraft Handel (IHK)

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

Start: 15.04.2024
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www.haw-weiterbildung.de

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Zur Verstärkung unseres Lo-
gistikteams in Hannover An-
derten-Misburg suchen wir ab
sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d) in der Logistik
in Teilzeit (20-24h/Woche)
Zuverlässigkeit, Gewissenhaftig-
keit und handwerkliches Ge-
schick bringen Sie mit.
Ihr Aufgaben sind Verpackungs-
und Umpackarbeiten sowie
Einfache Konfektions- und Mon-
tagetätigkeiten.
Kurze Bewerbung bitte an Arnold
Jäger Holding GmbH, z.Hd. Herr
Eck, Lohweg 1, 30559 Hannover
oder
recruiting@jaegergroup.com

Etabl. Partnervermittlung
sucht für diese Region freiberufl.
Außendienstmitarbeiter (m/w/d)

gerne mit Branchenerfahrung
Tel. 08 00 - 1 92 92 91

www.partner-direkt.de
Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene
Einsendungen können
wir keinerlei Haftung über-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

können wir über Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Das Gesundheits-
studio im TKH
öffnet seine

Pforten und bietet
kostenfreie

Probetrainings an.
Fotos: TKH

Besser schlafen,
besser leben
Alles für den erholsamen Schlaf auf der neuen
Gesundheitsmesse – vom 16. bis 18. Februar

Leinespatzen feiern
70. Geburtstag
Prunksitzung im ausverkauften Bürgerhaus ein Erfolg
Hannover. Seit 70 Jahren ver-
breiten „Die Leinespatzen“ als 1.
Große Karnevalsgesellschaft Rot-
Weiß-Hannover alljährlich die
Magie des närrischen Treibens:
„Gemeinsam lachen, tanzen und
feiern–das istderGeist, derunser
Vereinshaus belebt. Genauso
wichtig sinduns aber auch das so-
ziale Engagement und unsere
Auftritte in den Seniorenzentren
der Region. Das Alles wollen wir
noch viele Jahre weitermachen“,
sagt Andreas Borchard, Präsident
der Leinespatzen.

Am vergangenen Sonnabend
schunkelten und feierten die Kar-
nevalisten mit 350 Gästen den
70.Geburtstag des Vereins im
ausverkauften Bürgerhaus Mis-
burg. Ein besonderes Grußwort
richtete Niedersachsens Minister-
präsident Stephan Weil während
der Sitzung an das Publikum; er
zeigte sich begeistert von der Ju-
gendarbeit der Leinespatzen und
betonte die wichtige gesellschaft-
liche Stellung des ehrenamtlichen
Engagements der Leinespatzen.

Anlässlich ihrer Prunksitzung im
Misburger Bürgerhaus zeichneten
die Leinespatzen den Musikcome-
dian Thorsten Hitschfel mit dem
47. Sonderorden „Der Goldene
Spatz“ aus. Die launige Laudatio
hielt sein Vorgänger, der Direktor
des Erlebnis-Zoo Hannover Andre-
as Casdorff. „Er macht sich seit
vielen Jahren für den Erhalt und

die Verbreitung des karnevalisti-
schen Brauchtums stark und ist
seit Jahren ein beliebter Gast bei
unseren Veranstaltungen“, lobte
ihn Andreas Borchard.

Zum Programm gehörte auch
der Auftritt der herausragenden
Tanzmariechen Celina Freigang
(21), Marion Krix (16) und Rosa-
lie Freigang (13) sowie der Prin-
zenehrengarde der Leinespat-
zen. Das Leinetal-Trio, das Schla-
ger-Duo Zweierlive und der Mis-
burger Lokalmatador Ron Paulik
verwandelten das Bürgerhaus
sodann mit Stimmungsliedern
und Schlagerkrachern in eine
Partyzone. Abgerundet wurde
das kurzweilige Programm von
demausHannover stammenden
Bauchredner, Jan Mattheis.
Noch bis in den frühen Morgen
feierten und tanzten die Gäste
ausgelassen zu fetzigen Beats
von DJ Torben Abel.

2 am heutigen Sonnabend, 10. fe-
bruar, nehmen die Leinespatzen
mit einem festwagen und einer
fußgruppe am Karnevalsumzug
durch Hannover teil (offizieller
Start: um 13.11 Uhr vor dem han-
noverschen rathaus). am morgi-
gen Sonntag, 11. februar, steigt
dann in Kooperation mit der ge-
meinschaft Kirchröder Kaufleute
der Kinderkarneval am Tiergarten,
um 15.11 Uhr im Hotel Leonardo.
Kinder haben freien eintritt.

Open Sunday im TKH
Flowmarkt und Kinderbewegungslandschaft,
Fitness Special und Tag der offenen Tür im Studio

Hannover. Vier Gewinnt im
TKH, an morgigen Sonntag, 11.
Februar von 11 bis 15 Uhr, finden
der große Kinder- und Frauen-
kleiderflohmarkt, der Tag der of-
fenenTür imTKH-Studio, einkos-
tenloses Fitnessspecial sowie
eine Kinderbewegungsland-
schaft für 1 bis 5 Jährige in den
Turnhallen von Hannovers aktivs-
ten Sportverein in der Maschstra-
ße direkt hinter dem Theater am
Aegi statt. Das TKH Studio öffnet
seine Pforten ab 10 Uhr und bie-
tet kostenfreie Probetrainings
an. Das I-Tüpfelchen ist ein Fit-
nessspecial mit Afrodance, Jum-
pingfitness und Dance Fitness,
hierzu ist eine Platzreservierung
in der TKH App notwendig.
3 Flohmarkt mit Fashion
und Stylemode mit Kinder-
und Frauenkleidung

Mehr als 50 Stände verkaufen
tolle Secondhandkleidung für
Frauen und Kinder in der histori-
schen Turnhalle sowie dem Bal-
lettsaal. Neben der Fashion und
Stylemode gibt auch viele Dinge
rund um das Kind. Im TKH Bistro
kommt dann auch die Gemein-

schaft nicht zu kurz, denn es
werden selbstgemachte Waf-
feln und Co. zu Gunsten der Kin-
derturnabteilung verkauft.
3 Bewegungslandschaften
für Kids von 1 bis 5 Jahren

Wer an diesem Sonntag seine
Kinder mitbringen möchte fin-
det in den Fechtsäalen des
Sportzentrums eine tolle Bewe-
gungslandschaft mit Airtrack,
Matten, kleinen Kästen und wei-
teren Bewegungsanregungen.
Dies ist die kleine Variante von
Lucky‘s Spielzeit oder den El-
ternkindturnen. Der TKH bietet
nahezu täglich Kinderturnstun-
den inder List, SüdstadtoderKir-
chrode an. Im KönigsKlubb in
der Oststadt starten im Februar
neue PeKiP und Baby#s in Bewe-
gung Kurse.
3 Tag der offenen Tür
im TKH Studio

Das Gesundheitsstudio im
TKH öffnet seine Pforten und
bietet kostenfreie Probetrai-
nings an. Egal ob es um Kraft
oder Ausdauer, Gesundheit und
Rehabilitationoder Leistungund
Körperbildung geht. Die rund

600 m² Trainingsfläche beinhal-
tet viele neue Geräte von Ham-
mer Strengh oder LifeFitness.
Die ausgebildeten Trainer*innen
des Verein erstellen passgenaue
Trainingspläne und geben tife
Einblicke in die Welt der Trai-
ningswissenschaften. Im Ange-
bot gibt es eine Körperanalyse,
Massagen, Ernährungscoa-
ching, T-Rena, Personaltraining
und einfach normales Training.
3 Fitnessspecial ab 13 Uhr

Drei kostenlose Fitnessspecial
beginnen ab 13 Uhr, jeweils für
eine Stunde. Zunächst startet
der Kurs Dance Fitness mit Afro-
beats. Danach geht es weiter mit
dem neuen Angebot Afro Dance
und abschließend kommt das
Highlight Jumping Fitness. Hier-
zu ist eine Anmeldung zur Platz-
reservierung in der TKH App
Klubb-Haus notwendig. Aktuell
finden im TKH über 100 Fitness
aber auch Yogakurse die Woche
statt, zumeist in der Südstadt.

2 Weitere Informationen zu
allen Themen gibt es unter
www.turn-klubb.de

Hannover. Mit dem Thema
Schlafgesundheit beschäftigt
sich die neue Gesundheitsmesse
„besser schlafen“ vom 16. bis
18. Februar 2024 auf dem Mes-
segelände in Hannover. Eines der
Highlights der Schau ist der Be-
such der Medizinjournalistin und
„Visite“-Moderatorin Vera Cor-
des am Messesamstag. In ihrem
Vortrag „Schmerzen, Krämpfe,
Herzprobleme - Bewegung
bringt den Schlaf zurück“ betont
sie die Bedeutung eines aktiven
Lebensstils für den Schlaf.

Gut 43 Prozent der Deutschen
haben Schlafprobleme (Quelle:
statista). Dabei stehen neben
dem Schlaf auch die richtige Be-
wegung und die gesunde Ernäh-
rung im Fokus. Die Messe richtet
sich mit einem Mix aus Vortrags-
programm,WorkshopsundAus-
stellung an das Fachpublikum
und die breite Öffentlichkeit.

Im Themenbereich Schlafmedi-
zin finden die Besucher Hilfe bei
therapiebedürftigen Schlafstö-
rungen. Die ausstellenden Unter-
nehmen präsentieren ihre Pro-
dukte zur Verbesserung von Ein-
und Durchschlafproblemen. Im

Themenbereich Schlafumgebung
finden die Messebesucher alles
rund ums Bett und einer optimier-
ten Schlafumgebung. Insbeson-
dere am Messefreitag können Be-
sucher innovative Praktiken zur
Förderung der Schlafgesundheit
von Mitarbeitenden kennen ler-
nen. Schlafmangel wird mit einer
Reihe an Krankheitsbildern und
Ursachen für Frühberentungen in
Verbindung gebracht, so Schlaf-
forscher Dr. Hans-Günter Weeß.

Schlafcoach Markus Kamps
zeigt zudem, wie eine ergonomi-
sche Schlafumgebung zu einem
gesundenRückenbeitragenkann.
Hannover 96-Mannschaftsarzt
Prof. Hauke Mommsen wird die
zunehmende Bedeutung der
Schlafoptimierung im Leistungs-
sport aufzeigen. Auch zum Thema
SchnarchenwerdenaufderMesse
innovative Lösungen vorgestellt.

Men’s Health Fitness Director
Nico Airone stellt zudem eine ef-
fektive Morgen- und Abendrou-
tine vor und übt diese mit dem
Publikum ein. Prävention von
Schlafproblemen bei Kindern,
die Vermeidung von Fehlkäufen
beim Bettenkauf oder bewährte
Entspannungstechniken sind
ebenfalls Thema.

Im Ausstellungsbereich sehen
die Besucher hochwertige Betten,
Matratzen, Kissen und Bettwaren.
Auch digitale Helfer, Gadgets,
Apps und Schlafanalyseprodukte
liegen im Trend. Am Sonntag, 18.
Februar, wendet sich die Deutsche
Gesellschaft für Schlafforschung-
und Schlafmedizin in einem Pa-
tientenforum direkt an Schlafsu-
chende, beantwortet Fragen und
gibt erste Hilfestellungen zu ihren
Problematiken. tow

Andreas
Borchard setzt
Thorsten Hitschfel
feierlich die Nar-
renkappe auf,
auch Stephan
Weil (rechts) ist
mit dabei.
Foto: Thomas
Schirmacher

Im Ausstellungsbereich finden
die Besucher eine große Aus-
wahl an hochwertigen Betten,
Matratzen, Kissen und Bettwa-
ren. Foto: Deutsche Messe

5988201_002624

4823901_002624

4825501_002624

3636001_002624 5600101_002624

5601101_002624

5599401_002624

Für ein Objekt in Hannover (Pelikan-
viertel) 30177suchenwir zuverlässiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Fr 3,0 Std. täglichWir freuenunsauf Ih-
ren Anruf! Herr Fazel, 015223/8457051

Reinigungskräfte m/w/d gesucht
Hannover - Podbielskistr. AZ: Mo.-Fr.
ab 15:00 Uhr - Mini-Job Tel. Bewer-
bung: % 0171/3016548
Hans Schulz Gebäudereinigung GmbH

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Raumpflegerin, Samstag, 11-15h für
Büro. % 612101

zuverl. Putzhilfe inH-Bothfeld 14-tägig
4 Stunden gesucht. 01525 / 7937025

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Büro. % 0177/1477987

Firma für Treppenhausreinigung ge-
sucht % (0 51 05) 40 90

Studentin (m/d/w) für die Betreuung
unserer 9-jährigen Tochter im Stadtteil
Bult an 1 bis 3 Tagen je Woche gesucht
(für Hausaufgaben u. Spielen etc.). Sie
sollten kinderlieb und zuverlässig sein.
% 0 51 1- 80 60 54 20

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
% (01 62) 5 72 42 61 Suche Pflegekraft/Helferin für ältere

Dame im gehobenen Haushalt für
Nachtwache (ca. 10 Nächte im Monat),
von 20 Uhr bis 8 Uhr morgens% (01 51)
41 81 18 73

5752801_000124

AUTOMATENBEFÜLLER
Lagerist (m/w/d) aufMini JobBasis oder
in Teilzeit gesucht. 3 Tage Dienst in der
Woche von 7-11 Uhr. Bewerbung bitte
an: job@aqualaatzium.de
aquaLaatzium Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

5444401_002624

Fahrer/in als Springer/Vertretungskraft
zum Ausliefern unserer Frischemenüs
gesucht. Mo-Fr. Zur
Urlaubs- und Krankheitsvertretung.
FS Kl. B. stephan.kulz@vitesca.de
% 0 80 08 48 37 22

STELLENMARKT
STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE
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