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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Briichige  Nagel kdnnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nageln neigt, fuhlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt. Viele
flrchten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betroffe-
ne: ,Viele glauben, ich kaue an
den Négeln. Das habe ich noch
nie gemacht. Sie reifden einfach
von allein ein.”

Tatsache ist: Wahrend die eige-
ne Pflege (z. B. Manikire) natlr-
lich einen wichtigen Baustein
fur feste Nagel darstellt, ist es
damit oft trotzdem noch nicht
getan. Denn hinter brlchigen
Négeln  kénnen letztendlich
zahlreiche andere duRere Ein-
flisse stecken. Hierzu zéhlt
etwa haufiges Handewaschen

31993501_002623

oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Nagel werden dadurch sprode,
koénnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder
reilen ein. Auch kinstliche Fin-
gernagel kénnen langfristig die
Hornschicht schadigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

EIN NAHRSTOFF-
PROBLEM?

Meist liegt die Ursache fir bri-
chige Fingernagel aber nicht
aufderhalb, sondern innerhalb
unseres Koérpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewich-
tes im Vitamin- und Mineral-
stoffhaushalt. In diesen Fallen
brauchen die Nagel statt duler-
lichen Mafinahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

DAS PROBLEM
AN DER WURZEL PACKEN

Fragt man osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. B6hm® Haut Haare

Nagel Tabletten.* Diese sind
nun auch in Deutschlands Apo-
theken erhéltlich und haben be-
reits viele Anwender Uberzeugt.
Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstoffen
genau dort an, wo &aulerliche
Pflege nicht hinkommt: direkt
an der Nagelwurzel.

SILIZIUM REDUZIERT
BRUCHIGKEIT

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen pflanzlichen
Silizium-Lieferanten, der bereits
im Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,Schonheits-
korn” bekannt war. Das darin
enthaltene Silizium sorgt dafr,
dass die Nagel mehr Feuchtig-
keit speichern kénnen, wodurch
sie weniger schnell austrocknen
und sprode werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindrlicklich: Nach
mehrwaochiger Einnahme  von

Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**

Nagel

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage
[ Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Négeln
ging nach 20-wachiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe  sind
etwa MSM (ein natlrlicher
Schwefel) fir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min” Biotin. Letzteres erhoht
den Keratin-Anteil im Korper,
der die Néagel festigt.

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufihren, sind die notigen
Mengen daflr kaum in einem
realistischen ~ Speiseplan  zu
verwirklichen. Die kurmaRige
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungserganzungsmittels
wie Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel hingegen leistet aufgrund
der hohen Dosierung der einzel-
nen Inhaltsstoffe einen wesent-
lichen Beitrag zu festen Nageln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmaRige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
Uber 2-3 Monate. So lange
brauchen die Nagel in etwa, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
(sterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53,;

Apotheken-Tipp

bei bruchigen Nageln

Schonheitskur

Néahrstoffe fiir schéne Haut,
volles Haar & feste Nagel

Biotin und Zink fdr
noamala Hout und Hagre
Selar uned Zink i0r
noimaole Nagel sowie MSM

Pilis Goldhirse-Exirak & eselerds

MNahrungsergénzungsmithel
180 Tabletten

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM) + Biotin
flr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

Dr. B6hm® - hochste Qualitat

aus der Apotheke

Bei Dr. B6hm® kombiniert man seit Gber 50 Jahren
erfolgreich traditionelles Heilwissen mit aktuellsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und héchsten Arzneimit-
tel-Standards. Das Ergebnis: Optimal dosierte, effektive
und gut vertréigliche Praparate. drboehm-info.de
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Haut Haare Nugel
Schanheitskur

Haut Haare Nagel

Aktion 2+1 GRATIS

3 x 60 Stk. Packung zum
Preis von 2 Packungen.

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FUr Ihren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135

Nahrungserganzungsmittel




