
NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Probieren Sie, mehr über die
Handhabung einer Sache in Er-
fahrung zu bringen; vielleicht
kommt deren Anwendung tat-
sächlich auch für Sie infrage.

B STIER 21.4.–20.5.
Das Leben zeigt sich von der
schönsten Seite. Hüten Sie sich
jedoch, vorwiegend in gesund-
heitlicher Hinsicht, davor, zu
leichtfertig zu werden.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie werden mit Ihrer üblichen
Leichtigkeit alle Hindernisse ge-
schickt umgehen und sich den
angenehmen Dingen des Le-
bens intensiv widmen können.

D KREBS 22.6.–22.7.
Eine kleine Krise mobilisiert un-
geahnte Kräfte und lässt Sie
über sich selbst hinauswach-
sen. Das entspannt eine beruf-
liche Situation erheblich.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Nur nicht verstimmt reagieren,
bemühen Sie sich um mehr
Ausgeglichenheit. Der Umwelt
sollten Sie lieber zeigen, was
noch alles in Ihnen steckt.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Man hat Ihnen eine ganze Men-
ge Steine in den Weg gelegt.
Jetzt nehmen Sie endlich die
letzte Hürde und der Weg für
das erhoffte Glück ist frei.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Abgefahrene Roadtrip-Komödie – „Joy Ride – The Trip“ / Die berühmteste
Collie-Hündin Lassie begibt sich auf Verbrecherjagd – „Lassie – Ein neues Abenteuer“. Auf eifrige Rätselfreunde
warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 14. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApoThEkEN
sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Annen-Apotheke, Tel. 701878,
An der Lutherkirche 19
Lotus-Apotheke, Tel. 9887397,
Geibelstr. 31
Rathaus-Apotheke, Tel. 440305,
Falkenstr. 29
EMPELDE: Apotheke amWohn-
park, Tel. 462940, Berliner Str. 23

sonntag 8:30 bis Mon-
tag 8:30 Uhr

Apotheke zur Kugel,
Tel. 669944, Bödekerstr. 69
Burg-Apotheke,
Tel. 580900, Waldstr. 1
Helios-Apotheke,
Tel. 407363, Geveker kamp 58
Rosen-Apotheke,
Tel. 327274, Lavesstr. 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Der Alltag zerrt am Nervenkos-
tüm. Stellen Sie sich mutig den
Herausforderungen. Mit Gelas-
senheit und Ausdauer lassen
sich viele Dinge meistern.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie dürfen jetzt nicht alles glau-
ben, was Ihnen erzählt wird.
Vieles ist nur Gerede und könnte
so gut wie gar keinen Wahrheits-
gehalt aufweisen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Ein Streit, der Ihnen auf der
Seele liegt, lässt sich nun berei-
nigen. Nutzen Sie die Zeit gut
aus. Sie schaffen mehr, als Sie
anfangs vermuten.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Persönliche Probleme sollten
besser von einem Außenstehen-
den ferngehalten werden. Ein
kleiner Kassensturz sorgt nun
für finanziellen Überblick.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ihre etwas unkonventionelle Ar-
beitsmethode dürfte nicht den
gewünschten Anklang finden. In
der Partnerschaft klappt es da-
für jetzt umso besser.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ein Energieschub ist zu erwar-
ten, der Ihr Leistungsvermögen
enorm erhöhen wird. Zeigen Sie
jetzt auch einmal Mut zu unpo-
pulären Entscheidungen.

Die Brüchigkeit von Nägeln
ging nach 20-wöchiger Silizium-

Einnahme deutlich zurück.
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Ausgangslage

Nach 20 Wochen

Nägel
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