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AKTUELL 13

Humor auf der schrigen Ebene

LJHANDMADE" IM GOP: Neue Show lauft bis 9. Januar

HANNOVER. Varieté — das war
einst die klassische Nummernre-
vue. Der Anspruch des GOP ist
anders: Shows sollen aus einem
Guss sein, Artistinnen und Artis-
ten mit tollen Einzelleistungen
zu einem Ensemble verschmel-
zen. Zuletzt funktionierte das
perfekt bei ,Sentimientos”,
einer rein spanischen Show mit
vielen Flamencoelementen.
~Handmade"” heil3t die aktuelle
Show, die bis zum 9. Januar
lduft. Aberist nichtirgendwie al-
les handgemacht auf einer Va-
rietéblhne? Der Titel ist in die-
sem Fall eher die Klammer far
eine Abfolge von Darbietungen,
die aber fur sich beeindrucken
und Ausrufezeichen setzen.
Engagements im GOP-Varieté
sind fur Artisten immer eine
langfristige Angelegenheit, die
Truppe zieht mit einem Pro-
gramm meist durch etliche der
sieben Hauser zwischen MUn-
chen und Bremen. Fiir Hannover
musste Regisseur Knut Gminder
aber umdisponieren — das Mo-
deratorenduo wurde neu zu-
sammengestellt. Der Grund,
warum es in manchen Momen-
ten bei der Premiere auf der Biih-

ne noch nicht so recht ziindet
zwischen Frau Bonse und Herrn
Fachblatt, der sonst Teil des Co-
medyduos ,The Lonely Hus-
Band"” ist.

Frau Bonse begrift zum
~bunten Abend”, sie kindigt
. Glitter, Glanz und Grenzerfah-
rungen” an. Was das Publikum
bekommt, ist vor allem viel und
gute Musik, denn Teile des En-
sembles haben Talente jenseits
von Korperbeherrschung und
Kraft. Jongleur Andreas Jordan
sitzt am Schlagzeug, Esther und
Jonas Slanzi vom Duo ,E1nz”
beherrschen Bass und Posaune.
Sie unterstttzen in vielen Mo-
menten Bonse und Fachblatt,
die sich an Gitarre und Piano
durch Abba-Hits und die Siebzi-
gerjahre klimpern, aber auch
eine Hannover-Hymne singen
(,,Du Perle an der A2").

Das Duo untermalt musika-
lisch auch viele der Acts. Gina Si-
bila, die als Kind am Rhonrad
turnte, zeichnet mit dem Cyr-
Reifen poetische Figuren auf der
Blihne. Veronica Fontanella hat
erst 2020 ihre Ausbildung an der
staatlichen Artistenschule Berlin
beendet, doch ihre Handstand-
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Mit Neigungs-
winkel: Esther
und Jonas
Slanzi schieben
sich gegen-
seitig die
Flaschen zu.
Foto: GOP

Geschicklichkeit — eine echt
schrage Nummer, bei der das Pu-
blikum vergeblich auf dasKlirren
von zerbrochenem Glas wartet.
Die man aber bei der nachsten
WG-Party nicht ausprobieren
sollte.

Und auch dieses Paar bringt die
Zuschauerinnen und Zuschauer
zum Staunen: Das Duo Prime aus
der Ukraine istin Sachen Partner-
akrobatik eine Klasse fur sich,
hebelt die Gesetze der Schwer-
kraft scheinbar muhelos aus.
Eine Nummer, die zu Recht den
Schlusspunkt des Programms
setzt. Dass die Show aber direkt
nach dem frenetischen Applaus
fur Prime abrupt endet, ist scha-
de. Und weckt die Sehnsucht
nach dem roten Faden.

Equilibristik ist so athletisch und
ausdrucksstark, dass ein Raunen
im Publikumzu hérenist. Das gilt
auch furihren Tanz mit dem Ver-
tikaltuch — mit den beiden Stoff-
bahnen und ihrem Kérper ge-
lingtihrdas Pentagon, dass auch
das ,Handmade”-Plakat ziert.
Jordan jongliertim Stil der Zwan-
zigerjahre mit Ringen, deren
Flummifunktion nicht nur die
Luft, sondern auch den Boden
einbezieht.

Und dann ist da das Duo mit
der eigenwilligen Schreibweise
,E1nz”, das mit konventioneller
Diabolo-Jonglage startet, aber
dann die Sehgewohnheiten von
erfahrenen Varietégasten he-
rausfordert: Esther und Jonas
Slanzi bringen als Accessoires
einen Beutel Altglas mit. Bis zu
acht leere Schampusflaschen
schieben sie sich in irrer Ge-
schwindigkeit auf einer Tisch-
platte zu, deren Neigungswinkel
gefahrlich zunimmt. Das ist Tem-
po, Action, Humor, maximale

© Die Show ,Handmade" lauft
bis 7. Januar im GOP, GeorgstraBle
36, Karten gibt es unter Telefon
(0511) 30186710 oder online
unter www.variete.de. e

Sie kosten ab 35 Euro.
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Einschlaf-Storungen,

standiges Aufwachen
in der Nacht

Schiafstorungen

Die Krisen der letzten Zeit
wirken sich negativ auf
unser Schlafverhalten aus.
Hochgerechnet leiden
allein in Deutschland heute
34 Millionen Menschen
unter Schlafstérungen.®
Wir wissen, was ganz
natlirlich hilft, um wieder
erholsam zu schlafen.

Viele Menschen nehmen den
Alltag heute mit ins Bett. Man
griibelt lange, und schreckt
mitten in der Nacht auf. Erst
nach einer Weile schlidft man
wieder ein, frith am Morgen ist
man endgiiltig wach. Solche
Stressphasen erlebt jeder von
uns. Probleme in der Beziehung
oder der Arbeit, Einsamkeit,
Sorgen um die eigene Gesund-
heit oder die der Lieben.
Gespickt mit den vielen nega-
tiven Nachrichten, die uns
tagtiglich iiberfluten. Wer kann
da noch ruhig schlafen?

Alles fiir den guten
Schilaf

Die Passionsblume unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen

MitPassionsblumenkraft
. zur Ruhe kommen

Storende Reize werden

mit Passionsblumen-Kraft
heruntergefahren. Man kommt
endlich zur Ruhe und kann
nach\n_l%s'ligh.gutsbhlafen‘
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dem wichtigsten Stoff
fiir den Schlaf und die in-
nere Gelassenheit.?

und hilft ganz natiirlich zum die Freigabe des Botenstoffs Entspannungum.
erholsamen Schlafzuriick. Denn  GABA. GABA legt im Gehirn Mediziner sprechen von y
ihre Wirkstoffe stimulieren den Schalter von Nervositatauf der Gamma-Aminobuttersidure,

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Insomnie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html; 3 hervorgerufen durch innere Unruhe; 4 Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; *Klinische Studien zum Nachwesis der schnellen Wirksamkeit der
Passionsblume: 5 Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 6 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; 7 Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; 8 Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), €95; 9 https://www.dak.de/dak/bundesthemen/muedes-deutschland-schlafstoerungen-steigen-deutlich-an

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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Schiuss mit

Natur-Arzneimittel
unserer Zeit

Das neue Lioran classic fiir
Nacht und Tag stoppt die
kreisenden Gedanken.** Man
kommt endlich zur Ruhe und
kann schnell einschlafen und
gut durchschlafen.” Am Tag
starkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.* Der
Stress des Alltags landet nicht
mehr im Bett, was die erhol-
same Nachtruhe weiter unter-
stiitzt. Die ldngere Lioran
classic-Einnahme fiihlt sich an
wie eine Kur fiir das gesamte
Lebensgefiihl. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertréglichkeit.
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' Rezeptfrei in Apotheken
© 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
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