
NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Durch Zufall ergibt sich die
Chance, den beruflichen All-
tagstrott zu verlassen und etwas
ganz Neues auszuprobieren.
Darauf haben Sie gewartet.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie haben zwar die Dinge fest
im Griff, neigen aber trotzdem
dazu, jetzt alles etwas treiben
zu lassen. Aufpassen, dass sich
nichts festfährt!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Nehmen Sie sich einiger längst
überfälliger Arbeiten an. Viel-
leicht sollte auch liegen geblie-
bene Post endlich bearbeitet
und abgehakt werden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Es will jemand schlauer sein als
Sie. Das sollte Sie jedoch nicht
weiter irritieren, denn Sie wer-
den es sein, der letztlich die Na-
se vorn hat.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Andere schnippen mit dem Fin-
ger und Sie sind zur Stelle?
Wem das auf Dauer zu mühsam
ist, der erhält jetzt die Chance,
die Rollen zu wechseln.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Verschenken Sie Ihre Zeit nicht.
Laden Sie jemanden zum Essen
ein und treiben Sie Sport. Letz-
teres bringt den Kreislauf auf
Trab und hält fit.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Sommer, Sonne und ganz viel Skaten – „Skatergirls –
Get up“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 16. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApoThEkEN
sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Brabeck-Apotheke,
Tel. 513062, Brabeckstr. 153

Flora-Apotheke,
Tel. 341387, Friesenstr. 24a

Sahlkamp-Apotheke,
Tel. 6046600, Elmstr. 14

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Apotheke Vahrenheide,
Tel. 632826, Vahrenheider Markt 13
Buchner-Apotheke, Tel. 571059,
Roderbruchmarkt 20
Gertrauden-Apotheke,
Tel. 883024, hildesheimer Str. 72
Pettenkofer-Apotheke,
Tel. 492211, Wegsfeld 42

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Welche Prioritäten Sie setzen,
liegt ganz an Ihnen. Aber Sie
können nicht alles gleichzeitig
erledigen. Halten Sie immer Ih-
re Reihenfolge ein.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Mit so viel Entgegenkommen,
wie Sie erfahren, haben Sie be-
stimmt nicht gerechnet. Ein
Meinungsaustausch kann Ihnen
manche neue Anregung geben.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie verstehen es hervorragend,
andere mit guten Argumenten
zu überzeugen. Es liegt eben an
den richtigen Worten, die Ihnen
jetzt leichtfallen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Das Gedankenkarussell scheint
endlich zum Stillstand gekom-
men zu sein. Nun dürfte die Lö-
sung eines größeren Problems
in greifbare Nähe rücken.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Wo immer es möglich ist, sollten
Sie jetzt der Teamarbeit den
Vorrang geben. Es wäre vor
allem wichtig, Chancen gemein-
sam zu nutzen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ihre Verhandlungsführung ist
jetzt derart geschickt, dass Sie
ohne Weiteres imstande sind,
aus jeder Situation den maxi-
malen Nutzen zu ziehen.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte
nach ärztlichem Rat erfolgen.

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder IhremPart-
ner ist kaumzudenken?Oder hat
Ihnen der Alltag imBett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Ihnen, sexuelle Schwäche zu be-
kämpfen und Ihr Sexleben wie-
der genießen zu können.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommenwerden, kann die so
wichtige Spontaneität und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhältlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Damit es im Bett
wieder läuft!

So bekommen Sie sexuelle Schwäche in den Griff

Rezeptfrei!

Code
scannen
und Produkt
direkt online
bestellen!

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sindwir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschädigte
Zellen repariert, Gewebe erneu-
ert und Energiereserven für den
nächsten Tag aufgefüllt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu

kurz schläft, muss im Alltag z.T.
mit unangenehmen Folgen rech-
nen: Die Leistungs- und Gedächt-
nisfähigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. An-
dauernder Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immermehr Deutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelangeEr-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürlichen
Arzneimittel Baldriparan. Seit
fast 70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurück, und das
auf ganz natürliche Weise ohne

Gewöhnungseffekt! Baldriparan –
Stark für die Nacht enthält als
erstes Arzneimittel die höchste
Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt amMarkt. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1.

Die beste Medizin
der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

„Hätten nie gedacht, dass ein paar Tröpfchen
so viel bewirken.“ (Thorsten und Sabine H.)

Medizin ANZEIGE
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