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Schlechter Schiaf — Unruhe & Anspannung

DasWunder der

Passionsblume

Viele Menschen fragen sich,
wie sie in dieser Zeit endlich
zur Ruhe kommen kénnen.
Unser Tipp: Die schdne Pas-
sionsblume. Die Heilpflanze
verlangert die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns
endlich gut durchschlafen
lasst. Am Tag sorgt die Pas-
sionsblume fiir innere Aus-
geglichenheit und schenkt
uns damit ein Stiick Lebens-
qualitit. Das zeigen aktuelle
Studien.?

Im Moment erleben wir die
Krise in der Krise. Das beein-
flusst unseren Schlaf erheblich.
Denn um gut zu schlafen, muss
man sich entspannt fithlen. Das
ist bei allen Menschen gleich.
Fragen Siein der Apotheke nach
dem neuen Lioran classic fiir
Nacht und Tag mit der einzig-
artigen Wirkung der Passions-
blume, mitder man spiirbar zur
Ruhe kommt.

Lioran classic hilft ganz natiirlich
im Einklang mit dem Korper.
Der Wirkstoff der Passionsblume

»== ICh bin ausgeglichener, ich
kann besser schlafen und sehe
jetzt alles gelassener. Ich bin
sehr zufrieden mit Lioran classic
fiir Nacht und Tag*, schreibt eine
zufriedene Apotheken-Kundin'

regt unseren Korper zur aus-
reichenden GABA-Versorgung
an. Mediziner sprechen von der
Gamma-Aminobuttersdure,
dem wichtigsten Stoff des
Korpers fiir den Schlaf.? Zwei
Lioran classic-Kapseln werden

eine halbe Stunde, bevor man
ins Bett geht, eingenommen. In
kurzer Zeit spiirt man, wie sich
der Passionsblumen-Wirkstoff
im Korper entfaltet. Das ent-
spannt maximal und unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen.

Sanft ahschalten und
erholsam schlafen

Die kreisenden Gedanken zie-
hen davon und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.
Am Tag stédrkt Lioran classic

das Nervenkostiim. Das lasst
ausgeglichen und gelassen
durch diese Zeit gehen. Selbst-
verstdndlich ohne Abhéngig-
keit, ohne Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten
und bei guter Vertréglichkeit.

T www.medpex.de/beruhigung-nervenstaerkung/lioran-classic-fuer-nacht-und-tag-die-passionsblume-p18435738#reviews; 2 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35, Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89; * https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Insomnie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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Sorgen uiberfallen
in der Nacht ...
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... Am schlimmsten ist es in
der Nacht. Man waélzt sich
in den Kissen hin und her,
liegt stundenlang wach und
gribelt Gber das Leben nach.
Das Kopfkino lauft, die
Gedanken rasen und an
erholsamen Schlaf ist nicht
mehr zu denken. Exakt hier
setzt die Wirkung des neuen
Lioran classic an.

* Lioran ]
classic

. Fiir Nacht
* und Tag

Die Passionsblume

' Rezeptfrei in Apotheken
- 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18453245



