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HANNOVER. In Deutschlands
Garten sieht man grin. Genauer
gesagt, eine grine Wand:
Kirschlorbeer, Thujen oder Zyp-
ressen gehoren zu den belieb-
testen Heckenpflanzen. Aller-
dings sind sie in gewisser Weise
echte Langweiler. Nicht nur fur
das menschliche Auge, sondern
auch was die biologische Vielfalt
im Garten betrifft. ,Wer mehr
Biodiversitat hinter den eigenen
‘ Gartenzaun bringen méchte,

setzt am besten auf heimische
. Geholze — auch bei der Garten-
. hecke”, rat Simone Kern.
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November

HAGEBUTTE BRINGT
FARBE IN DEN GARTEN

Die Landschaftsarchitektin und
Autorin beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit der Frage, wie sich
die Artenvielfalt in Géarten stei-
gern lasst. Tatsachlich sind viele
nicht einheimische Gewachse
flr hiesige Tierarten wenig wert-
voll, wie der Naturschutzbund
Nabu auf seiner Website erklart.
Der heimische Wacholder etwa
erndhrtlaut Angaben der Natur-
schutzer 43 Vogelarten, der chi-
nesische Wacholder, den man
oft in deutschen Gérten findet,
dagegen nur eine einzige.
Hobbygartner und -gartnerin-
nen, die bei heimischen Gehol-
zen auf Wildfrichte wie Hage-
butte, Schlehe oder Felsenbirne
setzen, profitieren auch selbst
von einer leckeren Ernte — und
von der wandelbaren Schénheit
der Geholze: Die Hagebutte et-
wa bliht im Sommer zartrosa,
im Herbst bringt nicht nur das
Laub Farbe in den Garten, auch
die roten Friichte leuchten.

Sonntag

12 -18 Uhr
Verkauf ab 13 Uhr

Die Friichte vieler wild wachsender Pflanzen lassen sich verwer-

ten, zum Beispiel Hagebutten.

Eine besonders schone Wild-
fruchtkombination bildet laut Si-
mone Kern ein Mix aus der gelb
blihenden Kornelkirsche, einer
Felsenbirne, die etwas groBer
waéchst und weiB bliht, und der
eher kleinen Aronie mit ihrer
wunderschénen Herbstfar-
bung. In gréBeren Garten sind
auch die Vogelbeere oder ein
Haselnussstrauch eine schoéne
Ergdnzung. Einzig vom Sand-
dorn als Wildfrucht rat die Gart-
nerin ab: Die Auslaufer des Ge-
holzes, die sich tiber die Jahre bil-
den, machen sich im gesamten
Garten breit.

VIELE WILDFRUCHTE WACHSEN
RELATIV HOCH UND BREIT

Naturliche Hecken, wie man sie
im freien Feld findet, folgen
einem bestimmten Muster: Die
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Mitte der Hecke bilden hohere
Straucher oder Baume. Es folgt
auf beiden Seiten eine Mantel-
zone aus wilden Strauchern,
und die duBerste Schicht um-
schlieBt ein Saum aus Stauden.
Je nach GrundstlcksgroBe lasst
sich diese Architektur im eige-
nen Garten kopieren — zumin-
dest in abgespeckter Form.
Denn eine naturliche Wildhecke
ist mindestens sechs Meter breit.
. Gerade bei Wildgeholzen mis-
sen wir uns schon bei der Pla-
nung der Hecke damit auseinan-
dersetzen, wie groB das jeweili-
ge Gehdlz wird”, erklart Kern.
Die meisten  Wildfrlichte
wachsen relativ hoch und breit.
Das bedeutet: Bei der Pflanzung
sollte zum Nachbargrundsttck
mindestens ein Meter Platz blei-
ben, zwischen den Strauchern
braucht es 1,5 bis zwei Meter
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Haushaltswaren, Geschenkartikel, Dekoration, Kerzen, Pfannen & Topfe,
Porzellan, Glaser, Bettwaren, Kissen und vieles mehr.
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EIZZ! T+ Wo wilde Hecken wachsen

Holunder, Hagebutten oder Schlehen gedeihen auch im Garten und sorgen fir leckere Vielfalt

Abstand. Wer ein groBes Grund-
stck hat, das sich fur breitere
Hecken eignet, pflanzt in die
Mitte GroBstraucher wie einen
Holunder und davor je nach Ge-
schmack kleiner wachsende
Straucher. Als bunte Unterpflan-
zung eignen sich heimische
Stauden wie die Akelei oder
auch Graser wie die Wald-
schmiele.

Gerade in den ersten Jahren,
wenn die Hecke noch nicht be-
sonders dicht ist, komplettieren
Stauden und Graser den Sicht-
schutz. Bodendecker unter der
Hecke sorgen dafur, dass weni-
ger Wildkrauter unter Strau-
chern und Stauden auflaufen.
Fir Hecken aus Wildfrlichten
eignen sich thematisch-kulina-
risch passend Wilderdbeeren als
Bodendecker.

Wer weniger Platz im Garten
hat, muss nicht auf die wilden
Geholze verzichten: , Statt einer
Hecke kann man auch einzelne
Straucher pflanzen”, sagt Kern.
Magnolien etwa lassen sich gut
durch einen einzelnen Holunder
oder eine Felsenbirne ersetzen.
Auch Hecken sind in kleinen
Garten moglich. So sind etwa
Kornelkirschen schnittvertrag-
lich und lassen sich klein halten.
Wer im Garten einen eher sau-
ren Boden hat, kann sich dort
eine Hecke aus Heidelbeerstrau-
chern setzen.

Die meisten Wildgehdlze be-
nétigen einen sonnigen Stand-
ort.Ingutsortierten Gartnereien
sind die Geholze als Container-
pflanze oder wurzelnackte Ware
erhaltlich. Ein Tipp von Simone
Kern: Holunder, aber auch eini-
ge andere Wildfrichte gibtesim
Handel als ertragreichere Sor-
ten. Im Vergleich zum Holunder
in Feld und Wiesen sind ihre
Frichte groBer. Diese Variatio-
nen sind immer noch naturlich,
bescheren dem Gértner aber
mitunter eine reichere Ernte.

DIE PFLEGE BRAUCHT WENIG ZEIT

Heimische Wildgeholze haben
noch weitere Vorteile: Wildobst
ist nicht nur klimaresistent und
kann gut mit Trockenphasen
umgehen. Die Biische sind auch
in der Pflege wenig zeitintensiv:
Nur frisch angepflanzte Strau-
cher sollten in der Anwachspha-
se bei Trockenheit gegossen
werden. Sonst sind sie genlg-
sam. Dunger brauchen Wildge-
holze genauso wenig wie einen
regelmaBigen Schnitt. Die He-
ckenschere ist sogar wenig for-
derlich. Stattdessen besser alle
paar Jahre alte Aste aus den Bi-
schen herausschneiden—so lasst
sich das Geholz verjingen und
wird auch nicht zu groB.

Wie lassen sich Wild-
friichte verwerten?

Schlehen: Schlehen sind erst
nach dem ersten Frost genieB-
bar. Alternativ lassen sie sich
auch in der Kihltruhe einfrie-
ren. Verwerten zu KonfitUre,
Gelee, Kompott, Likor
Kornelkirsche: Die beste Ern-
tezeit ist erreicht, wenn die
Friichte Gberreif vom Strauch
fallen. Sirup, Konfittire, Kom-
pott, Chutney, Likor
Hagebutten: Nach dem ersten
Frost schmecken Hagebutten
intensiver, aber die Friichte wer-
den weicher und die Haut meh-
lig. Gelee, Likdr, Tee, Essig
Eberesche/Vogelbeeren: Die
rohen Friichte sind ungenieB-
bar, sie sollten nur erhitzt ver-
zehrt werden. Sirup, Gelee, Kon-
fitiire, Chutney
Holunderbliiten: Gepfliickte
Bliten halten nur ein, zwei Ta-
ge, zligig verwerten. Sirup, Ge-
lee, Limonade, ausgebacken in
Teig

Holunderbeeren: Die rohen
Friichte sind ungenieBbar und
sollten nur erhitzt verzehrt wer-
den. Sirup, Gelee, Likdr, Chut-
ney, Essig

Felsenbirnen: Am besten
frisch verwerten. Gelee, Konfitii-
re, Likor, frisch in Miisli oder Jo-
ghurt, auch in Kuchen



