
Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewöhnungseffekt

Macht nicht
abhängig

FördertFördert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
DurchschlafenDurchschlafen4

abhängig

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen, wa-
chen nachts auf und sind am
Morgen zermürbt – Schlaf-
störungen sind zur wahren
Volkskrankheit geworden.
Kein Wunder, dass Schlaf-
Apps, Melatoninprodukte
oder klassische Schlafmittel
derzeit boomen. Doch aus-
gerechnet eine Heilpflanze,
die schon im 18. Jahrhundert
als wirksames Schlafmittel
galt, schenkt heute Millionen
Deutschen Nacht für Nacht
einen erholsamen Schlaf.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflan-
ze Baldrian, in der Fachwelt
Valeriana officinalis genannt,
der man bereits von der Anti-
ke bis zum Mittelalter vielfäl-
tige Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus von
Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die
zermürbenden Schlafproble-
me. Arzneilich wirksam und
hochdosiert aufbereitet ist die-
ses natürliche Schlafelixier seit
über 65 Jahren in dem Arznei-
mittel namens Baldriparan in
deutschen Apotheken erhält-
lich, dem bis heute meistver-
kauften pflanzlichen Schlaf-
mittel in der Apotheke*. Was
ist dran an dem natürlichen
Schlafmittelliebling der Deut-
schen und warum begeistert er
Schlafexperten bis heute in der
vielfältigen Wirkung?

Bevor wir das erläutern,
muss man erst die Auslöser
und Folgen von Schlafstörun-
gen besser verstehen.

Wiederkehrende
Schlafstörungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwälzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen –
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch größeres
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstörungen. Die
Auslöser von Schlafstörungen,

mellitus, einem geschwächten
Immunsystem oder psychi-
schen Erkrankungen wie De-
pressionen führen können. Die
American Heart Association
listet gesunden Schlaf in einer
aktuellen Publikation sogar
als eine der acht essenziellen
Komponenten für die Herzge-
sundheit auf.3

Warum die Schlafdauer
alleine nicht entscheidend ist

Experten wissen: Selbst eine
durchgeschlafene Nacht bedeu-
tet noch nicht, dass man frisch
und erholt in den nächsten Tag
startet. Denn selbst wenn Betrof-
fene denken, sie können „nur“
schlecht einschlafen, zeigt sich
im Schlaflabor meist etwas an-
deres: Wer morgens wie gerä-
dert aufwacht, hatte nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase.

Es kommt also nicht nur auf
die verbrachte Zeit im Bett, son-
dern vor allem auf die Schlaf-
qualität an. Maßgeblich für ein
ausgeruhtes Gefühl am nächsten
Tag ist vor allem die Qualität des
Tiefschlafs. Denn: Nur während
der Tiefschlafphasen kommt
unser Körper wirklich zur Ruhe.
Insbesondere die Tiefschlafpha-
se zu Beginn der Nacht ist wert-
voll. Ist diese nicht ausreichend
lang, fühlt man sich am nächsten
Morgen nicht selten trotzdem
wie gerädert!

Für eine echte Rückkehr zu
erholsamen Nächten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essen-
ziell, den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht zu stören, die
Tiefschlafphase zu bewahren
und so das Durchschlafen zu
unterstützen.

Die erste klassische Hil-
fe, die Betroffene oft wählen,
sind chemisch-synthetische
Schlafmittel. Doch diejenigen,
die zu diesen Präparaten als
schnelle Einschlafhilfe grei-
fen, stellen häufig fest: Eine
langfristige Lösung kann dies
kaum sein. Denn zum einen
können chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf re-
duzieren, worunter die Schlaf-
qualität enorm leidet. Betrof-
fene kämpfen dann meist mit
Müdigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewöhnt sich unser
Körper häufig an viele Präpa-
rate, sodass ihre Wirkung mit
der Zeit nachlässt.

Dasmeistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken*: Baldriparan –
Stark für die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich also umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung

die Millionen Deutsche jede
Nacht quälen, sind vielfältig,
allen voran Stress und seelische
Belastungen. Wenn sich die
Gedanken überschlagen und
das Nervenkostüm gereizt ist,
ist an einen erholsamen Schlaf
nicht zu denken. Laut DAK-
Gesundheitsreport leiden
etwa 80 Prozent der Erwerbs-
tätigen unter Schlafstörungen.1

Zudem haben fast 20 Prozent
der 18- bis 31-Jährigen Ein-
und Durchschlafprobleme,
bei Kindern im Schulalter
liegt die Häufigkeit sogar noch
darüber.2

Experten raten dazu, anhal-
tende Schlafstörungen ernst zu
nehmen und rechtzeitig Ge-
genmaßnahmen zu ergreifen.
Denn nicht nur, dass immer
wieder auftretende Schlafstö-
rungen eine enorme Belastung
im Alltag darstellen – Betrof-
fene kämpfen häufig mit an-
dauernder Müdigkeit oder
Erschöpfung, sind am Tag
gereizt und unkonzentriert
und weisen oft auch äußerli-
che Symptome wie fahle Haut
oder tiefe Augenringe auf.
Andauernder Schlafmangel
kann auch langfristige nega-
tive Folgen nach sich ziehen.
So verdichten sich die Hin-
weise zunehmend, dass chro-
nische Schlafstörungen u. a.
zu Erkrankungen wie Diabetes

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Warum ein spezielles SchlafmittelMillionen BetroffenenHoffnung schenkt undwas Experten dazu sagen
beschäftigt. Schließlich ge-
lang ihnen der große Erfolg:
Sie extrahierten einen hoch
dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und berei-
teten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan auf. So entstand
ein gut verträgliches, pflanzli-
ches Arzneimittel, welches bei
nervös bedingten Schlafstö-
rungen helfen kann. Dabei be-
schleunigt Baldriparan nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschla-
fen – und das ohne Gewöh-
nungseffekt. Das Präparat
wirkt rein pflanzlich, verän-
dert den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fördert so
das Durchschlafen.4 Zugleich
verursacht es keine Müdigkeit
am Folgetag. Auch Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin über das pflanz-
liche Schlafmittel Nr. 1* aus
der Apotheke: „Ich hasse es,
wenn ich müde bin, aber das
Gehirn weiterquatscht. Eine
Schlaftablette ist mir zu viel
Chemie, also habe ich es mit
Baldriparan Stark für die
Nacht probiert. Und es funk-
tioniert bei mir. Nach der Ein-
nahme 1 Tablette habe ich das
Gefühl, im Oberstübchen wird
es ruhig und ich finde schnell
in den Schlaf. Am nächsten
Morgen bin ich fit.“

Tipp: Schlafstörungen sind
häufig ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen
daher gleich drei Packungen
Baldriparan, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Anwendung nicht
fortsetzen zu können.

Hier können Sie bequem die
Verfügbarkeit in den Online-
Ap o t h e k e n
prüfen: Ein-
fach einscan-
nen und
bestellen!

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurück in den Schlaf
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Maßgeblich für ein
ausgeruhtes Gefühl am

nächsten Tag ist vor allem die
Qualität des Tiefschlafs.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Ernährung führen häufig
zu einer reduzierten Darm-
aktivität. Der Transport der
Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger
und die Verdauung gerät
ins Stocken – unregelmä-
ßiger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein
unangenehmer Blähbauch
auf. Forscher haben jetzt
ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natür-
lichen Funktion unterstützt

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

www.kijimea-regularisplus.de

NEU

(Kijimea Regularis PLUS,
Apotheke).
Kijimea Regularis PLUS

enthält Methylcellulose und
Psyllium, welches die normale
Funktion des Darms unter-
stützt, hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten1.
Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhält
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung
und dieVerstopfung löst sich2 –
planbar und zuverlässig.

Kijimea Regularis PLUS
lässt sich kinderleicht in
den Alltag integrieren: ein-
bis dreimal täglich einen
Löffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Was-
ser einrühren und trinken.3
Noch besser gelingt die
Zubereitung im Shaker. Der
Darm wird so wie durch ein
sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung ani-
miert und der Bauch fühlt
sich daraufhin angenehm
leicht an. Kijimea Regularis
PLUS ist rezeptfrei in der
Apotheke erhältlich.

So bringen Sie Ihren Darm in Schwung
Forscher entwickeln innovative Lösung für Verstopfung und Blähbauch
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