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AKTUELL 7

Das beriihmte ,,Balloon-Girl” vor und nach dem Schreddern.
Bild: COFO Entertainment

Streetart-Schau

im ehemaligen
Kaufhaus

Gewinnen Sie Eintrittskarten fir die
Banksy-Ausstellung in Hannover

HANNOVER. Die ehemalige
Galeria Kaufhof-Filiale an der
Marktkirche wird im Oktober
zum Schauplatz einer groBen
Streetart-Ausstellung. Vom 20.
Oktober an werden unter dem
Titel , The Mystery of Banksy - A
Genius Mind” etwa 150 Repro-
duktionen vom bekannten ano-
nymen Kunstler Banksy ausge-
stellt. Zu sehen sind Graffitis,
Fotografien, Skulpturen und
Drucke.

Die Ausstellung lauft bis zum
25. Februar2024im ehemaligen
Kaufhaus an der Marktkirche.
Geoffnet ist jeweils dienstags,
mittwochs und sonntags von 10
bis 18 Uhr, donnerstags bis
sonnabends von 10 bis 20 Uhr.
Selbst Silvester ist von 10 bis 16
Uhr gedffnet. Um die Besuche
optimal zu steuern, ist die Bu-
chung eines Zeitfensters erfor-
derlich. Mit dem Zeitfenster-Ti-

cket ist der Zugang zur Ausstel-
lung innerhalb des gebuchten
Zeit-Slots moglich, die Verweil-
dauer ist dabei zeitlich unbe-
grenzt. Wer flexibel bleiben oder
Tickets ohne zeitliche Bindung
verschenken mochte, fiur den
sind sogenannte Flextickets eine
Alternative.

Zehnmal zwei Leser und Lese-
rinnen kénnen kostenlos dabei
sein. Einfach QR-Code scannen
und teilnehmen bis zum 20. Ok-
tober. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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Stanze Gartencenter
investiert in die Aquaristik

Nach Umbau ist AKTIONS-WOCHENENDE am 27. und 28. Oktober geplant

HEMIMINGEN. ,Wir wollen
den Kunden eine noch gréBere
Auswahl an Zierfischen, Garne-
len und Schnecken fur ihr Aqua-
rium zu bieten”, sagt Rene
Gummert, Leiter der Aquaristik-
abteilung im Stanze Gartencen-
ter. Dafur hat der Hemminger
Fachmarkt den Bereich , Aqua-
ristik” umgebaut und um 25
Warmwassereinheiten und eine
CO, -Anlage erweitert. Bei
einem Aktionswochenende am
27. und 28. Oktober kénnen
sich die Besucher ein Bild von der
neuen Aquaristikabteilung ma-
chen.

.Durch den Umbau passsen
wir unser Sortiment an die aktu-
ellen Trends der Aquaristik, wie
kleinere Aquarien bis 120 Liter
Fassungsvermdgen sowie
Aquascaping (Gestaltung von
bepflanzten Landschaften unter
Wasser), an”, sagt Gummert.

Durch die Erweiterung der
Zierfischverkaufsanlage bekom-
men Arten wie Zwerggarnelen,
algenfressende Schnecken so-
wie kleine und filigrane Zierfi-
sche, die in Aquarien von 54-
120 Litern bereits gut gehalten
werden kénnen, einen besonde-
ren Platz. Gleichzeitig werden
auch groBere Aquarien in die
Verkaufsflache integriert, so-
dass auch groBere Arten wie
Buntbarsche aus Sidamerika
ausreichend Flache bis sie einen
neuen Besitzer finden, zur Ver-
figung haben.

Durch regelméaBige YouTube-
Videos ist die Aquaristikabtei-
lung weit Uber die Grenzen der
Stadt hinaus bekannt gewor-
den. ,Aquarianern aus der Re-
gion und Aquarianern, die eine
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Wasserpflanzen.

langere Reise zu uns auf sich
nehmen, mochten wir ein un-
vergessliches Einkaufserlebnis in
unserer Aquaristik bieten”, for-
muliert Gummert das Ziel.
AuBerdem werde es einen neu-
en CO, -Sofort-Fullservice fur
Mehrweg-CO, -Flaschen in der
Agquaristikabteilung geben, so-
dass auch Agquarianer, denen
Wasserpflanzen besonders
wichtig sind, nun neben der
groBten Aquarienpflanzenaus-
wahl Hannovers auch die kom-

Der Aduaristik-Experte René Gummert ist Ansprechpartner bei

plette Versorgung ihrer Aqua-
rienpflanzen erhielten, so der
Leiter der Aquaristikabteilung
im Stanze Gartencenter. Gum-
mert und sein Team verkaufen
aber nicht nur Fische und Pflan-
zen, sie haben auch privat Aqua-
rien.

Die Kunden werden im Stanze
Gartencenter also von echten
Aquarianern, die fur das Hobby
brennen, beraten. Da ist es
schon fast selbstverstandlich,
dass beim Einkauf der Tiere be-
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allen Belangen rund um Fische und
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sonders auf die Herkunft geach-
tet wird, sodass, wenn maoglich,
deutsche Nachzuchten von se-
riésen Zuchtern und GroBhand-
lern angeboten werden. Diese
Tiere zeichnen sich durch eine
besondere Farbstabilitat, Ge-
sundheit und Futterfestigkeit
aus. AuBerdem bietet die Aqua-
ristik- und Teichabteilung sogar
Hausbesuche an, sodass die
Aquarianer auch beim Kunden
vor Ort mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Jana Mai erhalt
VGH Fotopreis

HANNOVER. Jana Mai, ehema-
lige Fotostudentin an der Hoch-
schule Hannover, gewinnt den
diesjahrigen VGH Fotopreis. In
ihrem Projekt ,Weil ich schon
immer James war” beschaftigt
sich die 34-jahrige Fotografin
mit dem Thema Transidentitat.
Fasziniert und ergriffen von den
Lebensgeschichten der Men-
schen auf vielen ihrer Reisen in
Europa, Afrika und Asien, be-
schaftigt sich Jana Mai mit Fra-
gen des kollektiven Gedachtnis-
ses sowie dem Geflhl von Hei-
mat und Zugehorigkeit und der
Beziehung zwischen traditionel-
ler Kultur und Identitat.

lhre nun preisgekrénte Arbeit
ist eine einflihlsame Erkundung
der Identitat von James — einem
jungen Trans-Mann auf dem
Weg zu einem selbstbestimm-
ten Ich. Uber mehrere Monate
hinweg begleitete Jana Mai
James. Dabei gelang es ihr in
subtilen und geflhlvollen Mo-
menten die Zwischentdne seiner
Personlichkeitswerdung einzu-
fangen.

Der Fotopreis der VGH Versi-
cherungen ist mit 10.000 Euro
bundesweit eine der héchstdo-
tierten Auszeichnungen im Be-
reich Fotografie. In diesem Jahr
wird er bereits zum 16. Mal ex-
klusiv unter den Studierenden
des Studiengangs , Visual Jour-
nalism and Documentary Photo-
graphy” (friher ,Fotojournalis-
mus und Dokumentarfotogra-
fie"”) der Hochschule Hannover
(HsH) vergeben.

Insgesamt haben sich in die-
sem Jahr 40 Studierende umden
Preis beworben. Die eingereich-
ten Arbeiten Uberzeugten die
Jury durch ihre hohe Qualitat
und die Vielfalt der Projekte und
Herangehensweisen. Mit der
Verleihung des Preises ist eine
Ausstellung der Preistragerin-
nenarbeit sowie der Finalisten
des Juryprozesses in der Galerie
flr Fotografie (GAF) verbunden.
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Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

Fur eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fiir viele ein Tabuthema. Dabel ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun I&sst.

26930001_002623

&)

Viele kennen diese peinli-
chen Situationen: Bei korper-
licher Belastung wie etwa
beim Sport, beim Heben von
schweren Gegenstanden oder
beim Niesen gelingt es nicht,
die Blase zu kontrollieren. Oft
kommt es dann zu einem Mal-
heur, das sich nicht mehr ver-
hindern lasst. Die Folge: Man
fUhlt sich nicht nur in der Of-
fentlichkeit unwohl, sondern
hat auch Schwierigkeiten sich
dem Partner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie,
dass sich bei 45 % aller Frauen
die Inkontinenz auch auf das
Sexualleben auswirkt.

JEDE 4. FRAU
BETROFFEN

Die Annahme vieler Betroffe-
ner, dass sie allein mit dem Pro-
blem kdmpfen, ist jedoch eine
Fehleinschatzung. Tatsachlich
leiden in Deutschland etwa
sechs bis acht Millionen Men-
schen an Harninkontinenz -
die Dunkelziffer liegt laut Deut-
scher Kontinenz Gesellschaft
sogar noch viel hoher.

Die Ursache flr die Probleme
findet sich meist im Bereich
von Blasen- und Beckenbo-
den. So kann etwa die Be-
ckenbodenmuskulatur  durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und wei-
cher werden. Dadurch erflillt
sie ihre Stltzfunktion nicht
mehr so gut. Die hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren kann ebenfalls daftr
verantwortlich sein: Die weib-
lichen Sexualhormone (Ostro-
gene) werden weniger und der
Beckenboden wird nicht mehr
so gut durchblutet, wodurch
er schwacher wird. Das ist mit
der Grund, warum leichte In-
kontinenz besonders haufig ab
40 Jahren auftritt.

PFLANZLICHE
UNTERSTUTZUNG

Die gute Nachricht: Es gibt
eine rein pflanzliche Maglich-
keit um selbst tatig zu werden:
den Kdrbis. Er wird schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
verwendet. Jetzt untermau-
ern aktuelle Untersuchungen,

dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewollten
Harnabgénge bei Frauen ver-
ringerte sich damit von 7,3 auf
1,5 pro Tag.

Ungewollte
 Harnabgénge

Inkontinenzereignisse pro Tag
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GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apothekerlnnen bereits
seit Jahren gerne bei einer
sensiblenBlase empfehlen, ist
Dr. B6hm® Kdirbis fur die Frau.
Die Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus
steirischen Kurbiskernen und
konnten in Osterreich bereits
hunderttausende Frauen
Uberzeugen.

Bis dato kannten nur einige
wenige das Prdparat von ih-
ren Osterreich-Urlauben. Mit
der Zeit wurde es aber auch
immer haufiger im Bekann-
ten- und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in Apotheken
nachgefragt. Nicht zuletzt des-
halb ist die Marke Dr. Bohm®
(unter anderem mit den Uber-
zeugenden Kurbis-Tabletten)
heute auch in Deutschlands
Apotheken erhaltlich.

Das Sortiment ist speziell auf
die Bedrfnisse von Frauen zu-
geschnitten und hat sich dank
sinnvoller Dosierungen und
des Verzichts auf versteckte
Zusatzstoffe innerhalb kirzes-
ter Zeit zum echten Geheim-
tipp entwickelt.

|dealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten lber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen und
mit Beckenbodenlbungen
kombiniert.

Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Hinter der osterreichischen Nr.-1-Apotheken-
marke* Dr. BOhm® steht kein internationaler

Pharmakonzern, sondern ein Mensch: der
Mediziner und Pharmazeut Mag. Dr. Fried-
rich Béhm. Schon vor Gber 50 Jahren legte

er den Grundstein flr
eine Philosophie, die das Fami-
noch heute
lebt: Natlrliche und dabei hoch
her-
gestellt nach hochsten Arz-
neimittelstandards und aus-
in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

lienunternehmen

wirksame Préaparate -

schlieRlich

www.drboehm-info.de

*Apothekenumsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012

Dr. Bohm*

KUfblS fiir die Frau

400 mg

| 21
Nahrungsergdnzungsmitiel
&0 Tabletten

Empfehlung
der Woche

Dr. Bohm® Kiirbis flir die Frau

Nahrungsergénzungsmittel

* Rein pflanzlich

o Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. BShm® Kurbis fUr die
Frauin lhrer Apotheke noch nicht vorrétig sein, bestellt es lhre
Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969
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