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Thema Arthrose

,Ich schrie vor Schmerzen,
bei jeder Bewegung!”

Wie das Leiden einer Arthrose-Patientin gelindert werden konnte

Schmerzen in den Gelen-
ken konnen den Alltag von
Millionen Betroffenen stark
einschrianken. Die Ursache
ist meist Gelenkverschleif3,
wie z.B. Arthrose. Wir ha-
ben diverse Leidensgeschich-
ten von Arthrose-Geplagten
unter die Lupe genommen
und recherchiert, wie z.B.
Katrin L. ihr Problem in den
Griff bekommen konnte.

»Ich habe mit etwa Mitte 40
bemerkt, dass ich langere Stre-
cken nicht mehr so gut gehen
konnte. Ich hatte Schmerzen in
den Knien und das Gefiihl, dass
der Korper steifer wird und
meine Beweglichkeit nachlief3.
Bei Kilte wurden meine Finger
und Handgelenke unglaublich
steif und ich habe oft Stunden
gebraucht, bis ich wieder etwas
greifen konnte.*!

So begann der lange
Arthrose-Leidensweg von
Steffanie B. Kaum zu glauben,
aber in Deutschland leiden
ca. funf Millionen Menschen
unter Beschwerden, die durch
eine Arthrose verursacht wer-
den!? Der Alltag von Betroffe-
nen wird oftmals zunehmend
beschwerlich und selbstver-
stindliche Bewegungen wie
z.B. Haare kammen oder das
Essen mit Besteck konnen dann
zu schmerzhaften Angelegen-
heiten werden.

Ein unbeschwerliches Leben
scheint fir viele Betroffene
schlieSlich nicht mehr mog-
lich zu sein — die Beschwerden
rauben schlichtweg die Lebens-
qualitat. Unbehandelt kann die
Abnutzung der Gelenke un-
gebremst voranschreiten und
Entziindungen zur Folge haben.
Dies fithrt meist zu einer einge-
schrinkten Beweglichkeit, wie
Steffanie B. weiter berichtet:

»Ich hatte so eine unheimli-
che Schwere im Korper. Jeder
Schritt wurde beschwerlicher
und ich habe mir gut tiberlegt,
ob ich im Haus auf eine andere
Etage gehe oder nicht. [...] Ich
musste mich standig hinlegen
und ausruhen. Nachts bin ich

oft wach geworden und musste
das schmerzende Bein anders
lagern. [...] Ich hatte einen an-
deren Gang entwickelt, um das
schmerzende Bein zu schonen.
Dadurch veranderte sich der ge-
samte Korper, die Korperstatik
sozusagen. Durch die Schonhal-
tung habe ich Riickenschmer-
zen bekommen. Die Probleme
blieben am Ende also nicht nur
auf das Knie beschrankt, son-
dern der ganze Korper war in
Mitleidenschaft gezogen. Das
driickte alles ziemlich auf mei-
ne Stimmung.“!

Erste Anzeichen von
Arthrose und Ursachen
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet in der Regel
eine Schutzschicht, die sich
zwischen zwei Knochenenden
befindet. Nutzt sich der Knor-
pel im Laufe der Jahrzehnte ab,
reiben schliefSlich die blanken
Knochen ungeschiitzt anein-
ander. Dies fiihrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleif3 gilt
als eine der Hauptursachen.

gung zuriick — und das, obwohl
Bewegung genau dann guttun
wiirde. Ein wahrer Teufelskreis!
Durch den Bewegungsmangel
leidet vor allem der Gelenk-
knorpel. Dieser wird durch
die Pumpbewegungen bei
korperlichen Aktivititen mit

»Seit ich die Tropfen nehme, habe ich so gut wie
keine Schmerzen mehr. Kann es nur empfehlen!”
(Katrin L.)

Aber auch Bewegungsman-
gel und Ubergewicht konnen
der Knorpelschicht zusetzen.
Wenn die Gelenke schmerzen,
schrecken Betroffene jedoch
nicht selten vor jeder Bewe-

nidhrender Gelenkfliissigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend
Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabding-
bar, um die Gelenkschmiere
aufrechtzuerhalten.
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Wie das Leiden von Katrin L.
endlich gelindert werden konnte

Wir waren ziemlich erstaunt,
als wir wihrend unserer Recher-
che nach einer Losung, die auch
anderen Arthrose-Patienten
Linderung verschafft hat, die
Geschichte von Katrin L. er-
fuhren. Genau wie viele andere
Leidensgenossen, die aufgrund
von Arthrose in ihrer Beweg-
lichkeit stark eingeschrankt
sind, konnte auch sie ihren
Alltag nur noch unter Schmer-
zen bewaltigen, bis sie spezielle
Arzneitropfen aus der Apothe-
ke probierte. So berichtete sie:
»Ich habe Arthrose in der Hif-
te. Und meine Arthrose ist sehr
weit fortgeschritten. Ich schrie
nachts vor Schmerzen, bei jeder
Bewegung. Seit ich die Tropfen
nehme, habe ich so gut wie keine
Beschwerden mehr. Kann es nur
empfehlen!“

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Durch weitere Recherchen
machten wir eine verbliiffende
Entdeckung! Denn der Wirk-
stoff in diesen Arzneitropfen,
von denen Katrin L. so begeis-
tert war, wird auch erfolgreich
in der komplementdren Krebs-
therapie eingesetzt, da er sich

beim Gebrauch gegen maligne
Tumore bewdhrt hat. So kann
dieser den programmierten
Zelltod einer geschddigten oder
funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes aktivieren. Dieser
beeindruckende Mechanismus
weckte die Aufmerksamkeit der
Wissenschaftler und sie fanden
heraus, dass dieser Wirkstoft
auch bei Arthrose helfen kann!’
Das Erstaunliche: Der Wirkstoft
ist ganz natiirlich und wird aus
einer Arzneipflanze namens
Viscum album (Weif3beerige
Mistel) gewonnen. Dieser ist
gut vertrédglich und fiir eine An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet, was gerade
bei Arthrose wichtig ist. Zudem
iiberzeugt Viscum album vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.? Mehr noch: Dieser Wirk-
stoff kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.* So-
mit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekampft.
Wissenschaftler erkannten
das Potenzial dieser besonde-
ren Arzneipflanze und sahen in
ihr eine vielversprechende Hilfe
fiir Arthrose-Patienten. So gibt
es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthilt.
Es ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro bei Ver-
schleiflkrankheiten der Gelenke
(Arthrose) erhiltlich. Fiir das
Arzneimittel wurde Viscum al-
bum in Tropfenform aufbereitet.
So wird der Wirkstoff direkt iber
die Schleimhéute aufgenommen
und dieser kann seine Wirkung
ohne Umwege entfalten. Weitere
Vorteile: Die Tropfen sind indi-
viduell dosierbar. Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.
Einfach neben-
stehenden Code
einscannen und
bestellen!
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'https://www.gesundheitsinformation.de/es-war-wirklich-schwer-fuer-mich-anzunehmen-dass-ich-an-arthrose-erkrankt-bin.html e 2Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.. https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit ® *Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312
® ‘Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum 0. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!
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bei Arthrose:

RUBAXX
ARTHRO

(PZN 15617516)

Jetzt Coupon
ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Was tun, wenn es im Bett nicht mehr lauft?

So bekommen Sie sexuelle Schwiche in den Grift

Fiihlen Sie sich hdufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus.

*Briken, P. et al.: Prévalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 6538, 2020 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das Sexualleben bleibt haufig
auf der Strecke und die Bezie-
hung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus
der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthalt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut

SCHON GEWUSST?

Mehr als jeder zweite Mann und fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme wie z.B. Erektionsstérungen oder

sexuelle Unlust.”

Arzneimittelbild setzt dieser
im Urogenitalsystem an und
wird hauptsachlich bei sexuel-
ler Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmiflig
und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Weiterer Vorteil: Zudem sind
die Arzneitropfen Deseo
rezeptfrei in jeder Apotheke
oder online erhéltlich. Der un-
angenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Fiir Ihre Apotheke:

: Deseo
! (PZN 04884881)
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DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa D\'.\v D4. DESEO wird angewendet entsprechénd dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuel\e.S.chwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenw.i.rkungen Ieser;.Sie die Packﬂ.n.gsbeilage und fragen Sie.l.r.mren Arzt Ddé; Apotheker. .-“PharmaSGF;.G.mbH, SZWGGNGréfeIﬂng . .D.ie Einnahme“v.on Arzneimit.t.e\n tiber Iéﬁé.ere Zeit sol\t.é.r{é;:.ﬁ
arztlichem Rat erfolgen.



