
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Eine chaotisch-freche Rom-Com der anderen Art – „Robots“ /
Ein langer Weg durch dunkle Abgründe in ein großes Abenteuer – „Beau is afraid“.
Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 7. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApOThEkEN

sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Kleefelder Apotheke, Tel.
557976, kirchröder Str. 105
Markt-Apotheke Linden, Tel.
448060, Lindener Marktplatz 2
Merkur-Apotheke Leinhausen,
Tel. 792771, Stöckener Str. 54
GLEIDINGEN: Fontane-Apothe-
ke, Tel. (05102) 2583, Osterstr. 23

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Geibel Apotheke, Tel. 8091581,
Geibelstr. 54
Leine-Apotheke in der Ernst-
August-Galerie Hannover,
Tel. 1694410, Ernst-August-platz 2
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Landwehr-Apotheke Arnum,
Tel. (05101) 4141, Göttinger Str. 67

ENTSPANNUNG IM HERBST AUF DER INSEL RÜGEN – genießen Sie die herrliche Seeluft und
nutzen Sie die Ruhe und Beschaulichkeit der Nachsaison, um die Bäderarchitektur oder neue
Facetten der Insel zu entdecken. Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und doch erhol-
same Zeit auf Rügen. Sie bestaunen vom Schiff aus den berühmten Königsstuhl, dampfen mit
dem „Rasenden Roland“ über Rügen, besichtigen die Hansestadt Stralsund und genießen Sie
das maritime Flair bei der Inselrundfahrt. Reetgedeckte Fischerkaten und weiße Prachtbauten,
schmucke Kapitänshäuser und archaische Kirchen, steinzeitliche Megalithbauten, bronzezeitli-
che Hügelgräber und slawische Burgwälle. Dazu die unterschiedlichsten Küstenformen, von Bod-
den und Achterwasser bis zu Steilufern, Kreidefelsen, Feuersteinfeldern und Bilderbuchstränden.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Halbpension im Parkhotel Rügen**** in Bergen
✓ Stadtführung Stralsund ✓ Südrügen-Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Nordrügen-
Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Arkonabahnfahrt H/R ✓ Schifffahrt Kreideküste
ab/bis Sassnitz 1,5 Std. ✓ Ausflug Putbus & Binz mit Reiseleitung ✓ Fahrt
Rasender Roland ab Putbus – Binz ca. 40 Min.

Extrakosten pro Person: Kein Einzelzimmer-Zuschlag bis 10. Einzelzimmer!
Einzelzimmer-Zuschlag ab 11. Einzelzimmer....................................€ 50
Räucherfischverkostung in Klein Zicker............................................. € 19
Kurtaxe vor Ort & bei Ausflügen zahlbar!

Inselparadies Rügen erkunden
Herbstzauber an der Ostsee mit Allerlei

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Mo. 16.10. – Fr. 20.10.2023

Genießen Sie die klare, frische Seeluft und das Meeresrauschen beim Flanieren auf der längs-
ten befestigten Strandpromenade Deutschlands und tanken Sie neue Energie.

Erfreuen Sie sich an den unzähligen kleinen Cafés, Sonnenterrassen und Lädchen, die dem Ort
zusammen mit den alten Villen ein einzigartiges Flair verleihen. Kühlungsborn, der größte Bade-
und Erholungsort Mecklenburgs mit hervorragenderWasserqualität, liegt an der wunderschönen
Ostseeküste, inmitten einer malerischen Bucht. Hier lässt es sich wunderbar am sechs Kilometer
langen, flach zum Wasser hin abfallende Sandstrand entspannen.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Europa & Dependance
Kühlungsborn**** ✓ 5 x Abendessen 90 Min. Genusszeit inklusive ausgewählte
Getränke (Tischwein, Bier, Softdrinks und Wasser) ✓ Inklusive Kofferservice am
An- und Abreisetag ✓ kostenfreie Nutzung der 4 Saunen ✓ Ausflug Bad Dobe-
ran ✓ Zugfahrt Molli-Bahn Kühlungsborn – Bad Doberan

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag........................................................................€ 230
Rundfahrt Fischland-Darß mit Reiseleitung am Tag 4 ................. € 28
Ausflug Rostock mit Stadtführung & Warnemünde...................... € 25
Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen!

Genießerurlaub an der Ostsee
Erholung pur im Ostseebad Kühlungsborn

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mi. 18.10. – Mo. 23.10.2023

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2023

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€699
pro Person

im DZ

Kein
Einzelzimmer-

zuschlag
bis 10 EZ!

Ihr
Reisepreis ab

€899
pro Person

im DZ
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