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Teraske

Sanitatshauser

b _‘ Viskoelastisches Kissen
; Zum Einﬁihrungspreis von

W 59,90 €

statt 65,90 €

* .
Nur im Freiverkauf
2ur Selb:

solange der Vorrat reicht, stabhohmg,

WACHKUSSE
OPTIONAL:

Fiir lhren erholsamen Schonheitsschlaf

Dieses hochwertige orthopéadische Kissen wird aus hochwertigem visko-
elastischem Schaumstoff hergestellt, der dabei hilft, das richtige Gleichgewicht
von Muskeln und Wirbelsdule zu sichern und beugt dadurch auch Problemen
mit der Durchblutung und Taubheitsgeftihlen vor. 10 % naturliches Rizinusol
machen das Kissen besonders angenehm weich und garantieren, dass Sie
erholt und entspannt erwachen, auch wenn sie mal etwas langer liegen.

Memoryeffekt

Perfekte Unterstitzung fur die
Halswirbelsaule

Durchdachtes Beluftungssystem
Organisch und umweltfreundlich
Ideal fur Allergiker*innen

30159 Hannover Tel.: (0511) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43

LeinstraBe 33 ( )
( )

30449 Hannover  Tel.: (0511) 442177
( )
( )

RundestraBe 5
FalkenstraBe 1
Vahrenwalder Str. 62 30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
Ziegelstr. 9 30519 Hannover  Tel.: (0511) 831709
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Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterin

Arbeiten mit ;

FREUDE & EINSATZ

Freiwilligendienst - eine wichtige
Station auf dem Weg zum Beruf

MAGDALENA MARTENS und OLIWIA GRAZKA ziehen nach der Halfte ihres Dienstes eine zufriedene Zwischenbilanz

HANNOVER. Vor einem Jahr
haben sie Abitur gemacht. Aber
Schule, Klassenarbeiten und
endlos lange Wochenenden
sind fir Magdalena Martens
(20) und Oliwia Grazka (22) ge-
fuhlt ganz weit weg. Beide ab-
solvieren derzeit einen Freiwilli-
gendienst im  Bevolkerungs-
schutz bei den Johannitern in
Hannover. Seit zehn Monaten
bestimmen Einsatzplane, Diens-
te am Wochenende und manch-
mal auch Nachtschichten ihr Le-
ben. ,Freizeit habe ich jetzt viel
weniger als fraher”, sagt Mag-
dalena. Sie habe einige Monate
gebraucht, um sich an diesen
ungewohnten und bisweilen
stressigen Arbeitsalltag zu ge-
wohnen. ,Aber ich bin froh,
durchgehalten zu haben”, sagt
sie, ,es hat sich definitiv ge-
lohnt.” Oliwia Grazka machte
erst nach der Realschule eine
Ausbildung zur Biologisch-Tech-
nischen Assistentin und setzte
dann das Abitur drauf. , Ich wur-
de in den USA geboren und bin

in Polen aufgewachsen. Ich
brauchte einfach die Zeit, um
Deutsch zu lernen”, sagt sie. Sie
kannte das Gefuhl , Arbeitsall-
tag” also schon, gewohnte sich
schnell an Schichtdienste und
spontane Einsdatze und fand
auch noch Zeit fir ein neues
Hobby. , Ich engagiere mich bei
den Johannitern jetzt auch eh-
renamtlich im Sanitatsdienst”,
erzahlt Oliwia Grazka. Warum?
. Weil es cool ist mit Menschen
zusammen zu sein, die die glei-
chen Interessen teilen.”

Fur die jungen Frauen ist nun
die Halfte ihrer gemeinsamen18
Monate im Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) vorbei. Wie félltihre
Zwischenbilanz aus? ,,Mein Ziel
ist das Medizinstudium”, sagt
Magdalena Martens, ,,daran hat
sich nichts geandert, der Bun-
desfreiwilligendienst hat mich
bestarkt.” Oliwia Grazka ist sich
noch nicht sicher, wie es fur sie
weitergehen soll. ,Medizin, Jura
odervielleicht doch zur Polizei?”
Sie nutzt den Freiwilligendienst,

um sich zu informieren und in
Ruhe zu planen. , AuBerdem ist
der Freiwilligendienst gut, um
sich selbst besser kennenzuler-
nen und weiterzuentwickeln”,
sagt sie. Friher sei sie ein eher
zurtickhaltender Mensch gewe-
sen. , Aber durch die vielen Ein-
satze und den Kontakt mit frem-
den Menschen bin ich selbstbe-
wusster und lockerer gewor-
den.”

Im Rahmen ihres BFD sind die
jungen Frauen zu Rettungssani-
taterinnen ausgebildet worden.
An manchen Tagen fahren siean
der Seite von erfahrenen Ret-
tungsdienstmitarbeitenden im
Krankentransport, erlebten da-
bei schwere Erkrankungen,
mussten sich aber auch schon
um viele Bagatellen kimmern.
Empathie, Geduld und Verlass-
lichkeit braucht es jedes Mal. , Es
begeistert mich total, wenn wir
einen Raum betreten und allein
durch unser Erscheinen und
unsere ersten Worte Ruhe in
eine unruhige Situation bringen

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Magliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,

Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

[=lhE=] Jetzt bewerben auf
Ik 'johanniter.de/fsj-hannover
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DIE EXKLUSIVE LOCATION ZUM MASCHSEEFEST

Firmen - und Familienfeiern fur 99€ pro Person’,

JOHANNITER

e

inkl. abwechslungsreichem Buffet und Getranken

Jetzt Buchen:

& www.madsack-seesalon.de

€ 0511 - 518 2107

("'zzgl. Mwst. Pauschale — exkl. Cocktails — gilt fur einen Zeitraum von fUnf Stunden)
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Speed Dating in
der Pflege

HANNOVER. Die Johanniter in
Hannover laden ein zum Speed
Dating fur Pflegekrafte. Am
Donnerstag, 8. Juni, koénnen
Pflegefachkrafte, Pflegekrafte
und an einem Pflegeberuf Inte-
ressierte zwischen 11 und 14
Uhr zu einem zwanglosen Ken-
nenlernen in die Johanniter-So-
zialstation an der SutelstraBe 7A
in Hannover-Bothfeld kommen.
Bewerbungsunterlagen kénnen
mitgebracht werden, sind aber
nicht notwendig. Es geht um
den Austausch, die Moglichkeit
Fragen zu stellen und neue Im-
pulse zu bekommen.

Infos gibt es unter Telefon
(0800) 0019214 oder online
unter www.johanniter.de/pfle-
geteam-hannover.

kénnen”, sagt Magdalena Mar-
tens. Sie hat schon, anders als
Oliwia, einen ernsten Notfall mit

einem Kleinkind erlebt. ,Da
spirt man auf einmal die hohe
Verantwortung im Rettungs-
dienst”, sagt sie. Sie habe den
Einsatz im Anschluss mit dem
Notfallsanitater genau durch-
sprechen kénnen. Das habe ihr
geholfen und sie habe ,wieder
viel gelernt.” Oliwia Grazka
sieht das ebenso: , Mit meinem
Wissen und den vielen Erfahrun-
gen kann ich jetzt zu jeder Gele-
genheit und auch im Privaten oft
helfen, wenn jemand Hilfe be-
notigt.” Das sei ein ziemlich gu-
tes Gefuhl.

Beim Freiwilligendienst im Be-
volkerungsschutz stehen aber
auch andere Aufgaben an. ,Ich
war den Winter Uber haufig
beim Sanitatsdienst am Bahn-
hof, wenn dort geflichtete
Menschen aus der Ukraine an-
kamen”, sagt Oliwia Grazka.
Mit ihrer polnischen Sprach-
kenntnis konnte sie dort doppelt
helfen. Eine weitere Erfahrung

Im Rettungs-
wagen bereiten
Oliwia Grazka
(links) und
Magdalena
Martens zu
Ubungszwecken
das Legen einer
Infusion vor
Foto: JUH/Heun

hat sie mitge-
nommen:
~Wenn man die
Leute sieht, st
der Krieg plétz-
lich  vorstellbar
und viel naher als
in den Nachrich-
ten.”

Noch bis zum
Jahreswechsel
geht der Freiwilli-
gendienst fur Magdalena und
Oliwia. Beide sind angekommen
inder Arbeitswelt bei den Johan-
nitern. Was als nachstes kommt,
ist noch offen. Aber von hier aus
geht es weiter — Schritt fur
Schritt. Fur dieses Jahr gibt es
noch freie Stellen im Freiwilli-
gendienst bei den Johanniternin
der Stadt und Region Hannover,
zum Beispiel im Bevolkerungs-
schutz, im Hausnotruf-Einsatz-
dienst, im MenUservice, in
Unterktnften fir geflichtete
Menschen oder in Kindertages-
statten.

Mehr Infos unter: johanni-
ter.de/fsj-hannover oder telefo-
nisch unter (0800) 0 01 92 14.
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