
A WIDDER 21.3.–20.4.
Eine kritische Bemerkung wird
Sie möglicherweise nachdenk-
lich stimmen. Sie sollten sich
etwas einfallen lassen, um eine
Situation zu verbessern.

B STIER 21.4.–20.5.
Unvorhergesehenes mag Sie
veranlassen, Ihr Programm zu
ändern. Doch keine Bange: Was
sich dafür an Neuem ergibt,
wird eine Umstellung wert sein.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Gefühl und Vernunft sind jetzt
stark miteinander verknüpft. Sie
können Problemsituationen mit-
hilfe Ihres scharfen Verstandes
perfekt bewältigen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Ein zu zaghaftes Vorgehen
könnte am Arbeitsplatz dazu
führen, dass andere schneller
sind und Sie nicht das erhalten,
was Sie sich erhofft haben.

E LÖWE 23.7.–23.8.
In einer strittigen Angelegenheit
wird ein vernünftiger Vergleich
erzielt, der vieles bereinigt. Es
zeigt sich, dass Diplomatie Ihre
Stärke ist.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Jetzt äußerst aktiv sein! Wenn
Sie sich durch nichts von Ihrem
Ziel abbringen lassen, werden
Sie sich später an diese Zeit
gerne zurückerinnern.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Arlberg Apotheke, Tel.
54480920, Pumpstr. 6
Meldau-Apotheke, Tel. 7636200,
Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke, Tel.
810725, Lutherstr. 59
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Nord Apotheke, Tel. 3504245,
Vahrenwalder Str. 71
Roland-Apotheke, Tel. 514181,
Tiergartenstr. 118
EMPELDE: Calenberger Apothe-
ke, Tel. 43833100, Ronnenberger
Str. 18
GRASDORF: Ahorn-Apotheke,
Tel. 9825131, Hildesheimer Str. 214

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Entgegengebrachte Freundlich-
keit ist aufrichtig gemeint. Miss-
trauen wäre unangemessen.
Sorgen Sie für ausreichend
Schlaf und richtige Ernährung.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Alle Ihnen gebotenen Möglich-
keiten müssen Sie scharf unter
die Lupe nehmen. Ein vermeint-
lich günstiges Angebot könnte
reine Augenwischerei sein.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Harmonische Tage stehen be-
vor. Gespräche über gemein-
same Wünsche, Träume und Zu-
kunftspläne machen die tiefe
Vertrautheit deutlich spürbar.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Unangemeldeter Besuch steht
vor der Tür? Kein Grund zur Pa-
nik! Dank Ihrer Fähigkeit zur Im-
provisation zaubern Sie schnell
ein Festmahl für alle.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sie haben gerade die Möglich-
keit, etwas für Ihr Wohlbefinden
zu tun. Nehmen Sie jede Hilfe
an. Sie werden sehen, wie gut
Sie sich fühlen können.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Gut geeignete Zeit für einen
Neubeginn. Versuchen Sie, eine
Veränderung herbeizuführen.
Wenn Sie das nicht tun, werden
Sie stetig unzufriedener.

LESERREISEN
Städtereisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein
✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Novotel Wrocław City***+ in
Breslau
✓ 3 Übernachtungen mit Halbpension im Qubus Hotel Gleiwitz***+
✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Qubus Hotel Liegnitz****
✓ Permanente, deutschsprachige Reiseleitung ab Tag 2 - Tag 5
lt. Ausflugsprogramm
✓ Ausflug Breslau mit Stadtführung
✓ Ausflug Gleiwitz mit Stadtführung
✓ Besichtigung Bergwerksmuseum „Grube Guido“
✓ Ausflug nach Krakau mit Reiseleitung
✓ Altstadtrundgang in Oppeln und Liegnitz mit Reiseleitung

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................... € 150

Schlesische
Schönheiten
HerrlichehistorischeStädte&Landschaften

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: SO. 16.08. - FR. 21.08.2026

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person
im DZ

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein
✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Novotel Wrocław City***+ in
Breslau
✓ 3 Übernachtungen mit Halbpension im Hotel Novotel Krakow Cent-
rum****
✓ 1 Übernachtung mit Halbpension im Romantik Hotel Tuchmacher****
in Görlitz
✓ Stadtführung Breslauer Schönheiten mit Reiseleitung ca. 3 Std.
✓ Ganztägige Stadtführung Allerlei Krakau mit Reiseleitung
✓ Besuch klassisches Chopin-Konzert in einem Konzertsaal in der Altstadt
von Krakau mit einem Glas Wein
✓ Ausflug Schloss Fürstenstein inkl. Eintritt und deutschspr. Audioguide
Führung
✓ Stadtführung in Görlitz mit Reiseleitung ca. 2 Std.

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag ........................................................... € 260
Ausflug Wieliczka mit Reiseleitung inkl. Besichtigung ..............................€ 69

Kulturmetropolen Breslau
&Krakaumit Görlitz
PolensKlassikermit ChopinKonzert

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: SO. 26.07. - FR. 31.07.2026

Friesisches Inselhüpfen - Inselwelt pur - Land zwischen den Deichen.
Eine herrliche Landschaft, interessante Ausflüge, das gesunde Klima
und ein Hotel-Team, welches stets um Ihr Wohl besorgt ist, dürfen Sie
auf dieser Reise in die nordwestlichste Region Deutschlands erwarten!
Kommen Sie mit auf Klönschnak, Kluntjes, Tee und mehr!

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Ringhotel Residenz Wittmund****
✓ 2 x Buffet-Abendessen im Hotel
✓ Ausflug Insel Wangerooge inklusive Schifffahrt
ab/bis Harlesiel, Inselbahn und Kurtaxe
✓ Ausflug Insel Langeoog inklusive Schifffahrt
ab/bis Bensersiel und Kurtaxe

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag .......................................................................................€ 66
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Wangerooge &
Langeoog
Ostfriesische Inselerlebnisse

Reisetermine 3-Tage-Reise/HP: DI. 14.07. - DO. 16.07.2026

Ihr
Reisepreis ab

€419
pro Person
im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.099
pro Person
im DZ
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