
DIE BESONDERE
ACTIONKOMÖDIE

Ungewöhnlich verstörende
Schock-Momente, gepaart mit
beeindruckender Action und
humorvollen Elementen kom-
men nun völlig schmerzfrei ins
Heimkino: InMR. NO PAIN über-
rascht ein ganz normaler Durch-
schnittstyp seine brutal kämpfe-
rischen Gegner. Nathan Caine,
ein schüchterner Bankangestell-

ter aus
San
Diego,
leidet
an
einem
selte-
nen
Gende-
fekt,
der ihn
körper-
lichen
Schmer

z nicht spüren lässt. Als bei
einem Überfall seine Kollegin
und heimliche Liebe Sherry ent-
führt wird, sieht er sich gezwun-
gen zu handeln. Entschlossen,
sie zu retten, stürzt er sich in ein
gefährliches Abenteuer – und
setzt dabei seine einzigartige Fä-
higkeit auf Leben und Tod ein.
Wir verlosen3mal 1DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

Sommerfest
im Jazzclub
HANNOVER. Der Jazz Club
Hannover,AmLindenerBerge38,
lädt am Sonnabend, 28. Juni, ab
19 Uhr zum traditionellen Som-
merfest ein. Live auf der Bühne:
Hannovers Soul-Saxero York mit
seiner SoulJazz Experience sowie
Soul-Legende Martha High, die
32 Jahre lang James Brown im
Backgroundbegleitete.Eintrittan
der Abendkasse: 25 Euro. RED

Synthie-Punk:
Distraction4ever
HANNOVER. Das kanadische
Duo Distraction4ever bringt am
Dienstag,1. Juli,gesellschaftliche
Reflexionen ins Café Glocksee,
Glockseestraße35.Diekritischen
Texte sind verpackt in Post-Punk-
Einflüsse mit analogen Synthesi-
zern, rasanten Drumcomputern
und klanglichen Experimenten
zwischen New Wave, Post Punk
und Synth Pop. Das Konzert be-
ginnt um 21.15 Uhr, der Eintritt
ist frei. RED

Büchertausch
im FZH Linden
HANNOVER. Bis zu zehn Bü-
cher mitbringen, die man nicht
mehr braucht – egal, ob Fantasy,
Krimis, Graphic Novels oder
Sachbücher – und gegen neue
eintauschen: Das geht bei der
Büchertauschbörse. Alle Lese-
fans ab neun Jahren sind dazu
am Sonntag, 29. Juni, von 13 bis
16 Uhr im Freizeitheim Linden,
Windheimstraße 4, willkom-
men. Der Eintritt ist frei. RED

Familienfest in
Vahrenheide
HANNOVER. Mit einem Fest-
gottesdienst in der Kirche St.
Franziskus beginnt am Sonntag,
29. Juni, um 10 Uhr das Fami-
lienfest rund um Kirche und
Pfarrheim, Dresdener Straße 29.
Eröffnung mit der Marching
Band der Herschelschule ist ab
11.30 Uhr. Danach warten Stra-
ßenfußball, Kett-Car-Fahrten,
Tischtennis- und, Basketball-
Wettbewerb, Sumo-Ringen,
Hüpfburg, Bastel- und Spielti-
sche, Kaspertheater und Wurf-
bude auf kleine Gäste. Größere
können mit einer Hebebühne
hoch hinaus und Tanz und Akro-
batik bestaunen. RED

Manga, Geheimgänge, Kreatives
TIPPS FÜR DIE SOMMERFERIEN: Lesespaß und Aktionen im JULIUS-Club und vieles mehr

HANNOVER. Der JULIUS-Club
(„Jugend liest und schreibt“) ist
wiedergestartetundbietet inden
Sommerferien ein abwechs-
lungsreiches Veranstaltungspro-
gramm für Kinder und Jugendli-
che von elf bis 14 Jahren. Anmel-
dungen sind in allen Einrichtun-
gen der Stadtbibliothek Hanno-
ver möglich. Für Club-Mitglieder
steht bis zum20. August eine be-
sondere Auswahl an aktueller
Kinder- und Jugendliteratur zur
kostenlosen Ausleihe bereit – mit
Sachbüchern, Mangas, leichter
Sommerlektüre und dicken Ju-
gendromanen.

Wer während der Sommermo-
natezweiBücher liestundbewer-
tet, bekommt das JULIUS-Club-
Diplom verliehen. Wer mehr als
fünf Bewertungsbögen ausfüllt
und in einer der Stadtbibliothe-
kenabgibt,wirdmitdemViellese-
Diplom ausgezeichnet.

Während der Sommerferien
finden in der Stadtbibliothek und
den Stadtteilbibliotheken unter
anderem Kreativ-Angebote, Rät-
sel imEscape-RoomundGaming-
Night mit Pizzaessen (Mittwoch,
6.August, 18Uhr, Stadtteilbiblio-
thek AmKronsberg, Thie 6) statt.
Passend zum diesjährigen Motto
„JULIUS mischt mit“ werfen die
Teilnehmenden einen Blick hinter
die Kulissen bei der Hannover-
schen Allgemeinen Zeitung, der
FeuerwehrunddemNDRLandes-
funkhaus. Anmeldungen für das
Veranstaltungsprogramm sind
per E-Mail an 42.24@hannover-
stadt.demöglich.EinekleineAus-
wahl der nächsten Termine:
3 Die Kinder- und Jugendbiblio-
thek Südstadt, Schlägerstraße 36
C, bietet amMittwoch, 2. Juli, ab
13 Uhr einen Workshop „Ferien-
journal“ an.Wer gerne Tagebuch
schreibt oder Ferien-Erlebnisse in
Textform festhalten will, kann
dort ein eigenes Buch dafür ge-
stalten.

3 BlackOutPoetrywartet amFrei-
tag, 4. Juli, ab 14 Uhr in der Ju-
gend- und Stadtbibliothek List,
Lister Straße 6. Dafür werden
Wörter eines Textes geschwärzt,
bis ein neuer daraus entsteht.
Auch am Freitag, 11. Juli, 9.30
Uhr, in der Stadtbibliothek Mis-
burg,Waldstraße 9, entsteht die-
se besondere Art der Poesie.
3 „Rätseln gegen die Zeit“ heißt
ein Escape Room, der am Mitt-
woch, 9. Juli, ab 10 Uhr in der
Stadt-/Schulbibliothek Bothfeld,
Hintzehof 9, zu knacken ist. Der
Escape Room „Findet den Ge-
heimgang!“ in der Stadt-/Schul-
bibliothek Badenstedt, Planta-
genstraße 22, beginnt am Mitt-
woch, 16. Juli, um 10 Uhr.
3 In die Welt von #Bookstagram
geht es im Workshop „Kreativer
Buch-Content: Von der Idee zum
Insta-Post“ amMittwoch, 23. Ju-
li, ab 13 Uhr in der Stadtbiblio-
thek,HildesheimerStraße12.Am
gleichen Ort werden am Freitag,
25. Juli, Ozobots programmiert,
um einen Schatz zu bergen, und
am Dienstag, 29. Juli, geht es in
einer KI-Kunstwerkstatt darum,
wiemit Hilfe vonOpenAI jugend-
liche Perspektiven dargestellt
werden können und was das
GanzemitDemokratiezutunhat.
3 Öznur Kökel zeigt die Grundla-
gen des Manga-Zeichnens am
Dienstag, 19. August, ab 13 Uhr
in der Jugend- und Stadtbiblio-
thek List.

2 Alle Aktionen und Infos:
julius-club.de

WEITERE FAMILIEN-ANGEBOTE

3 Für die Jüngsten lädt das Béi
ChézHeinzamSonntag,29. Juni,
ab 14 Uhr zur großen Kinder-
Sommer-Party aufs Freigelände
ein. Neben der beliebten Kinder-
Disko stehen Hüpfburg, Plansch-
becken, Karaoke, Bällebad und

zahlreiche Spielstationen bereit.
Eine Aufsichtspflicht wird nicht
übernommen, jedesElternteil hat
für sein Kind zu sorgen. Eintritt: 7
Euro (Kein Eintritt ohne Kind und
maximal drei Erwachsene pro
Kind).
3 BeieinemoffenenAngebotdes
Historischen Museums werden
am Sonntag, 29. Juni, ab 13.30
Uhr Seifensiegel gegossen im
Hannover Kiosk, Karmarschstra-
ße 40. Kinder bis zwölf Jahren
können nur in Begleitung eines
Erwachsenen teilnehmen.
3 Familien mit Kindern ab sechs

Jahren können beim Sommerfe-
rienalarmimBiergartenamStadt-
teilzentrum Lister Turm, Walder-
seestraße 100, jeden Donnerstag
(vom3. Juli bis 7. August), jeweils
von 16 bis 19 Uhr kreativ und ak-
tiv werden. Auf dem Andreas-
Hermes-Platz gibtes jedenDiens-
tagab8. Juli, 16bis18Uhr,wech-
selnde Aktionen zu sommerli-
chen Themen. Die Teilnahme an
beiden Angeboten ist kostenlos
und ohne Anmeldungmöglich.
3 „Sommerferien Kreativ“ heißt
einAngebot imFreizeitheimDöh-
ren, An der Wollebahn 1. Kinder

zwischen sechs und 15 Jahren
können sich inWorkshops betäti-
gen. Anmeldungen sind möglich
direkt im Freizeitheim oder per
Mail unter fzh-doehren@hanno-
ver-stadt.de. Am 8. Jui entstehen
kleineSkulpturen,am12.JuliZau-
berfeen. In einemMosaik-Projekt
dreht sich am 5. August alles um
Dinge und Wesen, die fliegen
können. Kleine Stofftiere entste-
hen selbstgenäht am 11. August.
Die Teilnahmegebühren richten
sich nach Angebot und Material,
nähere Informationen stehen auf
fzh-doehren.de. R/HR

Kubus: Kunst trifft Natur
HANNOVER. Das Atelierhaus
Hannover feiert sein 30-jähriges
Bestehen mit der Ausstellung
„Habitable Zone“in der Städti-
schen Galerie Kubus, .Theodor-
Lessing-Platz2.Der im Jahr1995
gegründete Verein ist seit 2010
in der List beheimatet, wo mit
Förderung der Landeshaupt-
stadt Hannover Teile eines Hof-
gebäudes auf dem Gelände der
ehemaligen Druckerei Fehling
als Arbeitsstätte für Kunstschaf-
fende angemietet wurden. Die
14 dort arbeitenden Künstlerin-
nen und Künstler präsentieren
nun mit „Habitable Zone“ eine
gemeinsame Erzählung, die sich
mit dem Verhältnis zur Natur
auseinandersetzt. Gemeint sei
aber auch das Atelierhaus als Le-
bensterrain einer wuchernden,
künstlerischen Biosphäre.

Geöffnet ist die Ausstellung
nochbis zum17.August, jeweils
Dienstag bis Sonntag von 11 bis
18 Uhr. Der Eintritt ist frei. Jeden
Sonntag findet ab 15 Uhr ein
Kunstvermittlungsprogramm
statt. Am 29. Juni präsentiert

Rolf Bier seine interaktive Perfor-
mance „Animal Stories“ . Beim
„SonnTalk“gehtesumdasSpre-
chen, Nachdenken, Fragen,
Zweifeln, FreuenundSchweigen
über Kunst. Zu Gast sind: Ute
Heuer,AnetteZiss (6. Juli), Chris-
tian Retschlag, Bärbel Schlüter
(13. Juli), Frank Rosenthal, Rüdi-
ger Stanko (20. Juli), Sebastian
Neubauer mit seiner Lesung
„this is not the end“ (27. Juli),

Alexander Janz, Julia Schmid (3.
August) sowie Martina Morger
und Lukas Zerbst (10. August).
Am 17. August findet eine
Podiumsdiskussion statt zur Be-
deutung von Atelierhäusern für
die Strukturförderung des
Kunststandorts Hannover. RED

2 Nähere Informationen und alle
Termine stehen auf:
atelierhaus-hannover.de/kubus

Live im Musik-Kiosk
HANNOVER. Im Musik-Kiosk,
Georgstraße 35, gibt es wieder
tolle Konzerte bei freiemEintritt.
Am Sonnabend, 28. Juni, ist ab
18.30 Uhr der Singer / Songwri-
ter Peter Baumert am Start. Zwi-
schen Pop und Deutschrap ent-
faltet er seinen charakteristi-
schen Sound, indemer deutsche
Flows mit amerikanischem
Soundbild kombiniert und per-
sönliche Texte darin verpackt.

Unter dem Motto „Finde dei-
ne Stimme“ lädt Vocal Coach
und Musiker Kevin Rabemanisa
zum Ausprobieren von Musik
ein. Wer singen möchte, aber
nicht weiß, wo der Anfang liegt
– oder bereits Erfahrung mit-
bringt und endlich die eigene,
echte Stimme entdecken will –
findet in diesem 120-minütigen
Workshop einen passenden
Raum dafür. Ohne Druck, mit
Herz und echter Expertise wird
dabei unterstützt, die eigene
Stimme neu zu erleben. Keine
Vorkenntnisse sind erforderlich
– nur Neugier. Der nächste Ter-
min ist am Donnerstag, 3. Juli,

ab 18.30 Uhr. Eine Anmeldung
ist möglich unter UCOM--
Jubilaeum@hannover-stadt.de .

Entspannte DJ-Formate ste-
hen am Freitag, 11. Juli, ab
18.30 Uhr an. Die Teilnehmen-
den des inklusiven DJ-Work-
shops „Freu(n)de amMix –Mu-
sik schafft Verbindungen“ prä-
sentieren ihre selbst erarbeite-
ten Sets auf der Sommerbühne
unter freiem Himmel. RED

Singer/Songwriter
Peter Baumert. Foto: Kevin Koch

Die Ausstellung im Kubus beschäftigt sich mit dem Verhältnis zur
Natur, hier „Toba Aquarium“. Foto: Thomas Ganzenmüller

Lesespaß und Aktionen für Kinder und Jugendliche von 11 bis 14 Jahren: Der JULIUS-Club lässt in den
Sommerferien keine Langeweile aufkommen. Symbolfoto: Ying Ge / Unsplash

Vortrag über
Orang-Utans
HANNOVER. Nina Gaiser vom
Verein Borneo Orangutan Survi-
val (BOS) Deutschland hält einen
Vortrag zumThema„WieMoor-
schutz in Indonesien Orang-
Utans rettet“ am Mittwoch, 2.
Juli, ab 18 Uhr im Freizeitheim
Vahrenwald, Vahrenwalder
Straße 92. Sie gibt Einblicke in
die Arbeit des Vereins zum
Schutz des vom Aussterben be-
drohten Orang-Utans, der einzi-
ge Menschenaffenart Asiens.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. RED

DVD-TIPPS

FESSELNDES
DRAMA MIT
STARBESETZUNG
In einer Zeit des Umbruchs zwi-
schen zwei Weltkriegen bege-
ben sicheinige sehrunterschied-
liche Menschen auf die abgele-
gene und bis dahin unbesiedelte
Galápagos-Insel Floreana, auf
der Suche nach einemneuen Le-
ben jenseits zivilisatorischer
Konventionen. Die Ersten sind
der deutscheArzt und Philosoph
Dr. Friedrich Ritter und seine Ge-
liebte Dore Strauch. Ritter
schreibt an einem philosophi-
schen Manifest und will außer-
dem Dore von ihrer Multiplen
Sklerose heilen. Nach einiger
Zeit erfährt die Presse von dem

eigen-
willigen
Paar
und ins-
piriert
den
Welt-
kriegs-
vetera-
nen
Heinz
Witt-
mer, ge-

meinsammit seinem Sohn Harry
und seiner jungen FrauMargret,
nachzuziehen. Anfangs noch
unerfahren im Umgang mit den
Naturgewalten, schlagen sie
sich nach und nach immer bes-
ser. Die harsche Ablehnung
durch Ritter und Dore weicht
einer langsamen Annäherung.
Bis eines Tages die kapriziöse
Eloise Wehrborn de Wagner-
Bosquet auf der Insel erscheint,
eine mysteriöse selbsternannte
Baronin. Die Baronin hat große
Pläneund versuchtmit allenMit-
teln, die anderen zum Verlassen
der Insel zu zwingen. Wir verlo-
sen 3 mal 1 DVD (Näheres steht
im Rätsel dieser Ausgabe).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

06. November 2026 | Kuppelsaal im HCC

MIREILLE MATHIEU -
GOODBYE MY LOVE GOODBYE

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

SingAlong - Das große Mitsing-Event
25. Juli 2025: Cafe Glocksee

SEH-FEST
Diverse Termine: Gilde Parkbühne

Santana - Oneness Tour
09. August 2025: ZAG-Arena

SIDO - 25 Jahre SIDO
16. August 2025: EXPO Plaza

Heinz Rudolf Kunze
20. August 2025: Gilde Parkbühne

Irie Révoltés
23. August 2025: Gilde Parkbühne

DESiMOs spezial Club Mix-Show
25. August 2025: Apollokino

CRO - CRONICLES OPEN AIR
28. August 2025: EXPO Plaza

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk

Burgdorf,Marktstraße 16
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